
 

 

 

富里市 
記 者 会 見 資 料 

令 和 ８ 年 ８ 月 ２ ８ 日 

 

 

令和８年度の「若者ライフデザインセミナー」を県立富里高等学校と連携して

開催します。 

本セミナーを通じて、結婚・妊娠・出産・子育てなど、多様なライフイベント

について考え、これから進学や就職といった大きな節目を迎える若者たちに、

将来にわたり柔軟に対応できる生き方を支援する機会を提供します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１  日 時  令和８年１０月２７日（火） ８：５０～１１：４０ 

２  会 場  千葉県立富里高等学校 

３  対 象  富里高等学校３年生 約１９０名 

４  講 師  心理カウンセラー 羽林 由鶴 氏 

５  目 的  自分らしい人生を主体的に築くための考え方を学ぶ体験型セミナー

を開催します。将来の自分を具体的にイメージするワークを通じて、

「どのような人生を送りたいか」を考え、自分の可能性や価値観を見

つめ直すきっかけづくりとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・1988年 日本大学芸術学部放送学科卒業 

・財団法人教育研究所出版部編集部門17年間勤務 

・2005年 心理カウンセラーとして独立 

・2006年合資会社STEP13を設立。 

結婚相談、学習支援・人材育成等 

恋愛カウンセラー、生き方カウンセラーとして、 

全国各地の高校生をはじめ、様々な分野における 

キャリアデザイン教育を専門とした活動実績を持つ。 

 

 

問合せ先 
担 当 健康福祉部社会福祉課地域推進班 
担当者 畔蒜、井上 
電 話 ０４７６－９３－４１９２【直通】 
ＦＡＸ ０４７６－９３－２４２２ 
メール fukushi＠city.tomisato.lg.jp 

～心ひとつに 未来に向かって飛び立つ 躍動のとみさと～ 
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高校３年生を対象とした若者ライフデザインセミナーの開催 

 ～  自分自身のライフデザインを希望を持って描くために ～  
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