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健康広場

　（1） 高齢者インフルエンザワクチン

■接種費用　自己負担額 1,800 円

■接種期間と接種回数

　　10 月 1 日から令和 9 年 1 月 31 日までの間に 1 回

問 健康推進課 （93） 4121

■ SNS 相談窓口 「生きづらびっと」

LINE
@yorisoi-chat

X
@yorisoichat チャット

ハンセン病元患者のご家族で、 対象となる人に補償金を支給します。

この補償金は、 法に基づき、 ハンセン病元患者のご家族の被った

精神的苦痛を慰謝するためのものです。

秘密は守られます。 まずは電話でご相談ください。

■期間　令和 11 年 11 月 21 日まで

■対象　〇配偶者や親 ・ 子など ： 補償金額 180 万円

　　　　　 〇兄弟姉妹や祖父母 ・ 孫など ： 補償金額 130 万円

　　　　　　※同居など一定の要件が必要な場合があります。

詳しくは、 厚労省ホームページを

ご覧ください。

問 厚生労働省　補償金相談窓口　 03 （3595） 2262

ハンセン病元患者のご家族へ

あなたの “心” は元気ですか？

9月10日～16日は自殺予防週間

9 月 10 日は、 世界自殺予防デーとして、 日本では 9 月 10 日か

ら 16 日までの 1週間を 「自殺予防週間」 として定め、 自殺につい

て誤解や偏見をなくし、 正しい知識の普及啓発を推進することとし

ています。

自分の気持ちや周囲の気持ちの変化に気づいたら、 ひとりで悩まず

相談しましょう。

【周りの人が気づくサイン】

　な ： 泣き言をいう

　や ： やめたいといいだす （遅刻 ・ 欠勤）

　み ： ミス、 事故を起こす

　の ： 能率の低下 ・ 長時間勤務

　た ： 食べない

　ね ： 眠れない ・ 眠るのに時間がかかる

　だ ： だるい

問 健康推進課 （93） 4121

千葉県眼科医会会員が目の健康についての相談にお答えします。

■日時　10 月 4 日 （日） 9 ： 00 ～ 16 ： 00

■電話番号　 043 （242） 4271 （当日のみ）

問 千葉県眼科医会事務局　

　 043 （308） 6141

　　　　（月 ・ 水 ・ 金曜日　10 ： 30 ～ 14 ： 30）

10月4日は目の愛護デー

電話無料相談

高齢者インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン　定期接種

　（2） 新型コロナワクチン

■接種費用　自己負担額 ８，０００円

■接種期間と接種回数

　　10 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日までの間に 1 回

　（1） ・ （2） 共通事項

■接種対象者　接種日時点で市内に住民登録があり、 次のいずれかに該当する人　　

　①接種日に 65 歳以上の人

　②接種日に 60 歳から 64 歳で、 心臓、 腎臓または呼吸器の機能に障害があり、 身の回りの生活が極度に制限される人

　③接種日に 60 歳から 64 歳で、 ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、 日常生活がほとんど不可能な人

　※①の対象者は、 9 月中旬～下旬に予診票を郵送予定です。 ②③の対象者は、 健康推進課に申請が必要となります。

■接種場所

　○市内契約医療機関

　○千葉県内相互乗り入れ協力医療機関

　○千葉県外で接種を希望される人は、 手続きが必要となりますので、

　　　事前に健康推進課までご連絡ください。

■予約方法　医療機関に直接予約　

■その他　期間外に接種した場合は、 全額自己負担となります。

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。
▲高齢者インフル

　　エンザワクチン

▲新型コロナ

　　ワクチン


