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〇富里スイカロードレース大会　アルバム
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問 商工観光課 （ 9 3 ） 4 9 4 2

主催　とみちゃん夏まつり実行委員会

共催　富里市、 富里市教育委員会、

　　　 　富里市商工会、 富里市農業協同組合、

　　　　 特定非営利活動法人富里市観光協会

※荒天の場合、 ８月 23 日 （日） に順延

場所　　ＷＮＳとみさとスマイルパーク

　　　　　（富里中央公園） 野球場

昔ながらの雰囲気の中、盆踊りをはじめ、太鼓、ダンス、出店などが盛りだくさん！！

お子さんから大人まで、 家族みんなで楽しめるイベントです。

ぜひお越しください！

ふるさと富里 2026 第 1弾

8月22日 （土） 

16：00～21：00
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～ステージ予定表～

16 ： 25～ マジックショー

17 ： 00～ キッズダンス

17 ： 45～17 ： 45～ フラダンス

18 ： 30～
フラダンス＋富里ひずめ太鼓

コラボステージ

18 ： 35～ 富里ひずめ太鼓

19 ： 05～
きょうりゅう音頭、 とみちゃん音頭、

おしりたんてい音頭

19 ： 40～ 花笠踊り

20 ： 00～ 盆踊り

〇縁日 （ヨーヨーつり、 スーパーボールすくいなど）

〇飲食 （キッチンカー＆テント出店）

〇昔遊び （ゴム鉄砲、 コマ、 けん玉など）

〇工作 （手作り竹水鉄砲など）

〇とみちゃんガチャ （缶バッチ）

〇とみちゃんイルミネーション

〇とみちゃんを探せ！スタンプラリー抽選会

　※先着 200 人

夏まつりのフィナーレ （20 ： 35 ～） には、 すいか栽培

１００年を記念して、 100 発の花火を会場の夜空に打ち上げ

ます。 色鮮やかな花火を

お楽しみください。

※ステージの内容は変更になる場合が

　　あります。

ＷＮＳとみさと

スマイルパーク

（富里中央公園）

市役所

中央公民館

図書館

はなみずきの里

福祉センター

会場 会場 

会場内MAP

お楽しみが盛りだくさん！

千葉銀行

通行止め　15 ： 00 ～ 21 ： 30通行止め　15 ： 00 ～ 21 ： 30

　　　　　　　　　車両通行止め　　　　　　　　　車両通行止め

駐車場　　　　　　　駐輪場駐車場　　　　　　　駐輪場Ｐ

JA 富里市

富里中学校

社会体育館

立入禁止立入禁止

その他のイベント櫓＆ステージイベント

花火の打ち上げ
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「第 43 回富里スイカロードレース大会」 が、 ６月 14 日に開催されました。 今大会は、 10 ㎞コースが復活し、 全国各地から 6,723 人の

ランナーが参加しました。

参加したランナーは思い思いのコスチュームに身を包み、 富里の風土を味わいながらレースを楽しみました。 今ではすっかり名物となった

「給スイカ所」 や 「スイカサービスコーナー」 では、 ボランティアから振舞われたスイカをほおばり、 のどの渇きを潤しました。

大会運営にご協力いただきました市内外からのボランティアの皆さまや関係団体、 また、 交通規制にご協力をいただきました皆さま

ありがとうございました。

問 生涯学習課 （92） 1598

富里の初夏を彩ったビッグイベント

ダンス応援 ： PASSION

 富里スイカロードレース大会 富里スイカロードレース大会第 43 回



ダンス応援：ハッピースターズ

ダンス応援：オラキノ・マイカイみちこ

　　　　　　　　　フラ＆タヒチアンスタジオ

日本大学芸術学部制作パネル演奏応援：富里ひずめ太鼓

ゲストランナー：まかランさん

ゲストランナー：

斉藤　優花さん・加藤　あみさん

 富里スイカロードレース大会 富里スイカロードレース大会第 43 回
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問 上下水道課 （93） 3340

物価高騰の影響を受けている市民や事業者の皆さまを支援するため、

国の重点支援地方交付金を活用し、 水道基本料金の３５％を 4 カ月間

減免します。

■■対象者　 富里市の水道使用者 （官公署を除く）

■■対象期間　 令和 8 年 7 月～１０月使用分 （8 月～１１月検針分）

※手続きは不要です。

【不審な電話やメール、 訪問にご注意ください】

上下水道事業所 （上下水道課） から、 減免に関して電話やメール、

訪問などで手続きを依頼することはありません。

７～１０月分の水道基本料金を３５％減免します

メーター口径 基本料金 減免後料金

１３ｍｍ ２，０６８円 １，３４４円

２０ｍｍ ２，２００円 １，４３０円

２５ｍｍ ３，５２０円 ２，２８８円

３０ｍｍ ６，２７０円 ４，０７５円

４０ｍｍ ８，９１０円 ５，７９１円

５０ｍｍ １６，０６０円 １０，４３９円

７５ｍｍ ３５，７５０円 ２３，２３７円

１００ｍｍ ６２，４８０円 ４０，６１２円

問 国保年金課 国保班 （93） 4083/ 後期高齢者医療班 （93） 4085　

高額療養費制度とは、 ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、 定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度です。

上限額は個人や世帯の所得に応じて決まります。

８月から高額療養費制度が見直しされます

見直しの内容
月額上限が引き上げられ、 新たに年間上限が新設されました。

月額上限に届かない場合も、 年間上限に達した場合には、 それ以上の医療費について還付を受けることができます。

※ 1 多数回該当 ： 直近１２カ月以内に 3 回以上、 上限額に達した場合、 4 回目から上限額が下がります。

※ 2 外来特例 （７０歳以上で現役並み以外の人） ： 外来診療のみの月額上限 ・ 年額上限があります。

適用区分

年収目安

【月額上限】

世帯ごと

入院 + 外来

【年間上限】

世帯ごと

入院 + 外来

個人ごと

外来
70 歳

未満

70歳

以上
 多数回該当 

区分ア
現役並み

Ⅲ

約 1,160万円

以上

270,300 円 +

（医療費 -901,000 円）×1％
140,100 円 1,680,000 円 ―

区分イ
現役並み

Ⅱ

約 770万円～

約 1,160万円

179,100 円 +

（医療費-597,000円） ×1％
93,000 円 1,110,000 円 ―

区分ウ
現役並み

Ⅰ

約 370万円～

約 770万円

85,800 円 +

（医療費 -286,000 円）×1％
44,400 円 530,000 円 ―

区分エ
一般

Ⅰ・Ⅱ

約 370万円

以下
61,500 円 44,400 円 530,000 円

月額上限 22,000 円

（年間上限216,000円）

区分オ ―
住民税非課税

【70 歳未満】
36,900 円 24,600 円 290,000 円 ―

―

住民税

非課税

世帯Ⅱ

住民税非課税

【70 歳以上】
25,700 円 24,600 円 290,000 円

月額上限11,000 円

（年間上限 96,000 円）

―

住民税

非課税

世帯Ⅰ

一定所得以下
（年金収入約80万円以下など）

【70 歳以上】

15,700 円 ― 180,000 円 月額上限 8,000 円

▼高額療養費制度の上限額 （令和 8 年 8 月～令和 9 年 7 月）

※※
11 ※※

22

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

国民健康

保険制度

後期高齢者

医療制度

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

適用区分は、 限度額適用認定証 ・

マイナポータルなどで確認できます。
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８月１５日　終戦記念日は

平和を 願い 黙とうを

今、改めて問う、かけがえのない１分間

富里市は昭和 59 年 9 月 22 日に、 核兵器の廃絶と世界の恒久的な平和を祈念して、 「非核平和都市」 を宣言しました。

終戦から今年で 81 年を迎え、 市民の大半が戦争を知らない世代となり、 戦争の記憶が風化しつつあります。

市では、 8 月 1 日から 21 日までを 「とみさと平和 Week」 として、 原爆写真展及び折り鶴や平和へのメッセージの募集などを実施します。

また、 毎年 9 月 21 日は国連が定めた 「国際平和デー」 であり、 世界の停戦と非暴力を呼びかける日とされ、 すべての国と人々が世界

恒久平和の実現への決意を新たにし、 平和の大切さや尊さについて考える重要な機会となっています。

人の心に悲しみと苦しみを与えた戦争の愚かさ、そして、平和に暮らしている今の生活がどんなに大切なものか、この機会に考えてみませんか？

平和学習リーダーは、 任命式や事前学習会を経て、 ８ 月 4 日～ 6 日に被爆地である

広島市に赴き、 平和の大切さを認識して次世代へ思いを伝えていきます。

〇小澤　 琉 （高校 2 年）

〇渡部　 安珠 （高校 1 年）

〇渡邊　 日愛 （高校 1 年）

とみさと平和とみさと平和WeekWeek

〇松木　 仁美 （中学 2 年）

〇石川　 翼 （中学 2 年）

〇小川　 真愛 （中学 1 年）

折り鶴募集

長崎県の原爆資料館、 広島県の平和記念公園内にある

「原爆の子の像」 へ奉納する折り鶴を募集します。

■収集場所

　 　 〇〇市役所ロビー　　　　〇〇中央公民館ロビー

　 〇〇とみらいテラス （市立図書館） 1 階 エレベーター前

　 〇〇北部コミュニティセンターロビー

■折り鶴の作り方

 　折り鶴を糸などでつないで束にしてください。

　 〇〇紙のサイズ　一辺 7.5 ｃｍ

　 〇〇糸の長さ　120 ｃｍ目安

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

～８/21～８/21 金

戦争や原爆に関する映像作品を上映します。

■期間 ・ 上映作品　

　 〇 10 ： 00 ～ （開場 9 ： 30 ～）

　　　「さよなら、 アルマ　～赤紙をもらった犬～」　

　 〇 14 ： 00 ～ （開場 13 ： 30 ～）　

　　　「陽光桜」

■場所 　とみらいテラス （市立図書館） 2 階 ミニシアター

平和Week上映会8/148/14 金

北部コミュニティセンター

■期間　 8 月 1 日 （土） ～ 7 日 （金）

中央公民館

■期間　 8 月 8 日 （土） ～ 14 日 （金） 

原爆写真展

市役所ロビーに展示する平和へのメッセージを募集します。

平和への思いをお寄せください。

■■収集場所　

　 　 〇〇市役所ロビー　　　　〇〇中央公民館ロビー

　 〇〇とみらいテラス （市立図書館） 1 階 エレベーター前

　 〇〇北部コミュニティセンターロビー

平和へのメッセージ募集

皆さまから寄せられたメッセージを展示します。

■■場所場所　　市役所ロビー市役所ロビー

平和へのメッセージ展８/14　　～21８/14　　～21金 金

問 市民活動推進課　 （93） 1117

令和8年度 「平和学習リーダー」 に市内在住の中学生・高校生の代表6人が選出されました

8/1　　～148/1　　～14 金土

8/1　　～128/1　　～12土 水

＜敬称略＞
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10月31日 （土） 13 ： 30 ～ 14 ： 30

（開場　13 ： 00 ～）

日時

中央公民館 講堂

8 月 7 日 （金） から、 生涯学習課または日吉台出張所窓口で

申込み

一般 （全席自由席） １，５００円

※中学生まで無料

※未就学児も入場可能

場所

申込み

費用

問 ・ 申込先　生涯学習課 （93） 7641

県民芸術劇場公演

千葉交響楽団メンバーによる弦楽四重奏で巡る秋の調べ

県内唯一のプロオーケストラ 「千葉交響楽団」 が今年も富里市にやって来ます！

千葉交響楽団 ・ 弦楽四重奏によるクラシック音楽の演奏をお楽しみください。

イベント情報

問 ・ 申込先　環境課 （93） 4945

ちばの木のおもちゃで遊び、 木の良さを感じる 「木育イベント」 と、 LED や省エネについて学ぶ 「工作教室」 を開催します。

親子で一緒に楽しめるイベントです。 ぜひ、 ご来場ください。

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

五感で楽しみ、 森
も り

林を守る　 とみさと木育イベント

北部コミュニティセンター 2 階 多目的ホール

内容

8月29日 （土）　10 ： 00 ～ 15 ： 00日時

場所

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

「KUMINO」 とは、 柱状のピース

を組んで、 伸ばして、 積んで遊ぶ

積み木。 創造性を引き出す独創的な

木のおもちゃです。

■時間　 11 ： 00 ～／ 13 ： 30 ～

■定員　 各回先着 10 人

■費用　 900 円

■申込み　 電話で申し込み

千葉県産材のおもちゃがたくさん！

木の感触や香りを楽しんだり、 色や

木目から何の木かを知ったりできる

ブースです。

×　 親子で遊ぼう 環境講座　LED 電車ライト 工作教室

ちばの木のおもちゃの広場

「K
く み の

UMINO」 で

遊ぼう！

LED 電車ライト　工作教室

▲海老澤 洋三さん

▲西尾 恵子さん▲長尾 裕子さん

▲高田 美樹子さん

第 1 弾
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第59 回  富里市文化祭 作品 ・ 参加者募集！

とみちゃん秋まつり2026

富里市文化祭に得意なジャンルで参加して、 日ごろの練習の成果や自慢の作品を披露してみませんか？

■場所　 中央公民館

■対象　 〇市内在住 ・ 在勤の人

　　　　　　〇参加者説明会 （9 月 8 日 （火） 午前 開催予定） に、 代表者 （代理可） が出席できる人

■申込み　 8 月 25 日 （火） までに、 申込書を生涯学習課窓口 （中央公民館 1 階） に持参または、 FAX ・ 郵送 （25 日必着）　のいずれか　　　

　　　　　　　 の方法で申込み　※過去に参加された団体への申込案内通知は行いません。

■その他　 市民と協働で創造する文化祭を目指しているため、 準備や片付け、 期間中の展示解説などをお願いしています。

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

問 ・ 申込先　生涯学習課 （93） 7641　FAX  （91） 1020  〒 286-0292 （住所不要）

8月4日 （火） ～26日 （水）　期間

とみらいテラス （市立図書館） ギャラリー場所

問とみらいテラス （市立図書館）  （90） 4646

N.U CosmicCampus 〜さあ、 未来を実行しよう〜

日本大学芸術学部が、 理工学部の打ち上げた超小型衛星 「てんこう２」 をベースに、

アートの力で宇宙開発の魅力を世界へ発信します。

宇宙をより身近に感じてもらうための新しい宇宙体験展示です。

発表部門 展示部門 行事部門

日
程 11 月 1 日 （日） 10 月 31 日 （土） ～ 11 月 3 日 （火・祝）

10月31日 （土） ～11月3日 （火・祝）

のいずれか 1 日

内
容

講堂のステージで発表できます。

個人参加は原則１曲、 団体参加は最長

20 分 （準備 ・ 片付け含む） です。

※プログラム編成時に、 発表時間を短縮・

　 調整する場合があります。

個人作品は原則 1 点です。

団体での応募は自主性を尊重しますが、

調整は生涯学習課で行います。

【例】

俳句 ・ 短歌 ・ 書道 ・ 絵画 （30 号以内） ・

写真 （キャビネ版以上 ・ 組写真含む） ・

生け花 ・ 手工芸 ・ 陶芸など

体験教室などを募集します。

お気軽にご相談ください。

【例】

押し花体験、 陶芸体験、 茶道体験など

※実施 ・ 運営が可能な団体限定
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協働のまちづくり通信簿協働のまちづくり通信簿

市では、 「第２次富里市協働のまちづくり推進計画」 に基づき、 市民 ・ 市民活動団体 ・

地縁による団体 ・ 事業者と市による、 「まちづくり」 を進めています。

令和 7 年度の取組について、 市民と有識者で構成された富里市協働のまちづくり推進

委員会から意見の取りまとめがありましたので、 主な内容をお知らせします。

意見の全文は、 市公式ホームページをご覧ください。

問市民活動推進課　 （93） 1117

市民活動支援補助金の審査で応募団体がプレゼンテーションをする際、 応募団体の事業に関連する部署の職員

が内容を聞いていることは、 大変評価されます。

誰もが自由に参加できる円卓会議は、 重点テーマを決め、 戦略的に関わる人に来ていただき、 地域活動の

プレーヤーが多くいる場で開催すると、 さらなる活性化を促すことができると考えます。

職員研修は、 職員の協働意識の醸成を目的に、 若い世代への研修をはじめ、 全庁体制で協働を推進するため

にも、 班長職、 課長職、 部長職に対する研修の検討をお願いします。

市の推進体制 地域活動のプレーヤーが多くいる場で円卓会議を開催し、 さらなる活性化を

令和 6 年度から、 サポートセンターの市民活動に関する相談件数が減少していますが、 協働のまちづくり

の拠点として市民活動団体から信頼されていると感じています。

現在の課題は、 市民活動団体の新たな活動の創出と次世代を担う人材育成だと考えられることから、 積極的

に地域に出向き、 今まで市民活動に参加していなかった多様な世代や外国人住民にアウトリーチし、 活動に

意欲のある人材の発掘に努めてください。

地域に存在するさまざまな人たちを引き合わせるコーディネート力強化の一環として、 担い手の発掘や

リーダーの育成などの地域資源の掘り起こしに、 重点的に取り組んでいただければと思います。

活動の醸成支援 積極的に地域に出向き、 意欲ある人材の発掘を

協働のまちづくり推進計画は、おおむね計画どおり推進され、市民・市民活動団体・地縁による団体・事業者・

市が互いに連携し、 まちづくりを進めていると評価できます。 時代とともに、 地域課題やニーズはますます

多様化し、 少子高齢化による地域活動の担い手不足が懸念されます。 本市の外国人人口は増加しており、

成田空港の拡充に伴い、 インバウンド需要の増加も予想されます。 この状況を契機と捉え、 観光分野の

活性化をはじめ、 全体で協働によるまちづくりを推進することが非常に効果的だと考えます。

部署を横断した関係づくりに努め、 産官学民が連携した一体感のあるまちづくりを進めていただきたいと

思います。

総括 ぞれぞれが互いに連携し、 まちづくりを進めることができた

本市で活動された事業者を紹介することも重要ですが、 市民活動団体と事業が連携するイメージを持つ

ために、 本市以外の連携事例を紹介することで、 事業者の地域活動を始めるきっかけにもなると考えます。

「魅力発信の検討 ・ 創設」 では、 広報情報課で実施しているとみさとファンクラブの運営事業を高く評価

しています。

既存の発信媒体のほか、 他部署で実施しているＳＮＳとの相互連携も進めていただき、 サポートセンターの

SNS についても、 引き続き積極的な情報発信に努めていただくことを期待しています。

情報の提供・共有 他部署のＳＮＳと相互連携し、 積極的な情報発信を
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お知らせ

国からの緊急情報を、 防災行政無線を

用いて確実にお伝えするため、市内全域

で試験放送を実施します。

【全国一斉情報伝達試験】

■日時　8 月 26 日 （水） 11 ： 00

■試験放送の内容

   チャイム音＋こちらは防災とみさと

　 です。 ＋ 【これは J アラートのテスト

　 です。】 ×３回＋こちらは防災とみさと

　 です。 ＋チャイム音

問 防災課 （93） 1114

防災行政無線の
試験放送

お盆期間のごみ収集と
クリーンセンターへの搬入

ごみ収集とクリーンセンターへの直接

搬入は通常どおり行います。

なお、 クリーンセンターはお盆期間中

と、 その前後が大変混み合います。

時間に余裕をもってお越しください。

■クリーンセンター直接搬入時間

　 〇月～金曜日

　　　8 ： 30 ～ 12 ： 00 （退場）

　　　13 ： 00 ～ 16 ： 00 （退場）

　 〇土曜日

　　　8 ： 30 ～ 12 ： 00 （退場）

　 ※日曜日、 祝日 （振休含む） は休み

問 クリーンセンター （93） 4529

結婚 50 周年 （金婚） を迎えるご夫婦

に記念品を贈呈します。

■対象

　 昭和 52 年 3 月 31 日以前に婚姻届

　 を提出した夫婦

　 ※これまでに贈呈を受けた夫婦は、

　　　対象になりません。

■申込み

　 8 月 3 日 （月） ～ 9 月 18 日 （金）

　 までの間に、 高齢者福祉課または

　 日吉台出張所窓口で申込み

問 ・ 申込先

　　高齢者福祉課 （93） 4981

結婚 50 周年 （金婚）
お祝いします

総務省統計局と千葉県では、 就業 ・

不就業の状況を把握するため、 毎月

「労働力調査」 を実施しています。

対象となった世帯には、 千葉県知事が

発行する調査員証を携帯した、 統計

調査員が伺いますので、 調査への回答を

お願いします。

■調査対象　十倉地区の一部の世帯

■調査期間　9 月～ 12 月

問 県総合企画部統計課

 　 043 （223） 2220

労働力調査（統計調査）

「とみちゃんお買い物クーポン」 の使用

期限は、 8 月 31 日 （月） までです。

期限を過ぎると使用できません。

まだお手元にある人は、 早めにご利用

ください。

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

期限は 8月31日まで！

とみちゃんお買い物クーポン

問 経営戦略課 （93） 1118

見本

既設の単独処理浄化槽または、 くみ

取り便所から小型合併処理浄化槽への

設置替えに関する補助金を交付して

います。

■補助額

　 〇高度処理型設置補助

　　　36 万円～ 96.3 万円

　 〇転換補助 （既設撤去費）

　　　単独転換 　限度額 18 万円

　　　くみ取り転換 　限度額 12 万円

　 〇配管工事費用 　限度額 33 万円

　 ※予算額に達した時点で終了

交付条件など、 詳しくは市公式ホーム

ページを確認するか、

問い合わせてください。

問 環境課 （93） 4946

小型合併処理
浄化槽設置補助金

有料広告枠有料広告枠

「広報とみさと」に広告をのせてみませんか？

詳しくは問い合わせてください。

【問合せ先】広報情報課　 （９３）３８９５

有料広告スペース

有料広告スペース
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介護職員初任者研修
受講費用を補助します

市内の介護サービス事業所で就労して

いる人を対象に、 介護職員初任者研修

の受講費用などを補助しています。

■対象者　

　 令和7年 4月1日以降に初任者研修

　 を修了し、 市内介護サービス事業所

　 などに 3 カ月以上継続して就労し、

　 かつ申請日に就労している人　など

■補助対象経費　

　 〇初任者研修に要する受講料

　 〇初任者研修の実施機関が指定した

　　　教材費用

■補助額　 補助対象経費の１／２

　　　　　　　 ※限度額 5 万円

申請方法など、 詳しくは

市公式ホームページを

ご覧ください。

問 ・ 申込先

　　高齢者福祉課  （93） 4980

個人事業税の第 1 期分の納期限は、

8 月 31 日 （月） です。

金融機関窓口やコンビニ以外にも、

「地方税お支払いサイト」 からクレジット

カード納付やスマートフォン決済アプリ

での納付ができます。

また、 納期限に自動的に引き落とし

される便利な口座振替もご利用でき

ます。

必ず納期限内に納めましょう。

※ 9月から 「地方税お支払いサイト」 は、

　 「eL お支払いサイト」 に名称変更

　 予定です。

問 佐倉県税事務所

043 （483） 1115

個人事業税の
納期限内納付

固定資産 （土地 ・ 家屋 ・ 償却資産） の

所有者 （納税義務者） が亡くなったとき

は、 その財産は相続人全員の共有財産

となり、 固定資産税の納税義務が承継

されます。

このため、 相続人による次の書類の

提出が必要です。

〇相続人代表者指定届出書兼固定資産

　 現所有者申告書

　 （土地と家屋の登記物件 ・ 償却資産）

〇未登記家屋所有者変更届出書

　 （法務局で登記していない家屋）

千葉地方法務局からのお知らせ

令和 6 年 4 月 1 日から、 相続登記の

申請が義務化されました。

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 課税課 　   （93） 0444

固定資産の所有者が
亡くなったときの手続き

付加年金

国民年金保険料に上乗せして、 付加

保険料を納付することで、 将来受給

する年金額を増やすことができます。

■対象者

　 〇国民年金第 1 号被保険者

　 〇 65 歳未満の任意加入者 （保険料

　　　免除、 納付猶予を受けている人 ・

　　　国民年金基金加入者は対象外）

■付加保険料　月額 400 円

■付加年金額

　 付加保険料納付月数 ×200円（年額）

任意加入

60 歳以降も、 申出により任意加入が

でき、 国民年金保険料を納めることで、

65 歳から受け取る老齢基礎年金を

増やすことができます。

■対象者

　 老齢基礎年金の受給資格を満たして

　 いない人や満額受給ができない人

　 など

問 国保年金課 　   （93） 4085

将来の年金額を
増やすために

所得税や住民税の申告が必要ない人

でも、 国民健康保険税の納税義務者

（世帯主）は、世帯に属する加入者の所得

などの申告をしなければなりません。

申告が済んでいない人などには、 「国民

健康保険税申告書」 を9月中旬に発送

します。

申告がない場合、 軽減措置などが受け

られなくなりますので、 必ず提出しま

しょう。

国民健康保険の
所得申告

問 国保年金課 　   （93） 4083

常時の介護を必要とする障害者（児）や

保護者に、 手当を支給しています。

受給者は所得状況届を忘れずに

前年の所得と扶養状況などの届出が

必要です。 所得状況届を提出しないと

手当を受給できなくなることがあり

ます。

受給資格者には、 必要書類などを 8 月

上旬に通知します。 必ず、 期間内に

手続きをお願いします。

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 社会福祉課 　   （93） 4192

障害がある人や
保護者への手当
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問 ・ 申込先

　　市民活動推進課 （93） 1117

年間700円の会費で、 交通事故にあった

場合に最高 150 万円の見舞金

交通災害共済は、 県内 41 市町村で

共同運営する助け合いの制度です。

■共済対象期間 ・ 会費

　 9月1日～翌年8月31 日の1年間

　 で 700 円

■対象になる交通事故

　 自動車やオートバイ、 自転車などに

　 よる人身事故などで、 原則として

　 自動車安全運転センターから交通事故

　 証明書が発行された事故

■共済見舞金　

　 ①死亡見舞金　 150 万円

　 ②傷害見舞金　 2 万円～ 50 万円

　　  ※入院 ・ 通院日数に応じて　

　 ③身体障害見舞金　 50 万円

　 ④交通遺児見舞金　  

　　　遺児 1 人につき 10 万円

■申込み

 　8月3日（月） から、市民活動推進課

　 または日吉台出張所窓口で申込み

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

家族そろってご加入を

交通災害共済

空き地の雑草を放置しておくと、 ごみの

不法投棄や害虫など、 近隣に思わぬ

被害を与える場合があります。

所有者は、 日ごろから土地の状況を

把握しておくなど、 適正管理を心掛けて

ください。

問 環境課 （93） 4946

空き地の管理は適正に

迷惑駐車は、 消防車や救急車などの

緊急車両の進行を妨げ、 現場への到着

を遅らせてしまいます。

また、 消火栓や防火水槽の周辺に車が

駐車されていると迅速な消火活動が

できません。

命を守るために、 一人一人がルールと

駐車マナーを守りましょう。

問 消防署 （92） 1311

命を守るために

迷惑駐車はやめましょう

離婚に関する養育費などの問題を解決

するために弁護士による無料法律相談

を行います。

■日時　 8 月 22 日 （土）　

　　　　　　13 ： 00 ～ 16 ： 00

　　　　　　（1 人 40 分程度）

■場所　ミレニアムセンター佐倉

　　　　　 ＜佐倉市宮前 3-4-1 京成

　　　　　佐倉駅北口直結＞

■申込み　 8月19日 （水） 正午までに

　　　　　　　 電話で申込み

問 ・ 申込先

　　一般財団法人千葉県母子寡婦福祉

　　連合会事務局

　  043 （222） 5818

養育費の無料法律相談

解決のための助言を行い、 必要に応じて

法律専門家を紹介します。

相談は無料、 秘密は厳守します。

■受付日時

　 月～金曜日 （休日を除く）

　 8：30 ～正午／13：00 ～16：30

問 財務省関東財務局千葉財務事務所

　  多重債務者相談窓口

043 （251） 7830

借金の返済で
お悩みの人へ

相談 ・ 講座 ・ 試験

市内公共施設の一部や協定民間施設

で 「クーリングシェルター」 を開設して

います。

極端な高温・ 暑さに見舞われた際は、

暑さの一時避難所として、 ご利用くだ

さい。

■開設期間　 10 月 21 日 （水） まで

■開設場所 （7 月時点）

　 〇公共施設

　　　市役所 ・ すこやかセンター ・ 市民

　　　活動サポートセンター・中央公民館・

　　　とみリーナ （社会体育館）・とみらい

　　　テラス（市立図書館）・福祉センター・

　　　北部コミュニティセンター・末廣農場

　 〇協定民間施設

　　　富里郵便局 ・ 富里十倉郵便局 ・

　　　富里七栄郵便局 ・ 富里日吉台

　　　郵便局 ・ ベルクフォルテ富里店 ・

　　　ナリタヤ富里店

問 環境課 （93） 4945

暑さの一時避難所

クーリングシェルター

ちい寄附にご協力ください

「ちい寄附」 とは、 賛同店の 「寄附

メニュー」 の飲食や商品の代金の一部

や店内に設置された 「寄附箱」 から、

市の 「ふるさと応援寄附金」 に寄附

される仕組みです。

寄附金は、 市民活動団体への補助金

として活用されます。

賛同店になってくださるお店をお待ち

しています！

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 市民活動推進課　 （９３） １１１７

地域のために小さな寄附から 

ちい寄附
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起業に関する 「はじめの一歩」 を踏み

出すためのポイントを解説します。

■日時　 9 月 5 日 （土）

　　　　　　14 ： 00 ～ 16 ： 15

■場所　 北部コミュニティセンター 1 階

　　　　　   研修室 2

■内容　 

　 その 「好き」 を仕事にしませんか？

　　～失敗しない創業　はじめの一歩～

■対象　 

　 起業予定者・起業間もない人・新事業

　 への展開を検討している人 ・ 興味の

　 ある人 （個人 ・ 法人問わず）

■定員　先着 20 人

■申込み

 　9月4日 （金） までに、 商工観光課

　 窓口または FAX で申込み

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

起業セミナー①再就職支援セミナー

■日時　 9 月 24 日 （木）

　　　　　  10 ： 00 ～ 正午

■内容　 女性を取り巻く社会環境 ・

　　　　　　労働市場の理解 ・ 自分らしい

　　　　　　働き方 ・ 応募書類と面接対策

■対象　 在職 ・ 求職中を問わず、 就職

　　　　　　活動中の女性

■定員　 先着 30 人

②出張相談

■日時　 ９月 24 日 （木）

　　　    　13 ： 30 ～ 16 ： 00

■定員　 先着 4 人 （1 人 30 分程度）

【① ・ ②共通事項】

■場所　 成田市役所 6 階 中会議室

■申込み

　 8 月 3 日（月）～ 9 月 23 日（水・祝） 

　 の間に、 右の専用フォーム

　 または電話で申込み

■その他　 託児あり （先着順 ・ ８月

　　　　　　　 31 日 （月） までに申込み）

問 ・ 申込先

　  商工観光課 （93） 4942

女性向け再就職支援
セミナー ・ 出張相談

問 ・ 申込先

　  （一社） 千葉県危険物安全協会連合会

  　 043 （266） 7930

■日時　 11 月 19 日 （木）

　 午前　 給油取扱所で主に従事する人

　 午後　 給油取扱所以外の施設で従事

　　　　　　する人

■場所　 香取市佐原文化会館

　　　　　　＜香取市佐原イ 211 ＞

■費用　 1 人につき 5,300 円

　 （千葉県収入証紙を申請書に貼付）

■持ち物　 受講日に危険物取扱者免状

　　　　　　　 と受講票を持参

■申込期間

　 8月24日 （月） ～28日 （金）

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

危険物取扱者
保安講習

「聞いたことはあるけど、 詳しくはわか

らない…」 という人へ

この機会に成年後見制度 ・ 市民後見人

について学んでみませんか。

■日時　 9 月 11 日 （金）　

　　　　　　13 ： 30 ～ 16 ： 00

■場所　 中央公民館 4 階 大会議室

■講師　 齋藤 真由美さん （一般社団

　　　　　　法人　後見の杜事務局長）

■対象　 〇市内在住の人

　　　　　　〇社会福祉事業関係者

■定員　先着 50 人

■申込み　 9 月 9 日 （水） までに、

　　　　　　　 電話またはメール ・ FAX

　　　　　　　 いずれかの方法で申込み

問 ・ 申込先　 社会福祉協議会

　　 （92） 2451 FAX （92） 2495

 成年後見制度セミナー

■日時　 8 月 19 日 （水）

　　　　　　13 ： 30 ～ 15 ： 30

■場所　 中央公民館 1 階ロビー 集合

■内容　 デイケアサロン ・ 陶芸体験

　　　　　　（サルビアの会と合同開催）

■対象　 18 歳以上で、 精神科などに

　　　　　　定期的に通院している人

■持ち物　 飲み物 ・ エプロン

■費用　 １, ０００円 （陶芸材料費）

■申込み　 8 月 14 日 （金） までに、

　　　　　　　電話で申込み

問 ・ 申込先　

　 社会福祉課 （93） 4192

デイケアクラブ

ごみ捨てや買い物など、 日常生活に

おいて、 困りごとのある高齢者の支援

の担い手となるボランティア ・ 富里市

認定ヘルパーを養成するための講座を

開催します。

■日時　 ① 9月4日 （金）

　　　　　　② 9月25日 （金）

　 　　　　 9：30 ～12：30

■場所　 ①北部コミュニティセンター

　　　　　　   2 階 多目的ホール大

　　　　　  ②福祉センター 2 階大会議室

■内容　 たすけあい活動の心構え

　　　　　　～コミュニケーションの方法～

■持ち物　 筆記用具など

■申込み　 前日までに、 高齢者福祉課

 　窓口または電話・市公式ホームページ 

　 いずれかの方法で申込み

問 ・ 申込先　

　  高齢者福祉課 （93） 4981

 たすけあい活動
 養成講座

問 ・ 申込先

　  商工観光課 （93） 4942

 　　　　　　　　　 FAX （93） 2101

　 　 satoshi-kun@  

       tomisatoshakyo.or.jp
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令和 8 年度

富里市職員採用試験

印旛郡市職員採用共同試験 （初級職等）

を実施します。

■日にち　9 月 20 日 （日）

■場所　佐倉市立佐倉中学校

　　　　　 ＜佐倉市城内町 117-10 ＞

■職種 ・ 募集人員

　〇一般行政初級　3 人程度

　〇土木初級　若干名

　〇建築初級　若干名

　〇消防初級　2 人程度

■申込み

　 ８月 10 日 （月）　までに、 申込書を

　 総務課人事給与班窓口に持参または

　 郵送で提出　（10 日の消印有効）

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 ・ 申込先

　 総務課 （93） 1113　

　 〒 286-0292 （住所不要）

募集

産業振興ビジョンの策定や策定後の

進行管理について、 調査 ・ 審議をする

委員を募集します。

■対象

　 ○市内在住 ・ 在勤の１８歳以上の人

　 ○年 3 回程度の会議に継続して出席

　　  できる人

　 ○市の審議会などの公募委員を２つ

　　  以上兼ねていない人

　 ○市の議員または職員でない人

■募集人数　 ２人

■任期　 令和 8 年 10 月 1 日～

　　　　　　 令和 10 年 9 月 30 日

■報酬　 1 回　７，０００円

■費用弁償　 会議1回につき１，０００円

■申込み　 8 月２０日 （木） までに、

　 申込書に必要事項を記入し、 「市内の

　 産業の発展と活性化について」 を

　 テーマとする４００字のレポートを

　 添えて、 商工観光課窓口に持参または

　 メール ・ 郵送 （２０日消印有効） の

　 いずれかの方法で提出

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

富里市産業振興推進会議
委員　募集

問 ・ 申込先 ・ 申込先

　 商工観光課　 商工観光課 （93） 494293） 4942

      shoukou@city.tomisato.lg.jp

　 〒 286-0292 （住所不要）　 〒 286-0292 （住所不要）

イベント

民謡と力強い三味線の演奏を交え、

日本伝統文化に触れてみませんか。

■日時　 8 月 30 日 （日）

　　　　　　15 ： 00 ～ 17 ： 00

■場所　 中部ふれあいセンター

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 中部ふれあいセンター

　 （91） 3363

夏の民謡まつり

■日時　 ８月 29 日 （土）

　　　　　　17 ： 00 ～ 20 ： 30

■場所　 七栄小学校校庭

■内容　 盆踊り・太鼓・打ち上げ花火・

　　　　　　出店（焼きそば・フランクフルト・

　　　　　　かき氷 ・ ゲームなど）

問 七栄小学校 （92） 9070

七栄っ子夏祭り2026

9 月のアルツハイマー月間に合わせて、

認知症に関する映画を上映します。

一人一人の理解と支えが、 優しい地域

をつくります。

認知症になっても住み慣れた地域で

暮らすために、 認知症とは何か、 知る

ことからはじめてみませんか。

■日時　 9 月 11 日 （金）

　　　　　　10 ： 00 ～／ 14 ： 00 ～

■場所　中央公民館 講堂

■定員　各回先着 100 人

■申込み　８月３日 （月） までに電話

　 またはメール・市公式ホームページの

　 いずれかの方法で申込み

問 ・ 申込先

　　高齢者福祉課 （93） 4981

　  　  kourei@city.tomisato.lg.jp

映画上映会

「父と僕の終わらない歌」

■ 9 月試合日程　

　 1日 （火）、 8日 （火） ～10日 （木）、

　 16日（水）、17日（木）、 21日（月・祝）、

　 27日 （日）

■場所　 ZOZO マリンスタジアム

　　　　　  ＜千葉市美浜区美浜 1 番地＞

■招待席　 内野席指定席 （フロア４）

■対象　 市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の人

■定員　 各日 200 人

■申込み　

　 8 月 3 日 （月） 正午～ 9 日　（日） 

　 の間に、 球団特設サイトで申込み

　 ※応募者多数の場合は、 抽選です。

詳しくは、 問い合わせて

ください。

千葉ロッテマリーンズ

公式戦 招待

問 ・ 申込先

　　マリーンズインフォメーションセンター 

　　 0570 （026） 226

■日時　 8 月 16 日 （日）

　　　　　　9 ： 00 ～正午

　　　　　　（8 ： 30 ～受付）

■場所　 消防庁舎 3 階 講堂

■対象　 12歳以上で、市内在住・在勤・

　　　 　 　 在学している人

■定員　 先着 20 人　

■申込み　 8 月 9 日 （日） までに、

　　　　 　　　消防署窓口で申込み　　

問 ・ 申込先

　　消防署 (92） 1311

普通救命講習会
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Library information図書館だより

９ ： 30 ～ 18 ： 00

※金曜日は 19 ： 00 まで

※土 ・ 日曜日、 祝日は 17 ： 00 まで

8 月の休館日

開館時間

問い合わせ先

3 日 （月）、 10 日 （月）、 17 日 （月）、

24 日 （月）、 27 日 （木）、 ３１日 （月）

とみらいテラス

ホームページ

（愛称）

（90） 4
よ む よ む

646 ［9 ： 30 ～ 17 ： 00］

保存期間を過ぎた雑誌を、1 日につき、1 人 10 冊まで無料で譲ります。

■期間　8 月 15 日 （土） ～ 26 日 （水）

■対象　2022 年 4 月号～ 2023 年 3 月号

■場所　とみらいテラス 2 階　ギャラリー B

映画会

夏休みアニメ上映会 『君の脾臓をたべたい』　

『帽子』　出演　緒形　拳、 玉山　鉄二　ほか

■日時　8 月 5 日 （水） ・ 12 日 （水） 各日 10 ： 00 ～、 14 ： 00 ～

『マリッジカウンセラー』　出演　渡辺いっけい、 松本若菜　ほか

■日時　8 月 19 日 （水） ・ 26 日 （水） 各日 10 ： 00 ～、 14 ： 00 ～

【共通事項】

■会場　とみらいテラス 2 階 ミニシアター　　■定員　各回 80 人

声の出演　高杉真宙、 Lｙｎｎ　ほか

■日時　8 月 20 日 （木） ・ 28 日 （金） 各日 10 ： 00 ～、 14 ： 00 ～

■会場　とみらいテラス 2 階 ミニシアター　　■定員　各回 80 人

雑誌のリサイクル

休館日　3日 （月）、 10日 （月）、 11日 （火・祝）、 17日 （月）、

　　　　　 24 日 （月）、 31 日 （月）

※初めて利用される人は、 問い合わせてください。

※空き状況や申請方法など、 詳しくはオンライン

　 予約サイトをご覧ください。

8 月は、 追加日程を設けて実施します。

■日時　1 日 （土） ・ 2 日 （日） ・ 23 日 （日）

　　　　　　９ ： 00 ～ 16 ： 00

■納付相談対象 （※23 日のみ）

 　○市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税

　 ○固定資産税 ・ 都市計画税 　○軽自動車税

 　○国民健康保険税 　○介護保険料※

問 ●納税課　 （93） 0433

     ● ［当日］ 国保年金課　 （93） 4083

市税などの休日納付相談

納期内納付にご協力ください

中央公民館

市役所本庁舎

正面玄関 すいかの
モニュメント

すこやか
センター

入口

駐車場 窓
口 ※休日は正面玄関が施錠されて

　 います。

　 すこやかセンターの休日夜間

　 受付を利用してください。

入口

（92） 1211中央公民館
休館日　3 日 （月）、 10 日 （月）、 17 日 （月）、 24 日 （月）、

　　　　　 31 日 （月）

※施設の利用や申請は、 問い合わせてください。

※屋内外スポーツ施設のオンライン予約など、

　 詳しくは、 オンライン予約サイトをご覧ください。

■日時　9 日 （日） ・ 23 日 （日） 8 ： 30 ～ 17 ： 15

　　　　　 ※パスポートは、 9 日 9 ： 00 ～ 16 ： 30 のみ

内容により、 本人のみ受付できる手続 ・ 休日に取扱できない手続が

あります。

詳しくは、 市公式ホームページを確認するか、 問い合わせてください。

8月の休日開庁

（92） 1597

（愛称）

社会体育館

■納期限　　8 月 31 日 （月）

■対象

　 ○市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税　第 2 期

 　○国民健康保険税　第 2 期

 　○後期高齢者医療保険料　第 2 期

　 ○介護保険料　第 2 期

問 市民課　 （93） 4086

住民票の写し・印鑑登録証明書・マイナンバーカード（要予約）・パスポートの休日交付
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高齢者の健康づくり ・交流会などのイベント広場い いき き

施設 内容 日時 その他　

北部地域包括支援センター

（北部高齢者支援センター）

＜日吉台 4-6-14 ＞

申込 （36） 7725

絵手紙教室
8 月 5 ・ 19 日 （水）

10 ： 00 ～ 12 ： 00

場所　北部地域包括支援センター

費用　1 回 500 円

にこにこ談笑会 （認知症や介護に

ついて語り合いましょう）

8 月 24 日 （月）

10 ： 00 ～ 12 ： 00

場所　きはるカフェ

費用　330 円～ （飲み物代など）

北部健康教室

※ 8 月はお休み。 次回は 9 月に実施
ー ー

中部東地域包括支援センター

（東部高齢者支援センター）

福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （29） 4110　　

オンライン Zoom のミーティング

ＩＤ 「272 687 0941」

ケアカフェ菜の花 （介護や認知症の

ことも話せるおしゃべり会）

（Zoom 参加可）

8 月 18 日 （火）

13 ： 30 ～ 15 ： 00

場所　中部ふれあいセンター

定員　会場参加 20 人

シニアちょこっと勉強会 （成年後見

制度のメリット ・ デメリット）

（zoom 参加可）

8 月 25 日 （火）

10 ： 00 ～ 11 ： 00

場所　中部ふれあいセンター

定員　会場参加 20 人

ガジュマル農園 

（野菜の栽培、 畑の整備）

※熱中症予防のため、 8 ・ 9 月は

　 お休み

ー ー

末廣ちょきん体操 （Zoom 参加可）

※熱中症予防のため、 8 ・ 9 月は

　　Zoom のみ実施

毎週金曜日

10 ： 00 ～ 11 ： 00
パスワード　chokin    

中部西地域包括支援センター

（西部高齢者支援センター）　

福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （92） 2776

ケアカフェかよう倶楽部
8 月 4 日 （火）

13 ： 30 ～ 15 ： 00
場所　ななほし富里内　The　Lounge

さとしくん健康ちょきん体操

毎週月曜日

1 部　 9 ： 30 ～ 10 ： 15

2 部 10 ： 30 ～ 11 ： 15

毎週木曜日　

10 ： 00 〜 11 ： 45

場所　福祉センター 2 階　大会議室

定員　各回３０人 （見学可）

問 消費生活センター （93） 5348

※詳しくは、 各施設 ・ 団体に問い合わせてください。

※独立行政法人国民生活センターの発表情報に基づいて掲載しています。

【相談事例】

〇ネットで検索した業者に修理を依頼したが直らず、 購入を勧められた。

〇修理を依頼した業者が、 修理後の動作確認などをせず帰ってしまった。

〇修理業者と連絡が取れなくなってしまった。

〇修理内容の説明や見積もり額の提示がないまま、 作業を開始してしまった。

【アドバイス】

●本格的に気温が高くなる前に試運転をしてエアコンが故障していないかを確認しておきましょう。

●低価格であることを強調している広告を鵜呑みにせず、 作業前に故障原因、 修理内容、 修理費用などについて、 しっかり確認しましょう。

●修理業者が帰る前に、 エアコンが直ったことを修理業者と一緒に確認しましょう。

●請求額や作業内容に納得できない場合は、 その場で支払わず説明を求めましょう。

●急な故障に備え、 地域の電気工事店の情報などを確認して、 日頃から信頼できる修理業者を探しておくと安心です。

エアコン修理のトラブルに注意！

ネット広告で「安い」「即日対応」の業者に修理依頼したけど直ってない！

消費生活
相談コラム
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問 ・ 申込先　健康推進課 （93） 4121

健診結果を 「見るだけ」 で終わらせないために、 ぜひこの機会に自分の生活を見直し、 生活習慣を改善してみませんか。

生活習慣見直しセミナー

内容 日時 定員 参加費 場所

講座編

○病気の仕組みと予防法

○健康的な食事とは？

○実は関係ある！お口と身体の話

8 月 26 日 （水） ９：15～12：00 30 人 300 円
北部コミュニティセンター

2 階 多目的ホール （大）

10月23日（金） ９：15～12：00 30 人 300 円
すこやかセンター 2 階

総合健診室

運動編

外出が楽しくなる！歩き方講座 9 月 15 日 （火） 10：00～12：00 30 人 無料
すこやかセンター 2 階

総合健診室
ゼロから始める！大人の筋トレ入門 10 月 27 日（火） 10：00～12：00 30 人 無料

料理編 作ってみよう！減塩レシピ！ 10 月 30 日（金） 10：00～13：00 20 人 500 円
すこやかセンター 2 階

栄養指導室

フレイル予防について、 「運動」 「栄養」 「口腔」 をテーマ別に

学ぶ講座です。

■日程 ・ 内容

　○ 8 月 19 日 （水）　栄養講座

　○ 9 月 9 日 （水）　口腔フレイル予防講座

　○ 10 月 7 日 （水）　運動講座①

　○ 10月28日 （水）　運動講座②

■時間　１０ ： ００～１１ ： ３０

■場所　北部コミュニティセンター２階 大ホール

■対象　市内在住の６５歳以上で、 全日参加できる人

■定員　先着２０人

■申込み　8 月 7 日 （金） までに、 電話または高齢者福祉課

　　　　　窓口で申込み

問 ・申込先　高齢者福祉課 （93） 4981

成田赤十字病院　公開健康講座

成田赤十字病院では、地域の皆さんが安心して暮らせるよう、

定期的に健康講座を開催しています。

■日時　8 月 29 日 （土）　14 ： 00 ～ 15 ： 30

■場所　成田赤十字病院アメニティ棟２階 大会議室

■内容　帯状疱疹について

■講師　栗田 遼二さん（同病院皮膚科副部長）

■定員　８０人

■申込み　ホームページで申込み

通院による歯科診療を受けることが困難な人を対象に、訪問

による歯科診療や保健指導などを行っています。

■対象　市内在住の原則 65 歳以上で、寝たきり等の状態の

　　　　ため、通院による歯科診療が困難で、在宅歯科診療

　　　　を受けられる人

■申込み　電話または健康推進課窓口で申込み

問 ・ 申込先　健康推進課 （93） 4121

学んで動いて元気アップ講座国際医療福祉大学成田病院
市民公開講座

肌の異変を見分けるサインと、アトピー性皮膚炎、乾癬などの

最新治療法を専門医がわかりやすく解説します。

■日時　8 月 22 日 （土） 14 ： 00 ～ 15 ： 00

■場所　国際医療福祉大学成田病院４階 成田国際ホール

■講師　菅谷 誠さん（同病院皮膚科部長）

　　　　濱田 利久さん（同病院皮膚科医師）

■定員　100 人

■申込み　電話または二次元コードで申込み

問 ・ 申込先　 国際医療福祉大学成田病院 （35） 5600

問 ・ 申込先　 成田赤十字病院社会課 （22） 2311

在宅訪問歯科診療を利用しましょう
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困ったとき・悩んだときの 困ったとき・悩んだときの 相談窓口相談窓口

8月の相談窓口 ○相談は無料で秘密は厳守されます。 　○相談時間は 12 ： 00 ～ 13 ： 00 を除きます。

敷地内で漏水したときは？ 8 月の当番は　（株） 中央設備 （93） 2375

相談名 日時 場所 問い合わせ 内容・その他

法律相談
10 ・ 17 ・ 24 日 （月）

13 ： 00 ～ 16 ： 00

すこやかセンター

2 階会議室 3

社会福祉課　　　　

（93） 4192

法的手段の手続きの仕方や対応など

の相談 （30 分）

※要予約 （5 日 （水） から受付）

交通事故相談
12 日 （水）

10 ： 00 ～ 15 ： 00

市役所分庁舎

1 階会議室

市民活動推進課　　　　

（93） 1117

損害賠償請求など交通事故の相談

※ 7 日 （金） までに要予約

健康相談
3 日 （月）

９ ： 30 ～ 11 ： 00

すこやかセンター

2 階栄養指導室

健康推進課

（93） 4121

生活習慣病予防 ・ 改善や健康診断の

結果などの相談 （30 分）

※要予約

年金相談
20 日 （木）

10 ： 00 ～ 15 ： 00

北部コミュニティセンター 

1 階会議室 1

国保年金課

（93） 4085

保険料の免除申請 ・ 年金受給などの

国民年金の相談

障害者相談
7 日 （金）

13 ： 00 ～ 15 ： 00

市役所分庁舎

1 階会議室

社会福祉課　　　　

（93） 4192

身体 ・ 知的障害者またはその保護者

の日常生活の悩みごと

心配ごと相談

4 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

北部コミュニティセンター 

２階第４会議室 社会福祉協議会

（92） 2451

生活上の悩みごとや心配ごと

（1 時間）

※最終受付 12 ： 00 まで18 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

福祉センター

２階相談室

人権・行政・心配

ごと合同相談

25 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

福祉センター

2 階視聴覚室

社会福祉協議会

（92） 2451

人権問題 ・ 行政に関すること ・ 生活上

の悩みごとや心配ごと （1 時間）

※最終受付 12 ： 00 まで

就労 ・ 進路相談
13 日 （木）

13 ： 00 ～ 17 ： 00

中部ふれあいセンター

2 階会議室

ちば北総地域若者

サポートステーション

（24） 7880

働くことに悩みを抱えている若者対象

の相談

※要予約

教育相談

火～金曜日 （休日 ・ 図書館

休館日を除く）

9 ： 00 ～ 15 ： 45

図書館 2 階

ふれあいセンター

ふれあいセンター

（91） 6600

いじめ ・ 不登校など教育の相談

※電話相談可

消費生活相談
月～金曜日 （休日を除く）

9 ： 30 ～ 16 ： 00

市役所分庁舎２階

消費生活センター

消費生活センター

（93） 5348

商品 ・ サービスや契約など消費生活

全般の苦情や相談

○受診する前に、 まず電話で相談してください。

○持ち物：マイナ保険証または資格確認書・子ども医療費助成受給券など （対象者）急病のときは？
名称 内容 日時　

成田市急病診療所 ［成田市赤坂］ 

   （２７） １１１６

内科

小児科

平日 ・ 土曜日　19 ： 00 ～ 23 ： 00

日曜日 ・ 休日　10 ： 00 ～ 17 ： 00

　　　　　　　　　　 19 ： 00 ～ 23 ： 00 ※診療時間終了

　 15 分前まで
外科 日曜日 ・ 休日　10 ： 00 ～ 17 ： 00

歯科 休日 （日曜日を除く） 10 ： 00 ～ 17 ： 00

印旛市郡小児初期急病診療所 （15 歳まで）

［佐倉市江原台 ・ 佐倉市健康管理センター内］

  ０４３ （４８５） ３３５５

－

平日 ・ 土曜日　19 ： 00 ～ 23 ： 00

日曜日 ・ 休日　 9 ： 00 ～ 17 ： 00

　　　　　　　　　　 19 ： 00 ～ 23 ： 00

※診療時間終了

　 15 分前まで

救急安心電話相談

♯７１１９ （ダイヤル回線　 043 （216） 3668)
－ 24 時間 365 日対応

こども急病電話相談

♯８０００ （ダイヤル回線　  ０４３ （２４２） ９９３９)
－

平日 ・ 土曜日　19 ： 00 ～翌朝８ ： 00

日曜日 ・ 休日 　 8 ： 00 ～翌朝８ ： 00 （24 時間対応）
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子育て広場子育て広場

ストップ！ザ・むし歯

6 月 5 日に行われた 3 歳児健診で、 むし歯や治療済みの

歯がなかったお子さんたちの紹介です。

　　　愛川　 陽
ひ な

菜　　　　　阿久津心
こ と

灯　　　　　伊賀　 心
こ こ

虹

　　　江原　 歩
あ ゆ む

夢　　　　　梶原　 進
し ん が

雅　　　　　川越　 朱
し ゅ り

莉

　　　木内　 悠
ゆ う が

雅　　　　　窪田　 理
り と

斗　　　　　江湖　 琉
る か

和

　　　髙城　 凪
な ぎ さ

紗　　　　　土屋　 円
え ま

茉　　　　　中村　 燦
さ な

花

　　　並木　 快
か い と

飛　　　　　長谷川　 迅
じん

　　　　　前田　 琉
る い と

斗

　　　松田　 琉
る な

愛　　　　　三浦　 颯
そ う ま

真　　　　　皆川　　  晴
はる

　　　　　　　　　　　

＜五十音順 ・ 敬称略＞　

問 ・ 申込先　健康推進課 （93） 4121

内容 ・ 対象 日時 ・ 場所 その他

乳児健診

対象  令和 8 年 3 月生まれ

8 月 21 日 （金） 12 ： 30 ～ 13 ： 10

すこやかセンター3階 （受付 1 階）

対象者には個別で通知

1 歳 6 か月健診

対象  令和 7 年 1 月生まれ

8 月 4 日 （火） 12 ： 30 ～ 12 ： 50

すこやかセンター3階 （受付 1 階）

2 歳親子歯科健診

対象  令和 6 年 2 月生まれ

8 月 18 日 （火） 13 ： 00 ～ 13 ： 30

すこやかセンター3階 （受付 1 階）

3 歳児健診

対象  令和 5 年 2 月生まれ

8 月 7 日 （金） 12 ： 30 ～ 13 ： 10

すこやかセンター3階 （受付 1 階）

ベビーマッサージ＆ママヨガ教室

（お母さんと赤ちゃんのスキンシップ）

対象  令和 8 年 2 月～ 4 月生まれ（初参加のみ）　

8 月２7 日 （木） ９ ： ４５～／１０ ： ４５～

すこやかセンター 3 階
要予約

乳幼児健診・教室・相談

ペアレント ・ プログラム

口座情報を変更した場合は、 子育て支援課（ （93） 4497）

までご連絡ください。 　次回支給予定日 ： 10 月 9 日 （金）6 ・7月分の児童手当　支給日：8月10日 （月）

18 歳年度末までの児童が医療費助成を受けられる 「子ども医療費

助成受給券」 を 7 月下旬に発送しました。 お手元に届いている

かご確認ください。

なお、 令和 8 年度市民税が未申告の人や受給券の申請がお済み

でない人は、受給券が交付できないため、問い合わせてください。

問 子育て支援課 （93） 4497

子ども医療費助成受給券を発送

児童扶養手当

ひとり親家庭や親と一緒に生活していない児童を養育する家庭の

生活の安定と自立を助けるために、 支給される手当です。

■対象　次のいずれかに該当し、離婚や死亡などの要件を満たす人

　 ①児童を監護している母親

　 ②児童を監護し、 かつ、 これと生計を同じくする父親

　 ③父母にかわって児童を養育している人

　 ※要件を満たしていても、 事実婚などに該当する場合

　　　には、 対象となりません。

ひとり親家庭等医療費等助成

18 歳年度末までの児童を扶養するひとり親家庭の親や養育者

及びその児童が保険診療を受けた場合、 医療費の自己負担額の

一部を助成しています。

■対象　 次のいずれかに該当する人

　 ①婚姻をせず出産した場合

　 ②離婚、 配偶者の死亡などを理由として、 父母のいずれかまたは

　　　両方がいない場合

　 ※児童扶養手当の支給要件に該当しない場合や、所得

　　　制限額を超えている場合には、対象となりません。

ひとり親家庭などへの支援制度

問 子育て支援課 （93） 4497

子育てに難しさを感じている保護者が、 子どもの 「行動」 について

客観的な理解の仕方を学び、 楽しく子育てできる自信をつけること

を目的としたプログラムです。

■日時　 9月3日 （木）・17日 （木）、 10月1日 （木）・15日 （木）・

　　　　　  29 日 （木）、 11 月 12 日 （木）

　　　　　   各回 10 ： 00 ～ 11 ： 00　 ※全６回の講義です。

■場所　 すこやかセンター　 

■内容　 現状把握表を書く・行動で見る・ギリギリセーフを見つける

　　　　　　など

■対象　 〇発達障害 （疑い含む） を持つ子どもの保護者　

　　　　　　〇子育てに難しさを感じている保護者　

■定員　 先着 8 人

■申込み　 8 月 26 日 （水） までに社会福祉課窓口または電話

　　　　　　　 で申込み

問 ・申込先　 社会福祉課  （93） 4192
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子育て広場

※詳しくは、 各施設 ・ 団体に問い合わせてください。

※保：保健師・栄：栄養士・歯：歯科衛生士子育て支援センターなどのイベント・相談
施設名・団体名 内容 対象 日時

葉山キッズ・ランド

子育て支援センター

申込 （93）2800

移動支援

「親子あそび・育児相談」※要予約

場所：北部コミュニティセンター

21 日（金）※保・栄・歯

10：00 ～ 11：30

妊娠・子育てプチ相談 

※要予約

妊婦・1 歳未満
6 日（木）※保・栄・歯

10：30 ～ 11：30

０～５歳児
24 日（月）※保・栄・歯

10：30 ～ 11：30

子育て支援センター室の利用

※日にちにより年齢別利用あり

0 歳～就学前の

子ども

毎週月～土曜日

※休日を除く

向台こども園

子育て支援センター

申込 （37）7070

移動支援

場所：北部コミュニティセンター

7 日（金）・9 月 4 日（金）

10：00 ～ 11：30

子育て支援センター室の利用
0 歳～就学前の

子ども

毎週火～土曜日

※休日を除く

青空保育園

申込 （91）6151

保育園開放「どんぐりクラブ」

※要予約、定員 7 組

毎週火・木曜日

９：00 ～ 11：30

育児講座「親子クッキング」

※要予約、定員 5 組

25 日（火）

10：00 ～ 11：30

日吉台幼稚園

申込 （93）4408

子育て教室「ちびたんくらす」

うちわをつくって氷であそぼう、身体測定など 

※要予約

2 歳～ 3 歳児
4 日（火）

10：15 ～ 11：30

末広幼稚園

申込 （93）6556

親子教室「るんるんくらぶ」

リズム遊び・おはなし会など ※要予約
2 歳～ 3 歳児

28 日（金）

10：15 ～ 11：00

七栄地区社会福祉協議会

問 小湊 

     090（4545）7887

「ちょっとほっとタイム」

子育て交流、季節のイベントなど

場所：中部ふれあいセンター２階 和室

0 歳～就学前の

子ども

5 日（水）、9 月 2 日（水）

10：00 ～ 11：30

富里第一地区社会福祉協議会

問 田所 

     090（7826）3739

「すくすく広場」

子育て交流、季節のイベントなど

場所：中沢区集会所

0 歳～就学前の

子ども

27 日（木）

10：00 ～ 11：30

富里地区社会福祉協議会

問 越川 （93）2180

「子育て交流会」

子育て交流、季節のイベントなど

場所：福祉センター２階 娯楽室

0 歳～就学前の

子ども

19 日（水）

10：00 ～ 11：30

こども家庭センター

問 （93）4498

家庭児童相談 ※電話相談も可

場所：子育て支援課

月～金曜日（休日を除く）

8：30 ～ 17：15

基幹相談支援センター

申込 （90）0081

子どもの発達相談会 ※要予約

場所：福祉センター２階 視聴覚室

17 日（月）

10：00 ～ 11：30

８月の個別予防接種 ※契約医療機関への予約が必要です。

種類 対象

小児用肺炎球菌・B 型肝炎

ロタウイルス・５種混合
令和 8 年 5 月生まれ

ＢＣＧ 令和 8 年 2 月生まれ

種類 対象

ＭＲ（麻しん・風しん）

水痘
令和 7 年 7 月生まれ

日本脳炎 令和 5 年 7 月生まれ

8 月を過ぎても予防接種は受けられます。 体調が悪いときは無理せずに、 回復してから接種をしてください。

問 健康推進課 （93） 4121
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とみさととみさと Hot News ！Hot News ！

問消防本部予防課　 （92） 1313

6 月 7 日から１３日までの 7 日間、 「つかみ取れ！めざす無事故の頂を」 を統一標語に、 危険物安全週間が実施されました。

１２日、 千葉市で開催された第 36 回千葉県危険物安全大会では、 危険物安全管理の推進に努め、 保安体制の確立に顕著な功績のあった

事業所と個人が表彰されました。 市内の受賞者は次のとおりです。 ＜敬称略＞

千葉県危険物安全大会にて受賞

よい歯コンクール 開催

6 月 11 日、 歯の健康意識を高めることを目的として、 よい歯コンクールを開催しました。

問健康推進課　 （93） 4121

ワクワク！富里すいか学校給食 Day ！

6 月 17 日、 市内の全小・中学校１０校及び全市立幼稚園 2 園で、

給食時に富里すいかを喫食する 「ワクワク！富里すいか学校給食

Day ！」 を実施しました。 富里第一小学校では、 市長 ・ 教育長

が 3 年生の児童と一緒に富里すいかを喫食しました。

この取組は、 子どもたちが、 すいかの名産地としての誇りを持ち、

特産品のすいかを通じた郷土愛の醸成を図ることを目的として

います。

問学校教育課　 （93） 7659

親と子の部

21 組の参加者の中から、 大関公子さん ・ 仁菜さん親子が最優秀賞

を受賞しました。

お母さんの公子さんにお話を伺ったところ、 夜の仕上げ磨きは

必ず実施し、 おやつも時間と量を意識しているとのことでした。

高齢者の部

6 人の参加があり、 診査した歯科医からは 「８０歳以上でも自分の

歯がたくさん残っていて素晴らしい」 と講評があり、 全員が表彰

されました。

参加者からは、 歯科医院への定期受診や食後すぐの歯磨き、 硬い

ものを噛むようにしているとお話を聞きました。

▲大関　公子さん

　 ・ 仁菜さん　親子

【関東甲信越地区危険物安全協会連合会 会長表彰】

協会役員感謝状　

〇ジャパンコンポジット株式会社　西　嘉人

▲上段左から） 川瀬　トモさん　

　 　　　　　　　　　小野　智子さん

　 　　　　　　　　　内山　ヤヱ子さん

　 下段左から） 峠坂　澄子さん

　 　　　　　　　　　橋本　範義さん

　 　　　　　　　　　峠坂　節夫さん

〇富里市危険物安全協会 副会長

　相川　俊道

【千葉県危険物安全協会連合会 会長表彰】

優良危険物事業所　

〇増田運輸株式会社　

優良危険物取扱者　

〇幸邦工業株式会社　谷田　憲彦　
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富里すいか100 年

富里市すいかまつり　開催

富里すいか100 年

富里市すいか共進会で栗原宏泰さんが千葉県知事賞に

市の特産物であるすいかを広く紹介し、 品質や技術の向上によるすいか栽培のさらなる振興を目的に、 ６月 20 日にすいか共進会、

21 日に表彰式を開催しました。 今年は 104 点の出品があり、 色沢や形状、 食味、 糖度などについて審査が行われました。

各賞の受賞者は次のとおりです。 ＜敬称略＞

特別賞受賞者

千葉県知事賞　　栗原　宏泰

富里市長賞　　諸口　貞子

富里市農業協同組合代表理事組合長賞　　篠原　幸枝

富里市議会議長賞　　関　大輔

富里市農業委員会長賞　　中嶋　陽一

千葉県印旛農業事務所長賞　　伊藤　薫

千葉県農林総合研究センター長賞　　細渕　一司

印旛地域農林業振興普及協議会長賞　　谷口　学

丸朝園芸農業協同組合代表理事組合長賞　　五十嵐　優

公益社団法人千葉県園芸協会長賞　　加藤　俊雄

千葉県農業共済組合組合長理事賞　　鵜川　昭子

成田国際空港株式会社代表取締役社長賞　　小山　康幸

株式会社セブンファーム富里代表取締役社長賞　　皆川　雅子

日本航空株式会社成田空港支店長賞　　新井　望

東京青果株式会社代表取締役社長賞　　鈴木　寛一

重いで賞受賞者

（12 キログラム以上のすいか中で形状 ・ 色沢などが優れているもの）

富里市商工会長賞　　藤﨑　優二郎

▲千葉県知事賞受賞 栗原さん

問農政課　 （93） 4943

６月 21 日、 中央公民館駐車場を会場に、 すいかまつりが開催されました。

「すいか早食い競争」 「フェイスペイント」 「カットすいかの無料配布」 「キッズシュートチャレンジ」 の各種イベントや、 オラキノ ・ マイカイ

みちこフラ＆タヒチアンスタジオほか 4 団体による富里すいか 100 年にちなんだ記念公演や富里ひずめ太鼓の勇壮な演奏などが行われ、

訪れた来場者の皆さんに大いに楽しんでいただきました。

問農政課　 （93） 4943

▲共進会の様子

問農政課　 （93） 4943

6 月 22 日、 大田市場 （東京都大田区） を会場に、 共進会で入賞したすいかの宣伝会を

開催し、 富里すいか 100 年の歴史と魅力を PR しました。

会場では、 千葉県知事賞、 富里市長賞、 富里市農業協同組合代表理事組合長賞をはじめ、

合計 6 点のすいかが競り売りにかけられました。

千葉県知事賞のすいかは1玉10万円で落札され、関係者から高い評価をいただきました。

富里すいか100 年

「富里市すいか共進会」 入賞品 宣伝会
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入隊希望者へアドバイス

自衛官募集相談員を委嘱

人　口 ： 49,986 人 （± 0）　　世帯数 ： 26,163 世帯 （＋ 17）

男 ： 25,613 人 （＋ 5）　　     女 ： 24,373 人 （－ 5） ※ （  ) 内は前月比

市の人口
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問末廣農場

    （93） 1200

イベントなどの最新情報はこちらをご覧ください。

公式
ホームページ

公式 Instagram
（＠ suehironoujyou）

 　

おいしく減塩！大作戦 汁物編

「とみさと元気なまち宣言」 の取組として、 塩分控えめのおすすめレシピをご紹介！

塩分の取り過ぎは、 さまざまな病気のリスクを高めます。

健康で長生きを目指して、 「減塩生活」 を始めましょう。

◇豆苗としいたけの中華スープ １人分　13 キロカロリー 　塩分 0.4 グラム

材料 分量 （4人分）

豆苗

生しいたけ

●中華スープの素

●水

〇しょうゆ

〇こしょう

白ごま

100 グラム

2 枚

小さじ 1 ／ 2

５００ミリリットル

小さじ 1

少々

少々

レシピ担当者 ： 丹さく子さん、 中村壽美子さん

作り方

①豆苗は３センチメートルの長さに切り、 しいたけは薄切りにする。

②鍋に●を入れて煮立たせる。

③鍋に豆苗としいたけを加えてひと煮立ちさせ、〇の調味料で味をととのえる。

④器に盛り、 白ごまを散らす。

地区保健推進員さんのワンポイントアドバイス！

豆苗のシャキシャキ感としいたけの旨味で塩分控えめでもおいしく食べられます。

市職員による避難所開設訓練を実施

6 月 10 日 ・ 15 日、 新規採用職員及び避難所担当職員を

対象に、 防災訓練を実施しました。

訓練では、 避難所開設から撤収までの流れや避難所運営を

疑似体験できるＨＵＧゲームを実施しました。

市の職員として、 発災時に迅速に行動できるよう日頃から

備えていきます。

問防災課　 （93） 1114

久米清さん （日吉台）、久米多恵子さん （日吉台）、鈴木英𠮷さん （七栄）、

岡野耕平さん （七栄） の 4 人が自衛官募集相談員に委嘱されました。

6 月 25 日、 市長と自衛隊千葉地方協力本部の吉江本部長の連名で

委嘱状交付式を開催しました。

相談員の皆さんは、 自衛官志願者と自衛隊との架け橋となり、 助言や

情報提供、 地域での広報活動などを行います。

自衛官募集相談員の活動など、 詳しくは自衛隊千葉地方

協力本部成田 ・ 旭地域事務所ホームページをご覧ください。
左から） 五十嵐市長、 鈴木相談員、

　　　　　　岡野相談員、 武田副本部長

問防災課　 （93） 1114


