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高齢者の健康づくり ・交流会などのイベント広場い いき き

施設 内容 日時 その他　

北部地域包括支援センター

（北部高齢者支援センター）

＜日吉台 4-6-14 ＞

申込 （36） 7725

絵手紙教室
8 月 5 ・ 19 日 （水）

10 ： 00 ～ 12 ： 00

場所　北部地域包括支援センター

費用　1 回 500 円

にこにこ談笑会 （認知症や介護に

ついて語り合いましょう）

8 月 24 日 （月）

10 ： 00 ～ 12 ： 00

場所　きはるカフェ

費用　330 円～ （飲み物代など）

北部健康教室

※ 8 月はお休み。 次回は 9 月に実施
ー ー

中部東地域包括支援センター

（東部高齢者支援センター）

福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （29） 4110　　

オンライン Zoom のミーティング

ＩＤ 「272 687 0941」

ケアカフェ菜の花 （介護や認知症の

ことも話せるおしゃべり会）

（Zoom 参加可）

8 月 18 日 （火）

13 ： 30 ～ 15 ： 00

場所　中部ふれあいセンター

定員　会場参加 20 人

シニアちょこっと勉強会 （成年後見

制度のメリット ・ デメリット）

（zoom 参加可）

8 月 25 日 （火）

10 ： 00 ～ 11 ： 00

場所　中部ふれあいセンター

定員　会場参加 20 人

ガジュマル農園 

（野菜の栽培、 畑の整備）

※熱中症予防のため、 8 ・ 9 月は

　 お休み

ー ー

末廣ちょきん体操 （Zoom 参加可）

※熱中症予防のため、 8 ・ 9 月は

　　Zoom のみ実施

毎週金曜日

10 ： 00 ～ 11 ： 00
パスワード　chokin    

中部西地域包括支援センター

（西部高齢者支援センター）　

福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （92） 2776

ケアカフェかよう倶楽部
8 月 4 日 （火）

13 ： 30 ～ 15 ： 00
場所　ななほし富里内　The　Lounge

さとしくん健康ちょきん体操

毎週月曜日

1 部　 9 ： 30 ～ 10 ： 15

2 部 10 ： 30 ～ 11 ： 15

毎週木曜日　

10 ： 00 〜 11 ： 45

場所　福祉センター 2 階　大会議室

定員　各回３０人 （見学可）

問 消費生活センター （93） 5348

※詳しくは、 各施設 ・ 団体に問い合わせてください。

※独立行政法人国民生活センターの発表情報に基づいて掲載しています。

【相談事例】

〇ネットで検索した業者に修理を依頼したが直らず、 購入を勧められた。

〇修理を依頼した業者が、 修理後の動作確認などをせず帰ってしまった。

〇修理業者と連絡が取れなくなってしまった。

〇修理内容の説明や見積もり額の提示がないまま、 作業を開始してしまった。

【アドバイス】

●本格的に気温が高くなる前に試運転をしてエアコンが故障していないかを確認しておきましょう。

●低価格であることを強調している広告を鵜呑みにせず、 作業前に故障原因、 修理内容、 修理費用などについて、 しっかり確認しましょう。

●修理業者が帰る前に、 エアコンが直ったことを修理業者と一緒に確認しましょう。

●請求額や作業内容に納得できない場合は、 その場で支払わず説明を求めましょう。

●急な故障に備え、 地域の電気工事店の情報などを確認して、 日頃から信頼できる修理業者を探しておくと安心です。

エアコン修理のトラブルに注意！

ネット広告で「安い」「即日対応」の業者に修理依頼したけど直ってない！

消費生活
相談コラム


