
問 とみさと市民活動サポートセンター （93） 4123

あなたの “やってみたい” を見つけよう

詳しい内容がわかる体験プログラムや過去の実績報告などは、 市公式ホーム

ページに掲載しています。

少しでも興味を持った人は、 ぜひご覧ください。

　　こども食堂の手伝い、 自然環境保護活動、 手話体験　など　

　　各プログラムの連絡先に電話するか、 申込フォームから申込み

内　容　　

申込方法　

市民活動やボランティア活動に関心を持つきっかけとなることを目的に、 ボランティア体験を開催します。

活動を通して、 新しい自分を発見し、 地域を良くする体験をしてみませんか ?

問 市民活動推進課 （93） 1117

皆さんの身近で活動している市民団体が数多くあります。 「できることをできる範囲で」 一緒に活動してみませんか？

自分に合った活動があれば、 継続して活動することもできます！

また、 3 回以上受講された人は、 まちづくりサポーターに登録、 活動の場をご案内することがあります。

応募用紙のダウンロードなど詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

やりたいこと　見つける！見つかる！

問 経営戦略課 （93） 1118

令和 8 年 3 月に配布した 「とみちゃんお買い物クーポン」 の使用期限が近づいてきました。

まだ使用していない人は、 期限内にご利用ください。

※世帯主宛てにゆうパックでクーポンを配布しましたが、 郵便局での保管期間を過ぎたクーポンは、

　　市役所で保管しています。 お手元に届いていない場合は、 問い合わせてください。

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

とみちゃんお買い物クーポンのとみちゃんお買い物クーポンの
ご利用はお済みですか？ご利用はお済みですか？

見　本見　本

▲クーポン取扱店舗ポスター

8　31月

まで

使用期限

　　　第 1 回　　9 月 5 日 （土） 10 ： 00 ～ （すこやかセンター 2 階会議室 1）

                           　　　　　　　　まちづくり講演会

                           　　　　　　　　○ NPO 法人 CR ファクトリー豊田有希さんによる講座 「未来つながる地域づくりをめざして」

　　　　　　　　　　　 　　第2回　　9 月中　　　　　 　

                           　　　　　　　　地域の活動を知る　

                           　　　　　　　　○ NPO クラブ鍋島洋子さんによる講座 「富里の今、 地域の活動を知る」

                           　　　　　　　　○地域で実際に活動している人の話を聞き、 興味のある団体に申込み

　　　　　　　　　　　 　　第3回　　10 月中                  

                           　　　　　　　　活動体験　○申込みした団体の活動体験

                           　第4回　　11 月中　           　

                           　　　　　　　　活動体験を振り返り　○参加者同士で活動した内容を共有

　　7 月 24 日 （金） までに、 応募用紙に必要事項を記入して、 市民活動推進課窓口に提出

日時・内容　　

申込方法　

 みんなでボランティア体験　参加者募集

 市民活動体験会　参加者募集

 みんなでボランティア体験　参加者募集

 市民活動体験会　参加者募集
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