
あなたのもとに出向いて
講演・講座・ワークショップを

行います

・地域の子どもたちに体験活動をさせたい
・仲間内で勉強会を開きたい
・市民活動団体の活動について知りたい など

見開きページのプログラムから探してみてください

講座 講演 ワーク
ショップ

申込から実施までのながれ

1. 一覧から講座を選び、希望日時、会場を決める

2. 申込書を「市民活動サポートセンター」に提出

3. 講座実施団体より連絡があるので、日程調整を行う

4. 出前講座の実施

5. 講座受講後、受講報告書を「市民活動サポートセンター」に提出

～架け橋～
市民活動出前講座

※ お申込み対象は、おおむね5人以上の者で構成された団体
または市民が対象となります

※ 講座実施費用（教材費、材料費）は各講座によって異なります
また会場借用にかかる経費に関しては、申込団体の負担になります

※申込書 、その他様式は
とみさと市民活動サポート
センターの窓口に
置いてあります。
また市のホームページから
ダウンロードできます。
詳細は二次元コードより

申込み 詳細

※ 原則として、希望時期の1か月前までに申し込みをしてください



～架け橋～ とみさと市民活動出前講座プログラム

体験 ・ ワークショップ

団体名 講座No プログラム内容 対象年齢
実施
費用

18 ミツロウクリーム作り 1000円

NPO法人
富里ふくろうプレーパーク

3 絵本や本の読み聞かせ体験(対象、場所について要相談)

子ども～大人

無料

4 火おこし体験(湯沸かし、マシュマロ焼き、災害調理)
食材
実費

5 竹工作（竹ポックリ、貯金箱、竹灯ろう、水鉄砲など） 300円

6 ネイチャーゲーム体験
(自然の摂理、面白さをゲームを通して学びます)

食材
実費

7 身近な野草、花木で染物体験
(子どもの1時間コースと大人の3時間コース有、応相談)

500円

オラキノ・マイカイ
みちこフラ＆タヒチアン

スタジオ
8 簡単なハンドモーション、ステップ指導 子ども～大人無料

キャロットクラブ
認知症になっても
安心して暮らそう会

9 認知症カフェ
(カフェを開催する際の飲み物は準備していただきます)

子ども～大人飲み物代

清水建設株式会社 10 谷津という富里の環境を知ろう！
(YouTubeライブ映像見学、在来生物の巣作り)

小学生以上無料

宗日会 11 裏千家茶道
(初歩の茶道から裏千家茶道を一通り体験します)

子ども～大人500円

富里スクエアダンス 12 スクエアダンスの練習・体験会
(持ち物：汗拭きタオル、飲料水、床の場合は上履き)

子ども～大人無料

とみさとトイズクラブ 13
・ダンボールを使って、家や物を作ります。
・昔遊びをします。

会員数名を派遣し、一緒に作り遊びます。

未就学児童
小学生

無料

とみさとドローンクラブ 14
・ドローンについて

構造や原理、航空法など(座学20分)
・ドローン飛行体験(実技40分)

子ども～大人無料

とみさとボッチャの会 15 ・パラスポーツ(ボッチャ)の紹介
・ゲーム、交流会の指導

子ども～大人
障がい者、高齢者

無料

みつばちジャングル

16 ミツロウキャンドル作り

小学生～大人

500円

17 ミツロウワックス作り 800円

愛陶会 1 陶芸体験教室 創作から完成まで 10才～（親子可）2000円

あおいの会 ２ 茶の湯の体験 茶葉でのお茶点て、雰囲気を楽しむ 子ども～大人100円



より処 ははこ草 障がい者家族
・当事者に対しての対応の仕方
・親亡きあとの親としてやるべきことは？
・どんな福祉サービスが使えるか？

講座 ・ 講演

団体名 講座No プログラム内容 対象年齢
実施
費用

遊び場まんでい 19 『第３の居場所』居場所づくりについて一緒に考える 高校生以上無料

NPO法人
ふくろうプレーパーク 20 キャンプソング講習

(レクリエーション青少年宿泊イベントなどに使えます)
子ども～大人

無料
(別途紙代)

キャロットクラブ
認知症になっても安心して

暮らそう会
21 認知症サポーター養成講座 中学生～大人無料

スペシャル
オリンピックス

日本・千葉

22 知的障がい者へのスポーツ指導や関わり方
(人数に応じたスペース、DVDが上映可能な環境、座学)

大人無料

23 スペシャルオリンピックスの活動について
(人数に応じたスペース、DVDが上映可能な環境、座学)

富里市
ファミリーサポート

センター
24

富里市ファミリーサポートセンターとは
・地域で子育て相互援助活動を行っています
・子ども同伴可

大人無料

パソコンカフェ・ｉｔ塾 25 インターネット健康チェック講座
(認知症自己診断テスト・生活習慣チェックテストなど)

大人
印刷費用
1人50円

26

makefriends
(メイクフレンズ)

言葉遊びやクイズによる脳のトレーニング講座 大人、高齢者無料

みつばちジャングル 27

28

29

30

31

刈払機の使い方

刈払機のメンテナンス

セイヨウミツバチの飼い方

32

33

34

無料

無料

無料

・「みんなの日本語」とは？
・富里市内に暮らす外国人について
・多文化共生のまちづくりについて

無料

・外国人に対する日本語指導方法について

みんなの日本語 子ども～大人

労働者協同組合
ワーカーズコープ・

センター事業団
応相談

・まちづくり講座 ・仕事おこし講座
・SDGs講座(子ども向けも可)
・医師「中村哲氏」映画上映

谷津みらいの会 小学生以上
自然の中で楽しく学ぶことを前提に、
どんな楽しいことができるかを考える

無料

大人

子ども～大人



～架け橋～
市民活動出前講座

こんな講座を開催しています

浩養すいかキッズクラブ
→とみさとドローンクラブ

子どもたちがトイドローンについて
学び、操縦しました。

葉山キッズ・ランド学童クラブ
→とみさとボッチャの会

子どもたちがボッチャについて
学び、体験しました。

富里市 総務部市民活動推進課

〒286-0292 富里市七栄652-1

電話 93-1117

FAX 93-4123

提出先 とみさと市民活動サポートセンター

プログラムの詳細はサポート

センターで確認できます。

お気軽にお問合せください♪
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