
【MCI】って聞いたことがありますか？

認知症とは・・脳の細胞の働きが悪くなったことでさまざまな
障害が起こり、生活するうえで支障が出ている状態

ＭＣＩとは・・自ら、もしくは家族等からもの忘れの訴えがあるが
日常生活への影響はほとんどない状態

こうしてみると、MCIとは認知症の前段階とも言えます。

MCIの段階で適切な治療を受けると治る可能性がありますが
そのまま放っておくと5年以内に約半数が認知症へ進行すると
言われています。

早期対応は重要です！

軽度認知障害のことを言います
認知症と比較してみましょう

MCIや認知症に関するご相談を受け付けております

富里市認知症初期集中支援チーム
0476-37-5568



～認知症は早期発見・早期対応が大切です～

頼れる相談窓口があります

高齢者の介護・健康・福祉・医療・生活に関する総合相談窓口です。
お住まいの圏域により担当包括が異なりますのでご確認ください。
■富里市地域包括支援センター ℡ ０４７６－９３－４９８１
■富里市北部地域包括支援センター ℡ ０４７６－３６－７７２５
■富里市中部東地域包括支援センター ℡ ０４７６－２９－４１１０
■富里市中部西地域包括支援センター ℡ ０４７６－９２－２７７６
■富里市南部地域包括支援センター ℡ ０４７６－９０－６３３１

地域包括支援センター

病気に関する相談や、診断・治療など、医療に関する支援を受けることが
できます。
■かかりつけ医 ■認知症専門医 ■認知症疾患医療センター

医療機関

認知症に関することなら何でも相談できます。
■℡ ０１２０－２９４－４５６
月～金曜日 午前１０時～午後３時（祝日除く）

公益社団法人 認知症の人と家族の会

話を聴いてほしい、使える制度や情報について相談できます。
■プッシュ回線の固定電話から ℡ ♯７１００
■ダイヤル回線，光電話，携帯電話，県外から ℡ ０４３－２３８－７７３１

ちば認知症相談コールセンター

６５歳未満の方の認知症について相談できます。
■℡ ０８００－１００－２７０７
月～土曜日 午前１０時～午後３時（祝日除く）

若年性認知症コールセンター

お気軽にご相談ください

富里市認知症初期集中支援チーム
ＴＥＬ ０４７６－３７－５５６８
メール tomisato-shien@tomomikai.or.jp

〒286-0221 富里市七栄653-73
（龍岡ケアセンター内）

認知症初期集中支援チームが

サポートします!!

認知症専門医・医療職・福祉職で構成されたチームが
ご家庭を訪問し、集中的な支援を行います。

富里市
認知症初期集中支援チーム



③チーム員会議

ご本人や、ご家族の意向
をもとに、チーム員医師
を含めて支援内容を検討
します

⑤引継ぎ

地域包括支援センターや
ケアマネジャーへの引継
ぎ、後方支援を行います

②訪問

チーム員（医療職・福祉
職がご自宅を訪問し、困
りごとなどを確認します

最長６か月 支援終了

①相談

電話やメール、窓口での
相談を受け付けています

ご来所いただく際は事前に予約
をお願いします

支援の対象者

４０歳以上で自宅において生活している
認知症の方や認知症が疑われる方

認知症の診断を受けていない方、又は、治療を中断している方

介護保険サービスに結びついていない方、又は、中断している方

何らかのサービスを利用しているが、認知症による症状が強く、
対応に苦慮している方

認知症の早期診断・早期対応のメリットは？

・認知症の原因を見極め、早い段階から治療を始めることで、進行を遅
らせたり、症状を緩和できる可能性があります。

・正常圧水頭症・慢性硬膜下血種・甲状腺機能低下症など、治療が可能
な疾患や、認知症に類似した疾患の場合、適切な治療で症状が改善
される場合が多くあります。

・サービスを利用することで、生活リズムが整ったり、心身のリハビリ
に繋がり、認知症症状の進行予防や、介護負担軽減に繋がります。

④支援

・認知症症状に応じた助言
・医療機関への受診勧奨

（かかりつけ医等経由）

・介護サービスの利用勧奨
・身体を整えるケア
・生活環境の改善
・ご家族への支援

（※）福祉サービスの利用や医療機関への受診には費用が発生し
ご利用者の負担となります

（※）

（※）

医師

福祉職医療職

支援開始



認知症適切適切な

富里市認知症初期集中支援チーム
がサポートします

◆ 物忘れが激しくなる

同じ事を何度も聞く、財布・通帳・鍵等の置いた場所がわからなくなる、
数分前に話した電話の相手や内容を忘れる

◆ 時間や場所がわからなくなる

今日が何月何日かわからない、住み慣れた近所の道で迷い自宅に戻れ
ない、約束の日時や場所を間違える

◆ 判断力・理解力が低下する

買い物で同じ商品をいくつも購入する、新聞やテレビの内容が理解でき
ない、季節に合わない洋服を選ぶ、書類の内容が理解できない

◆ 実行機能が低下する

家事や仕事の段取り、リモコンや電気製品の操作等が上手にできない

◆感情・性格の変化

楽しんでいた趣味やテレビに無関心になる、些細なことでカッとしたり、
疑い深くなったりする、性格が以前と異なる

認知症初期には以下の症状が現れます

認知症は「早期発見・早期診断・早期対応」が大切です

思い当たる方はお気軽にご相談を！

富里市認知症初期集中支援チーム

（龍岡ケアセンター内）
0476-37-5568

あてはまるかももしかして


