
警報・注意報の情報名に

５段階の「レベル」を
つけてお知らせ！

レベル４までに危険な
場所から かならず避難！

レベルを付した情報の一覧表

レベル２注意報
ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
自治体から発表される避難情報の把握手段を再確認する

避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難レベル３警報

危険な場所から全員避難する
※台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了

レベル４危険警報

すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等するレベル５特別警報

レベル１早期注意情報 災害への心構えを一段高める
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東京管区気象台

段階を追って、危険が迫っていることをわかりやすく伝えます

情報が出たら、どう動く？
避難するタイミングは「レベル３」と「レベル４」！

くわしくはこちら！
新しい防災気象情報ポータルサイト
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/

令和8年5月２９日（金）より

気象の警報などが
大きく変わります！


