
令和7年度とみさと協働塾団体支援講座

事業報告

市民活動の発信力アップ講座

日 時 令和8年1月24日(土) 13：30～16：00

場 所 すこやかセンター2階 会議室1

講 師 三本木 絵未 氏 楠 八重 氏

目 的 SNSを利用して発信する際の「伝わる写真と文章のコツ」を学ぶ

参加者 11名

市民活動団体は担い手がなかなか集まらない、イベントをしても人が集まらない

といった課題を抱えています。今年度のとみさと協働塾は、自分たちの活動をいか

に多くの人にわかりやすく伝えていくか。SNSに特化した発信力を強化できるよう、

実際に写真を撮影するワークショップも取り入れて開催しました。

２月にはフォローアップ相談会も実施します。

・発信のコツについてポイントがわかり、大変勉強になりました。Instagramはやはり必須

だと実感しました。

・実践に結びつく講座でした。

・楽しく学ぶことができました。実際に投稿して客観的に見れたのはとても勉強になりま

した。

・他団体の方と交流ができて楽しかったです。インスタやってみます。

講師のお二人

【参加者の感想】（一部抜粋）

【講座のポイント】

ワークショップの様子

・今日は何を伝えたいか「テーマ」を決めること

・スマホで撮る場合の距離感を考える

・伝えたいことは最初の方に

・読んでもらう人にストレスなく読んでもらうためのルールを守る

グループワークの時間
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