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※詳しくは、 各施設 ・ 団体に問い合わせてください。

高齢者の健康づくり ・交流会などのイベント広場い いき き

施設 内容 日時 その他

北部地域包括支援センター

（北部高齢者支援センター）

＜日吉台 4-6-14 ＞

申込 （36） 7725

絵手紙教室
4 月 1 ・ 15 日 （水）

10 ： 00 ～ 12 ： 00

場所　北部地域包括支援センター

費用　1 回 500 円

北部健康教室 （マッサージの良さを

生かした健康体操）

4 月 10 日 （金）

10 ： 00 ～ 12 ： 00

場所　北部コミュニティセンター 1 階　　　　　　　　　

　　　　 研修室 1 ・ 2

にこにこ談笑会 （認知症や介護に

ついて語り合いましょう）

4 月 27 日 （月）

10 ： 00 ～ 12 ： 00

場所　きはるカフェ

費用　330 円～ （飲み物代など）

中部東地域包括支援センター

（東部高齢者支援センター）

福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （29） 4110　　

オンライン Zoom のミーティング

ＩＤ 「272 687 0941」

みんなで歩き隊 （ウォーキングイベント）

（要予約）

4 月 16 日 （木）

10 ： 00 ～ 11 ： 00

場所　WNS とみさとスマイルパーク　　　

　　　　（富里中央公園） イベント広場

定員　３０人

※雨天時は４月３０日 （木） に延期

ケアカフェ菜の花 （介護や認知症の

ことも話せるおしゃべり会）

（Zoom 参加可）

4 月 21 日 （火）

13 ： 30 ～ 15 ： 00

場所　中部ふれあいセンター

定員　会場参加 20 人

シニアちょこっと勉強会

「地域包括支援センターってなに？」

（Zoom 参加可）

4 月 28 日 （火）

10 ： 00 ～ 11 ： 00

場所　中部ふれあいセンター

定員　会場参加 20 人

ガジュマル農園 

（野菜の栽培、 畑の整備）

毎週月曜日　

9：30～12：00

場所　中沢371付近

※詳しくは、 問い合わせてください。

末廣ちょきん体操 （Zoom 参加可 ・

末廣農場に参加でポイント貯まる！）

毎週金曜日

10：00～11：00

場所　末廣農場

定員　会場参加25人   

パスワード　chokin    

中部西地域包括支援センター

（西部高齢者支援センター）　

福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （92） 2776

ケアカフェかよう倶楽部
4 月 7 日 （火）

13 ： 30 ～ 15 ： 00

場所　ななほし富里内 The Lounge

　　　　＜富里市七栄 743＞

みんなで一緒に歩こう会
4 月 15 日 （水）

9 ： 15 ～

場所　富里ふるさと自然公園

※雨天中止

さとしくん健康ちょきん体操

（要予約）

毎週月曜日

1 部　  ９ ： 30 ～ 10 ： 20

2 部　10 ： 30 ～ 11 ： 20

毎週木曜日

10 ： 00 ～

場所　福祉センター 2 階 大会議室

定員　各回 30 人 （見学可）

【相談事例】

〇単品を一回限りで購入したつもりが、 複数個セットでの定期購入契約になっていた。

〇 「全額返金保証」 を受ける条件が思った以上に厳しく、 返金を申し出ても返金されない。

〇医師から使用しないよう言われたのに、 定期購入契約を理由に返品 ・ 解約できない。

【アドバイス】

●販売サイトに、 法令に基づく表示事項が記載されているか確認しましょう。

●定期購入になっていないかなど、 広告表示や購入画面の記載内容をよく確認しましょう。

●体調に異常を感じたら、 すぐに使用を中止しましょう。

医薬品のネット通販による定期購入にご注意！

　　　　　　　　　ネットで手軽に買えるけど 「やめられない」 ？！

消費生活
相談コラム

問 消費生活センター （93） 5348


