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地域の声声をつなぐ

民生委員・児童委員民生委員・児童委員

● 相談・訪問活動

市から依頼を受けた担当地区の高齢者や支援が必要な家庭を訪問して相談を受けます。

専門的な支援が必要な人には、 包括支援センターや市の担当者につなげています。

● 地区活動

地域の交流の場づくりのため、 年間を通じて、 各地区でイベント

を開催 ・ 参加したりしています。

特に、 秋は敬老会をはじめ福祉まつりなど、 多くのイベントが

続きます。

▲ひよしクリスマス会 2025

● 会議・研修会・視察
毎月 1 回の定例会に参加し、 地域の状況や活動を報告し合う

情報交換をしています。 また、 相談に必要な知識を学ぶため、

研修会に参加しています。

そのほか、 親睦を兼ねて、 民生委員 ・ 児童委員全体や各地区

単位でさまざまな場所で視察研修を行っています。

こんな活動をしています！

▲いけいけ元気塾

相談例　　生活 ・ 健康 ・ 福祉 ・ 介護 ・ 子育て ・ お金のことなど

〇どこに相談していいのかわからない

〇一人暮らしで何かあったときに不安

〇介護で自分の時間が持てない

〇子育てがうまくいかなくて困っている

〇生活費がない

〇近所の人の姿が見えなくて心配

▲会議の様子 ▲リハビリステーションの視察

民生委員 ・児童委員ってなに？

「民生委員」 は、 地域住民の身近な相談相手となり、 支援を必要とする人に行政や専門

機関を紹介する 「つなぎ役」 です。

生活や福祉全般に関する相談 ・ 支援を行っており、 また、 全ての民生委員は児童福祉法に

よって 「児童委員」 も兼ねているため、 妊娠中の心配ごとや子育ての不安に関する

さまざまな相談や支援も行っています。

幸せのシンボルである四つ葉の

クローバーの中に、 民生委員の

「み」 の文字と児童委員を示す双葉

を組み合わせ、 平和のシンボルの

鳩をかたどって、 愛情と奉仕を

表しています。

民生委員 ・

児童委員のマーク

民生委員 ・ 児童委員

相談者 行政 ・ 専門機関　

市民と行政・専門機関のつなぎ役

相談 ・ 支援 連携 ・ 協働
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特集

問 社会福祉課　 （93） 4192

◎民生委員 ・ 児童委員は、 厚生労働大臣より委嘱され活動しています。



民生委員・児童委員だよりを
発行しています！
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相談を受ける際、 「話をしに来た」 ということは、

それだけの思いがあるということだと考えて、 味方に

なるということを第一歩にしています。 そこから、 自分

の手の届く範囲で何かできることを考えています。

複雑な思いを抱えることもありますが、 自分ででき

ないことは、 ほかの委員や行政

などにつなげていきながら、

できることをやり続けたいと

思っています。

南部地区会長

本𣘺 幸子さん

富里市民生委員児童委員

協議会 会長/北部地区会長

室井 慶擴さん

中部地区会長

宮本 和子さん

Interview

委員の皆さんに聞いてみました！

すごく大変だと感じたのは、 子育てから高齢者まで

の幅広い分野を対応することです。 対応する際には、

先入観を捨てて、 行政 ・ 専門組織に正しく伝える

ようにしています。 不公平が起きないためには、 とても

大切なことだと考えています。

委員じゃなかったら気づかない

こと、 今までなかったお付き

合いがあり、 自分の世界が

広がりました。

高齢者の皆さんと接するときは、 目線を相手のところ

まで下げて、 目を見てお話しています。 趣味や取り

組んでいることを聞いて、 それをほかの地域の人にも

つなげられるかどうかも考えています。

最初は、 人助けのような意識でやっていましたが、

今は、 自分の成長になって、

人間としての財産が大きく

なったと思っています。

お気軽にご相談ください !

民生委員 ・ 児童委員が相談員となって 「心配ごと相談」 を開催して

います。

心配ごとや不安、 困ったことがあるときは、 お気軽にご相談ください。

（相談した人の秘密は守られます。）

お住まいの地区の民生委員 ・ 児童委員を知りたい場合は、 社会

福祉課 （ （93） 4192） まで問い合わせてください。

一緒に活動しませんか？

富里市の民生委員 ・ 児童委員の定数は７１人 （主任児童委員含む）

ですが、 欠員が生じている地区があります。 誰もが安心して暮らせる

地域をつくるには、 民生委員 ・ 児童委員の存在が不可欠です。

お住まいの地域に貢献したいという思いをお持ちの人、 興味のある

人は、 社会福祉課までお気軽にお問い合わせください。

民生委員 ・ 児童委員不在の地区

第 7 号では、 新任の民生委員 ・ 児童委員の

インタビューを掲載予定です。

民生委員 ・ 児童委員をもっと知りたい人、

興味のある人は、 市公式ホームページにも

掲載していますので、 ぜひご覧ください。

手の届く範囲でできることを

地域の人同士もつなぐ

先入観を捨て冷静に
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地区名 委員数 学区名

日吉台３丁目 １人 日吉台小学区

七栄第３ ２人 富里小学区

七栄第６ １人 富里小学区

大堀、 旧平、 葉山台１ ・ ２ １人 富里南小学区

太木、 高野 １人 富里南小学区

心配ごと相談

■日時　毎週火曜日 9 ： 30 ～ 12 ： 30 （受付 12 ： 00 まで）

■場所　福祉センター （第１火曜日のみ 北部コミュニティセンター）

▲民生委員 ・ 児童委員の皆さん

問 社会福祉協議会　 （92） 2451
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根木名小学校区

富里市区長会は、 第１部会から第４部会で組織され、 各小学校区の地域活動を推進するための助成活動を行っています。

▲防災訓練

▲資源回収

～区長会は、 こんな活動を応援しています～ 問市民活動推進課　 （93） 1117

地 域 活 動 紹 介

日吉台小学校区

富里南小学校区

市内の区 ・ 自治会長にインタ

ビューし、 各自治会の様々な取組

が掲載された冊子として発行

しました。

市公式ホームページから閲覧可能

ですので、 ぜひご覧ください。

市公式

ホームページ

「Talks」 のご紹介

区 ・ 自治会の取組が見える！

第 1 部会第 1 部会

第４部会第４部会

第３部会第３部会

浩養小学校区

旧洗心小学校区

富里第一小学校区

根木名小学校を中心に、 各区 ・ 自治会、 子ども会、 育成会、

地区社会福祉協議会、 青少年相談員、 PTA を構成団体として

「根木名学区連合会」 を組織しています。 「合同納涼祭」 ・ 「高齢

者の集い」・「放課後子ども教室」・

「総合防災訓練」 などの各種行事

や通学路見守りパトロール、 ごみ

ゼロ運動などの諸活動のほか、

学区内の困り事対策に取り組んで

います。

第一小学校区まちづくり協議会を中心に、 地域防犯パトロール ・

千葉県道路アダプトグラム・小学校の除草などの環境美化活動や

土砂災害避難訓練などを行い、 地域の連携強化に努めて

います。 また、 餅つき大会などを

通して、 地区内での世代を超えた

つながりを実感できるイベントも

実施しており、 地域コミュニティの

活性化を図っています。

青色回転灯装着車 （通称：青パト） や見守隊でのパトロールを

行い、 通学している児童・ 生徒の交通安全や防犯の見守りを

行っています。 また、 「自助」 「共助」 「公助」 がスムーズに行える

よう、 定期的な防災訓練を実施

しています。 そのほか 「とみなん

わくわくフェスタ」 を開催し、 地域

コミュニティを深めています。

さまざまな福祉団体 ・ 地域ボランティアで構成される浩養地区

社会福祉協議会などと連携して、 浩養小学校 ・ 浩養幼稚園 ・

十倉厚生園との交流事業を開催しています。

今年度は、 十倉厚生園で第２５回

地域交流行事 「収穫祭」 が行われ、

あいにくの雨で室内での開催と

なりましたが、 多くの人が来園

して、 大変盛り上がりました。

洗心小学校は、 平成２９年をもって閉校となりましたが、

地域コミュニティを絶やさぬように、 平成３０年に 「洗心まち

づくり協議会」 が設立されました。

年３回の資源回収・クリスマス会・

洗心コミュニティまつりを行って

います。

自主防犯組織や自主防災組織と連携し、 地域の防犯 ・ 防災に

力を入れています。

また、 地域コミュニティも盛んで、 例年 7 月に 「ひよし夏祭り」

として開催していたお祭りを、 今年度は真夏の猛暑を避け、

９月１４日に 「ひよし秋祭り」 として日吉台小学校で開催しました。

当日は屋外・屋内イベントのほか、

地域の子どもたちによる子ども

神輿や山車の巡行により、 多くの

来場者で賑わいました。

富里小学校区

　 ・ 七栄小学校区

第２部会第２部会

10 月 18 日・19 日の 2 日間、七栄稲荷神社で「七栄親子まつり」

が今年度も開催されました。 今年度は、 各企業や地元の皆さま

のご協力により、 山車に飾られている提灯を新調することが

でき、 より明るく照らされた山車が地区全体を巡行しました。

境内で、 出店や特設ステージでの催しが行われ、 神社前通りでは、

富里ひずめ太鼓の演奏や、 学区を

越えた親睦の場ともなる恒例の

富里小学校区対七栄小学校区

「大綱引き大会」 が開催され、

大いに盛り上がりました。

▲収穫祭

▲ひよし秋祭り

▲合同納涼祭

▲校庭の除草作業

▲七栄親子まつり
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承継したばかりですが、 さらに次の人へ引き継ぐことを念頭に

経営しています。 私自身もそうでしたが、 こうやらなければと

いう先入観があると、 なかなか事業承継に踏み切れませんが、

次の方が 「自分にできる形」 で、 時代や状況に合わせた形で

引き継いでいただけたらいいと思っています。

今までのお客様への信頼を裏切らないことです。

馬具修理のクオリティーや販売

している商品も、 「欲しいもの、

見たことが無いものがいっぱい

ある楽しいお店」 と思ってもらえる

ような品揃えを心掛けています。

当時務めていた会社がコロナ禍で臨時休業になり、 会社勤めと

並行してお店の手伝いを始めたことです。

父の体調不良により店が半休業状態になっていましたが、 手伝い

をするうちに、 自分の中でお店の存在が大きくなり、 事業承継

することにしました。

【相談事例】

〇在庫切れのため返金すると言われ、 指示されたとおりに○○ペイのアプリで手続きしたら、 相手に送金していた。

〇返金すると言われ、 画面共有しながら指示に従ったら、 相手の銀行口座に送金していた。

〇 「○○ペイ」 で返金すると言われ、 画面共有しながら手続きを行ったため、 銀行口座の暗証番号を相手に知られてしまった。

【アドバイス】

● 「○○ペイで返金します」 と言われたら詐欺を疑いましょう。

●通販サイトを利用する際は、 販売業者の住所や連絡先、 販売責任者名など販売業者の情報をしっかり確認しましょう。

●不安な場合は、 消費生活センターにご相談ください。

ネットショッピング 「欠品のため○○ペイで返金します」 詐欺に
引き続きご注意を！

問 消費生活センター （93） 5348

問 　商工観光課　 （93） 4942

「富里市創業 ・ 事業承継応援補助金」 を利用して創業された 「ライディングショップ池上」 の池上さんを紹介します。

お店の営業を今まで通り継続しながら、 事業承継に向けた作業を

しなければならなかったことです。 個人事業主の事業承継なら

ではの難しさがありました。

そんな中でもありがたかったことは、 昔からのお取引先やお客様

が応援してくださったことです。 父が得た信頼の大きさを感じ

ました。

東京にも近いし、 気候もいいので、 何をするのにも有利な場所

かなと思います。

池上さんを始め、 補助金を活用して創業された事業者の人への

インタビューを掲載しています。

ぜひ、 ご覧ください。

市内で初めて、 創業及び事業承継を行う人に、 補助金を

交付します。

申請方法など詳しくは、 市公式

ホームページをご覧ください。

富里市創業 ・事業承継応援補助金

消費生活
相談コラム

お店の馬具 ・ 乗馬用品の販売や馬具の修理を行っています。

現在は馬具の製作よりも、 馬具の修理がメインとなっています。

補助金がもらえるのは率直にありがたく、 上限金額も十分だと

思いました。

苦労したこととしては、 事業承継で活用

する場合、 必要な機具や道具の更新費用

で、 対象経費にならないものがあった

ことです。 また、 補助金のスケジュールに、

申請のタイミングや実際に引継ぎをする

タイミングを合わせなければいけないところ

は大変でした。

富里市出身

大学卒業後、 空港関連の会社

に就職。

令和6年5月に 「ライディング

ショップ池上」 を事業承継。

富里市で事業を営んでいる人を紹介
ー市では、市内で創業・事業承継する人を応援していますー

Ｑ事業内容について教えてください

Ｑ事業承継しようと決めたきっかけは何ですか

Ｑ事業を営む上でのこだわりはありますか

Ｑ事業承継の際に苦労した点はありましたか

Ｑ事業の今後の展望を教えてください

Ｑ池上さんにとって富里市は…

Ｑ補助金を利用して感じた良かったこと・苦労した

ことがあれば教えてください

池上 恵さん
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　 　 とみちゃんお買い物クーポンとみちゃんお買い物クーポン

　対象者　

令和8年4月に入学し、 中学校などに通う児童(平成25年4月2日～平成26年4月1日

生まれ ) で、 次の支給要件を満たす児童を養育する人

　支給要件

①令和 8 年 1 月 1 日時点で、 住民基本台帳に登録のある児童

②令和 8 年 1 月 2 日～ 3 月 31 日までの間に、 転入などにより、 新たに富里市の住民基本台帳に登録された児童

　内　容　　　１人当たり　20,000 円　20,000 円　

　支給方法　

「令和 7 年度とみさと入学お祝い金」 の受取口座として、 指定された口座に振り込み

※対象者には、 2 月中旬に、 「『中学校生活制服等購入応援金』 の給付についてのお知らせ」 を通知しています。

　支給時期　

令和 8 年 3 月中旬から

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、 エネルギー ・ 食料品などの価格高騰の影響を受けている市民の皆さんの

負担を軽減するため支援を行います。

物価高騰に対する

中学校生活　“スタート”　制服等購入応援金中学校生活　“スタート”　制服等購入応援金

市独自支援策

問 　学校教育課　 （93） 7658

　 　 kikaku@city.tomisato.lg.jp　　

　 　 〒 286 － 0292 （住所不要）〒 286 － 0292 （住所不要）

問 ・ 提出先　経営戦略課

　 （93） 1118　　FAX （93） 9954

市内の取扱店舗で使えるクーポンを配布します。

中学校などで、 新たな学校生活を迎える新入生を対象に、 制服等購入費の一部を助成します。

見　本

見　本

市内で食料品などの日用品を取り扱う小売店やガソリンスタンドで、

クーポンの目的に賛同し、 取り扱い可能な事業者を募集しています。

■申込み　「取扱事業者登録申出書」 に必要事項を記入の上、 必要書類を

　　　　　　　　添付して、 提出

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

クーポン取扱店舗の募集

　対象者　

令和 8 年 2 月 1 日時点で、 住民基本台帳に登録のある人

　 内　容　　　１人当たり　8,000円分　8,000円分　のクーポン ［1,000円×８枚］

　使用期限　

令和 8 年 8 月 31 日 （月） まで

　配布方法　

３月上旬に、 世帯主宛て世帯全員分のクーポンを発送

※順次発送するため、 発送から到着まで 1 カ月程度かかる場合があります。

　取扱店舗　

市内の小売店のうちクーポン取扱店として登録された店舗　※クーポン発送時に取扱店舗一覧表を同封します。

詳しくは 、 市公式ホームページをご覧ください。
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端末の使用状況をモニタリング端末の使用状況をモニタリング

問 学校教育課　 （93） 7659

新端末では、 端末管理や Web フィルタリング機能を搭載

しています。

端末からの有害サイトへのアクセスやネガティブワードの検索を

検知すると、 管理者端末へ警告がされます。

教育委員会で随時モニタリングを行い、 学校と共有し、 児童 ・

生徒の心身の変化の察知や指導に役立てます。

持ち帰り学習の推進持ち帰り学習の推進

学びの深化学びの深化

学力向上のためには、 学校だけでなく、 家庭での学習も大切

です。

新端末を家庭に持ち帰り、 子どもたちが楽しみながら自主的に

学習を進められるような仕組みづくりを準備しています。

また、 保護者の皆さまがお子さまの学習度合いを一緒に確認

できるコミュニケーションツールとしての活用も広げていきます。

クラス一人一人の考えや意見をモニターで共有できる授業支援ソフトを

活用して、 「友達と考えを比べながら共に学ぶことが楽しい」 と思える

ような授業展開を行います。

また、 プログラミングや生成 AI を活用した情報活用能力の向上など、

今後のデジタル社会を生き抜く力を育んでいきます。

学習指導要領に掲げられている 「主体的で対話的な深い学び」 や、

GIGA スクール構想で打ち出された「個別最適な学び」「協働的な学び」

の実現を目指し、 新端末を積極的に活用していきます。

国の GIGA スクール構想に基づき、 児童 ・ 生徒 1 人に 1 台配備されたタブレット端末を令和 8 年度から新しい機種に変更します。

教育委員会では、 学校とともに、 従来よりもさらにタブレット端末を積極的に活用した授業を展開し、 児童 ・ 生徒が安心 ・ 安全に

使用できる環境を整え、 新端末が児童 ・ 生徒の学習を支えるツールとなるよう、 さまざまな取組を行っていきます。

第 1 期の 「導入」 から　第 2 期は 「活用 ・ 深化」 へ！

第 2 期 GIGA スクール構想第 2 期 GIGA スクール構想

タブレット端末タブレット端末がが

令和令和 8 年 48 年 4 月から 月から 新しくなります新しくなります

児童 ・ 生徒の保護者の皆さまには、 学校を通して新端末に関する

情報をお伝えしていきます。

タブレットを利用してタブレットを利用して
授業中にリアルタイムで授業中にリアルタイムで

みんなの意見が見えるように！みんなの意見が見えるように！

家庭で自分から学べる家庭で自分から学べる
環境づくり環境づくり

学習度合いを保護者も学習度合いを保護者も
確認できる確認できる

有害サイトへのアクセスや

ネガティブワードの検索を検知
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富里スイカロードレース大会に、 競技役員として参加して

みませんか？

大会当日にボランティアとしてお手伝いしてくれる人を募集

しています。

■申込み 　4 月 3 日 （金） までに、 「競技役員名簿」 を提出

競技役員名簿は大会公式ホームページから

ダウンロードできます。

詳しくは、 問い合わせてください。

千葉県内の美術教育振興に貢献された 「酒井清一」 先生の芸術講座を開催します。

美術大学の授業で受けるような内容を、 講座として広くお話ししていただきます。

また、 講座のテーマであるヴェネツィアに合わせて、 イタリアを代表するアーティストの版画も展示します。

ぜひ、 講座とともに、 展示もお楽しみください。

芸術講座 「北イタリア ・ ヴェネツィア美術紀行講座」

■日時　３月 7 日 （土） １０ ： ００～１２ ： ００

■場所　とみらいテラス （市立図書館） ２階ミニシアター

■講師　酒井　清一先生

芸術講座企画展 「イタリア ・ アート　Emilio ＆ Ugo Baracco 展」

■日時　3 月 3 日 （火） ～ 3 月 25 日 （水）

■場所　とみらいテラス （市立図書館） ２階ギャラリー B

■展示アーティスト　Emilio Baracco ・ Ugo Baracco

問 ・ 申込先

　 富里スイカロードレース大会実行委員会事務局　（生涯学習課内） （93） 1145

ボランティア募集

T シャツの配布T シャツの配布ランナーへのスイカの提供ランナーへのスイカの提供

ランナーの皆さまからの声にお応えして、 10km コースが

復活します！

今回も、 包括連携協定を締結している日本大学の学生が

デザインしたＴシャツを参加賞としてご用意！好評だった

「ナイス ・ コスチューム賞」 も実施します。

そのほか、 大会を盛り上げるための公式グッズ制作や

おもてなし企画の準備を進めています。

ぜひ楽しみにお待ちください！

スタート時間 種目 参加対象者

8 ： 45
２km

中学生 男女

9 ： 00 小学生 男女 （４年生以上）

9 ： 15 10km
一般 男女 （16 ～ 39 歳） 

40 歳以上 男女

10 ： 00 ７km

一般 男女 （16 ～ 39 歳） 

40 歳代 男女

50 歳以上 男女

第43回 第43回 

富里スイカロードレース大会富里スイカロードレース大会
６

開催日

14 日

北イタリア ・ ヴェネツィア美術紀行講座北イタリア ・ ヴェネツィア美術紀行講座

イベント情報イベント情報

▲ Emilio Baracco 作品

問 とみらいテラス （市立図書館）　 （90） 4646　　　　　　　　
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問い合わせ先 　● 所得税の確定申告　成田税務署　 （28） 5151

　　　　　　　　　　　　● 市民税 ・ 県民税　　市課税課　　 （93） 0443

が必要な人

が必要な人

【主な例】

○営業、 農業、 不動産、 譲渡所得などの税額計算した結果、

　 納税となる人

○給与の年収が 2 千万円を超える人

○給与以外の所得が 20 万円を超える人

○２カ所以上の会社から給与を受け取っている人

○公的年金収入が 400 万円を超える人

○公的年金収入が 400 万円以下で、 公的年金以外の所得合計が

　 20 万円を超える人

令和 8 年 1 月 1 日時点で、 市内に居住し、 次のいずれかに該当

する人

○所得が給与所得のみで、 勤務先が市役所に給与支払報告書を

　 提出していない人

○所得税の確定申告は必要ないが、 市民税 ・ 県民税で各種控除を

　 受ける人

○非課税の所得 （失業等給付金、 障害年金、 遺族年金など）　のみ　

　 で生計を立てていた人

○所得がなく、 他の人の扶養控除対象になっていない人

○所得がなく、 別世帯の人の扶養親族になっている人

○富里市に住んでいないが、 令和 8 年 1 月 1 日時点で事務所

　 または家屋敷のいずれかが富里市内にある人

申告が必要な人

＜ご注意ください＞

左記の主な例に該当せず、 所得税の確定申告書の提出が不要な

人でも、 市民税 ・ 県民税の申告は必要になる場合があります。

　　•• 市民税 ・ 県民税の申告をしなかった場合、 年金から引かれて

　　いる社会保険料など以外の控除内容が市では把握できない　　

　　ため、 市民税 ・ 県民税額が高くなる可能性があります。

　　•• 生命保険料 ・ 医療費 ・ 扶養控除などを追加することで、

　　市民税 ・ 県民税額を減らせる場合があります。

市民税 ・ 県民税の申告が不要な人

○令和 7 年分の所得税の確定申告をした人

○勤務先から給与支払報告書 （年末調整済み） が市役所に提出

　 されている人

○同一世帯の家族の扶養控除対象者になっている人

市民税 ・県民税の申告

所得税の確定申告

【共通】
〇本人確認書類 （マイナンバーカード、 運転免許証など）

〇本人と被扶養者のマイナンバーが確認できる書類

　　（マイナンバーカード、 個人番号通知書など）

〇申告に必要な書類

　（例） ・・ 源泉徴収票　 ・・ 控除に必要なもの （障害者手帳など）

申告に必要なもの

【所得税の確定申告のみ】
〇前年の確定申告書の控え

【申告は期限内に】　　３月 16 日 （月） まで

令和 7 年分令和 7 年分

令和 8 年度令和 8 年度

所得税所得税の確定申告の確定申告

市民税市民税 ・・県民税県民税の申告の申告
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国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、金額などを入力すると自動で確定申告書などが作成できます。

○作成した確定申告書は、 印刷して書面で提出できるほか、　e -Tax を利用して送信できます。

○確定申告書は、 お手持ちのタブレットやスマートフォンでも作成できます。

○タックスアンサー （よくある税の質問） では、 一般的な回答を調べることができます。

【電子申告】 e -Taxを利用すると便利！

【郵送】

【郵送】

封筒に住所・氏名を記入して、 次の宛先に郵送してください。

〒 286-0292 （住所不要）　　富里市課税課市民税班宛て

封筒に住所・氏名を記入して、 次の宛先に郵送してください。

〒 262-8507

千葉市花見川区武石町１丁目 520 番地

東京国税局業務センター千葉西分室 （成田税務署） 宛て

申告書は、 市公式ホームページからダウンロードできます。

「市民税 ・ 県民税の窓口受付 ・ 相談」 は、 富里市役所

すこやかセンター2階 会議室1で受け付けています。

詳しくは、 11 ページをご覧ください。

提出方法

申告受付 ・相談日時のご案内

【窓口受付】　作成済み申告書を受付します。

【窓口受付 ・相談】

■受付時間　　月～金曜日 8 ： 30 ～ 17 ： 00 （休日を除く）

■場所　成田税務署１階相談窓口＜成田市加良部 1-15 ＞

※税務署窓口では、３月 16 日 （月） までは、確定申告書の作成・ 　

　 相談はできません。

提出方法

提出方法

スマートフォンやパソコンから、 マイナンバーカードで、 eLTAX のホームページ、 マイナポータルと市公式ホームページを

経由して電子申告ができます。 詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

【電子申告】 令和 8 年度 （令和 7 年中所得） から電子申告がスタート！！

「所得税の確定申告の窓口受付 ・ 相談」 に関しては、 10 ・ 11 ページをご覧ください。

市民税 ・県民税の申告

所得税の確定申告

国税庁
ホームページ ▶▶

イオンモール成田２階イオンホールでの申告受付 ・ 相談日時＜成田市ウイング土屋 24 ＞

相談 ・ 受付内容 期間 時間

3/16 （月） まで

（土 ・ 日曜日、 休日を除く）
  9 ： 00 ～ 16 ： 00

所得税の

確定申告

受付のお知らせ

〇 9 ： 00 ～ 10 ： 00 までは、 立体駐車場３階の連絡通路を通り 「２階Ｃ入口」

　　から入ってください。

〇会場内の混雑緩和のため、 入場には 「入場整理券」 が必要です。

　 なお、入場整理券の配布状況に応じて、受付を早めに締め切る場合があります。

〇入場整理券は、 当日会場で配布するほか、 国税庁 LINE 公式

　 アカウントで事前に入手することが可能です。
国税庁公式　
LINE アカウント ▶▶

イオンモールで受けられない相談

イオンモールでは、 次の手続きなどは行って

いません。 税務署をご利用ください。

〇相続税の相談

〇国税の納付

〇納税証明書の請求、 発行・申告書の

　 閲覧サービス

〇開示請求

今年度の休日開設は、 イオンモール成田会場では

実施しません。 千葉西税務署をご利用ください。

■日時　3 月 1 日 （日） 8 ： 30 ～ 16 ： 00

■場所　千葉西税務署

　　　　　　＜千葉市花見川区武石町 1 丁目 520 ＞
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市役所（すこやかセンター２階会議室１） での申告受付 ・ 相談日時

相談 ・ 受付内容 期間 時間

3/16 （月） まで

（土 ・ 日曜日、 休日を除く）

  9 ： 00 ～ 12 ： 00

13 ： 00 ～ 17 ： 00

3/16 （月） まで

（土 ・ 日曜日、 休日を除く）

  9 ： 00 ～ 12 ： 00

13 ： 00 ～ 16 ： 00

※ 3/1 （日） は、 市民税 ・ 県民税の申告

　　受付 ・ 相談のみ実施します。

　  受付時間は、 9 ： 00 ～ 12 ： 00 ／

　  13 ： 00 ～ 16 ： 00 です。

市民税 ・県民税の

申告

所得税の

確定申告

〇所得税や市民税 ・ 県民税の申告が必要のない人でも、 国民健康

　 保険税 ・ 後期高齢者医療保険料の納税義務者は、 世帯に属する

　 加入者の所得や控除などの申告をしなければなりません。

〇申告の内容は国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療保険料の軽減

　 措置や高額療養費の支給などの判定基準となります。

　 申告がないと、軽減措置などを受けることができなくなりますので、 　 

　 収入がなく申告していない人が世帯にいる場合は、 市民税・県民税

　 の申告をするようにしましょう。

国民健康保険 ・ 後期高齢者医療保険の所得申告

問い合わせ先

　● 国保年金課国保班  （93） 4083

　● 国保年金課高齢者医療年金班  （93） 4085

医療費控除または医療費控除の特例 （セルフメディケー

ション税制） の適用を受ける人は、 領収書の代わりに

「医療費控除の明細書」 または 「セルフメディケーション

税制の明細書」 を申告書提出の際に添付しなければなり

ません。

なお、 領収書は提出を求められることがありますので、

５年間保管する必要があります。 （税務署から求められた

ときは、 提示または提出しなければなりません。）

※医療保険者から交付された医療費通知を添付すると、

　 明細の記入を省略できます。 （医療費通知とは健康保険

　 組合などが発行する 「医療費のお知らせ」 などです。）

医療費控除を受けるためには

申告に関するお知らせ

問 課税課 （93） 0443

市役所で受けられない相談

確定申告のうち、 次の相談は受けることができません。 イオンモール成田で相談してください。

〇令和 6 年分以前の申告 （過年分）　　　〇住宅借入金等特別控除 （初めて受ける人、 連帯債務のある人） の申告

〇事業を開始して初めての申告　　　　　 〇営業や農業などの事業収入や不動産収入が 500 万円以上の申告　

〇青色申告　　　　〇配当所得の申告　　　〇譲渡所得 （土地、 建物、 株式、 会員権の売却など） の申告　　

〇災害の控除 （台風災害などに係る雑損控除なども含む） の申告　　　〇贈与税、消費税の申告、準確定申告 （亡くなった人の申告）

※上記以外でも、 内容によってイオンモール成田を案内する場合があります。

来場時のお願い

〇収入金額 ・ 必要経費と各種控除の

　 書類を整理して、 持参してください。

〇農業者や事業者などは、 収支内訳書

　 を事前に作成してください。

〇書類が整っていないと、 受付でき

　 ない場合があります。

〇所得税の確定申告相談受付の順番は、 当日 8 ： 20 時点で複数の来場者が

　 いた場合、 「抽選」 により決定します。

〇防犯の面からも、 午前 8 時前からのご来場は控えてください。 受付 ・ 相談開始

　 目安時間は、 会場に掲示します。 時間によっては一時帰宅も可能です。

〇抽選後 （8 ： 30 以降） に制限人数に達しない場合は、 そこから受付時間内での

　 先着順とします。

※受付は、 午前 40 人 ・ 午後 40 人の人数制限を行っています。 午後の受付が

　 午後から始まるのではなく、 制限人数に達した時点で受付を終了します。

当日 8 ： 20 時点で抽選 【受付人数　　午前 40 人 ・ 午後 40 人】

受付のお知らせ

市役所での受付 ・ 相談に関するご案内所得税の確定申告



情報報ネット Tomisato information

火災警報器の
設置状況調査

住宅用火災警報器の普及啓発のため、

設置状況などのアンケート調査を実施

します。

■日時　3 月 1 日 （日） ～ 31 日 （火）

■場所　無作為に抽出した市内の１００

　　　　　　世帯 （共同住宅・長屋を含む）

■内容　

　設置 ・ 維持に関するアンケート調査

　（身分証明書を携帯した職員が消防

　　車両で伺います）

悪質な訪問販売や訪問点検に注意！

消防職員が住宅用火災警報器の販売を

依頼することはありません。

税負担の公正 ・ 公平性の確保と各種

行政サービスの維持を目的に、 ３月を

収納強化月間として、 市税などの未納

がある人を対象に、電話催告を行います。

納付遅れや滞納額の増加を防止する

ため、 納期限までの納付が確認でき

ない人に、 電話でお知らせします。

※特定の金融機関や口座番号をお聞き

　　することや振込を指示することは

　　ありません。

■日時　3 月 8 日 （日） ・ 22 日 （日）

　　　　　 9 ： 00 ～ 16 ： 00

3月は市税収納強化月間

問 納税課 （93） 0433

富里市火災予防条例が一部改正され、 林野火災注意報と林野火災警報の運用が

令和 8年4 月 1 日から開始されます。 （発令期間 ： 毎年 1 月 1 日～ 5 月 31 日）

【林野火災注意報】

林野火災の予防上、 次の条件に該当した場合に発令します。

①前 3 日間の合計降水量が 1 ｍｍ以下、 かつ前 30 日間の合計降水量が 30 ｍｍ以下

②前 3 日間の合計降水量が 1 ｍｍ以下、 かつ気象庁が乾燥注意報を発表したとき

発令時には、 火の使用制限の対象区域内で、 火を使用する行為をしないように努め

なければなりません。 （努力義務）

【林野火災警報】

林野火災注意報の発令基準に加え、 気象庁が強風注意報を発表した場合に発令します。

発令時には、 火の使用制限の対象区域内で、 火を使用する行為をしてはいけません。

（罰則のある義務）

※火の使用制限の対象区域…森林法に定める地域森林計画の森林が対象

3 月 1 日～ 7 日　
春の火災予防運動週間

急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし

この時期は空気が乾燥し、 火災が発生

しやすいため、 ストーブなどの暖房機器

を使用するときは、 取り扱いに十分

注意し、 火災を起こさないように気を

つけましょう。

また、就寝前は火の元の点検をしましょう。

火災予防のポイントなど

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 消防本部予防課 （92） 1313 問 消防本部予防課 （92） 1313

問 消防本部予防課 （92） 1313

林野火災の原因の多くが人的要因です。

火の取り扱いには十分に注意しましょう。

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

問 消防本部予防課 （92） 1313

「広報とみさと」に広告をのせてみませんか？

詳しくは問い合わせてください。

【問合せ先】広報情報課　 （９３）３８９５

有料広告スペース

有料広告スペース
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救急車の適正な
利用をお願いします

市消防署は、 現在４台の救急車で救急

出動に備えていますが、 緊急性がない

と思われる救急出動が増えると、 命の

危険がある重症患者への対応が遅れて

しまうことも考えられます。

令和７年救急出動件数　

２, ７０６件 （1 日平均約 7.4 件）

尊い命を救うために、 救急車の適正な

利用をお願いします。

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 消防署 （92） 1311

4月1日から

林野火災注意報 ・ 警報の運用が始まります

お知らせ



軽自動車税 （種別割） は、 毎年４月１日

現在の所有者に課税されます。 手続き

をしないと、 そのまま課税されてしまう

ことになります。 次の項目に該当する

場合、 ３月末までに手続きをしてください。

○使用をやめたとき　　　

○廃棄したとき　

○所有者が亡くなられたとき

○他市町村に住所を移したとき

○盗難にあったとき （警察への盗難届

　　の受理番号が必要です）

○他人に譲ったとき （名義変更の処理

　　が済んでいるか確認してください）

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問い合わせ先

●軽四輪

　 軽自動車検査協会千葉事務所

 　 050 （3816） 3114

●軽二輪 ・ 二輪小型自動車

 　関東運輸局千葉運輸支局

　 050 （5540） 2022

● 125 ㏄以下のバイク、 農耕用小型　

 　特殊自動車など

 　課税課　 （93） 0443

年単位で 「医療保険」 と 「介護保険」

の両方に自己負担があり、 その世帯

合計が限度額を超えた場合、 その限度

額を超えた金額が支給されます。

支給対象になる人のうち、 後期高齢者

医療保険または富里市国民健康保険に

加入している人は、 ４月頃に通知を発送

しますので、 通知に基づき、 国保年金課

の窓口で手続きしてください。

■算定期間　令和 6 年 8月1日

　　　　　　　　　～令和 7年 7月31日

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

高額医療・高額介護合算
療養費の申請を

問い合わせ先  

●国保年金課　   

　　高齢者医療年金班　 （93） 4085

　　　　　　　　　国保班　 （93） 4083

●高齢者福祉課　　

　　　　　　介護保険班　　　　　　　介護保険班　 （93） 4980

軽自動車などの廃車・
名義変更は届出が必要です

問 農政課 （93） 4943

トラクターの横転や機械に挟まれるなど、

県内でも大怪我をする人が後を絶ち

ません。

農作業中の事故防止を心掛けましょう。

農作業中の事故防止ポイント

○機械のつまりを取り除くときは、

　　エンジンを止める

○機械に巻き込まれないよう、 作業

　　に適した服装にする

○作業内容や作業場所を家族などに

　　　伝えておく

○緊急時に連絡が取れるように、 携帯

　　電話を持って作業に出かける

3 月～ 5 月

春の農作業安全確認運動

令和7年6月から令和8年５月の間に

就農した人、 または就農予定の人を

「新規就農者を祝う会」 にご招待します

ので、 3月27日 （金） までに、 ご連絡

ください。

新規就農者を祝う会とは

農業者同士の親睦を深めるお食事会

※祝う会の日程などは、 後日改めて

　　お知らせします。

問 ・ 申込先　

   農政課 （93） 4943

新たに就農された人へ
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3/31 （火）

　　■固定資産税 ・ 都市計画税　随時期

　　■市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税

　　　　（普通徴収）　随時期

　　■国民健康保険税　随時期

　　■後期高齢者医療保険料　随時期

　　■介護保険料　随時期

納期内納付に

ご協力ください

第３号被保険者の保険料は、 配偶者の加入している年金制度全体で負担しますので、

個人で納めていただくことはありませんが、 届出は必要です。

健康保険の扶養の届出と一緒に配偶者の勤務先へ届け出ていただくと、 勤務先を経由

して年金事務所に提出されます。

忘れずに勤務先へすみやかに届け出てください。

■第３号被保険者

　厚生年金に加入している配偶者に扶養され、 日本国内に住所を有する 20 歳以上

　60 歳未満の人

■該当ケース

　○結婚して扶養に入ったとき

　○すでに結婚して扶養に入っている人が 20 歳になったとき

　○自分の収入が減って配偶者の扶養に入ったとき

　○配偶者が厚生年金 （会社員や公務員など） に加入して扶養に入ったとき　

問 幕張年金事務所  043 （212） 8621

国民年金第３号被保険者は届出が必要です

第３号被保険者の特例認定

留学生や海外赴任に同行する家族など、 国内居住要件の例外 （海外特例要件） に該当

する人は、 届け出ていただくことにより、 国民年金第３号被保険者の特例認定が可能

です。 特例の詳細については、 問い合わせてください。
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問農政課 （93） 4943

年間を通して、 農作物に被害を与える

有害鳥獣の捕獲を行っています。

イノシシやアライグマなどの獣類は、

「箱罠」 による捕獲を行い、 カラスなど

の鳥類は 「銃器」 による捕獲を行って

います。

銃器実施日などの詳細は、 対象区域への

行政パートナー回覧でお知らせします。

有害鳥獣の捕獲を
実施しています

問 上下水道課 （93） 3340

安全な水道水を供給するため、 水道

法に定められた水質基準項目などに

ついて、 毎年水質検査計画を策定し、

これに基づいて検査を実施しています。

水質検査計画は毎年３月末に、 水質

検査の結果は毎年６月に市公式ホーム

ページで公表しています。

安全な 「水道水」 を
供給するために

■日時　毎月第 2 水曜日　

　　　　　　９ ： ００～１５ ： ００

■場所　佐原信用金庫成田支店

　　　　　　＜成田市東町６０１- ４＞

■内容　事業計画の立て方、 公庫の　

　　　　　　融資制度、 資金調達など

■申込み　佐原信用金庫成田支店　　

　　　　　　　　（☎ （２３） １７１１） に電話

　　　　　　　　で申込み

日本政策金融公庫

無料農業融資相談

問 日本政策金融公庫千葉支店

 　　 ０４３ （２３８） ８５０１
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相談 ・ 講座 ・ 試験

■日時　3 月 9 日 （月）　

　　　　　　10 ： 00 ～ 15 ： 30

■場所　中央公民館

■内容　福祉サービスなど見学会

　　　　　　（サルビアの会と合同開催）

■対象　18 歳以上で、 精神科などに

　　　　　　定期的に通院されている人

■持ち物　飲み物

■申込み　電話で申込み

■その他　昼食代は各自負担です。 なお、

　　　　　　　　施設見学などに料金がかかる

　　　　　　　　場合もあります。

デイケアクラブ

問 ・ 申込先　

　社会福祉課 （93） 4192

■日時　3 月 11 日 （水）

　　　　　　14 ： 00 ～ 15 ： 00

　　　　　　（受付 13 ： 30 ～）

■場所　北部コミュニティセンター　

　　　　　　2 階大ホール

■対象　市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の人

■講師　生活クラブ風の村　

　　　　　　訪問看護ステーションなりた

　　　　　　看護師　細谷　智子さん

■テーマ　高齢者の食事と栄養のおはなし

■定員　３０人

■申込み　電話で申込み

家族介護教室

問 ・ 申込先　

　高齢者福祉課 （93） 4981

富里国際交流協会　
令和８年度 語学教室

外国人講師による子ども向けの英会話

教室の生徒を募集します。

■場所 ・ 時間など

問 ・ 申込先　市民活動推進課

　 （93） 1117

北部コミュニティセンター教室

クラス 開講日時
募集
人数

新小１年生
月曜日

17：20～18：00
12 人

新小２年生
木曜日

17：20～18：00
8 人

新小3年生
月曜日

18：10 ～18：50
8 人

新小4年生
木曜日

18：10～18：50
8 人

新小5年生
月曜日

19：00～19：50
8 人

新小6年生
木曜日

19：00～19：50
8 人

新中学

1 年生

月曜日

20：00～20：50
12 人

※応募者が一定数に満たないときは、

　　開講しません。

■費用　○月謝　2,000 円

　　　　　 ○年会費　1,000 円　

　　　　　　○保険代 （年間） 1,000 円

■申込み　3 月 2 日（月）～ 31 日（火）

　　　　　　　の間に、 電話で申込み

■日時　3 月 15 日 （日）

　　　　　　9 ： 00 ～ 12 ： 00

　　　　　　（受付 8 ： 30 ～）

■場所　消防庁舎 3 階 講堂

■対象　１２歳以上で市内在住 ・ 在勤 ・

　　　　　　在学の人

■定員　先着２０人

■申込み　3 月 8 日 （日） までに、

　　　　　　　 消防署窓口で申込み

普通救命講習会

問 ・ 申込先

　消防署 （92） 1311

 令和８年度

 狂犬病予防集合注射

犬の登録 ・ 年 1 回の狂犬病の注射 ・

済票の受け取りは、 飼い主の義務です。

市に登録されている犬の飼い主は、 案内

はがきを送付していますので、 会場に

持参し、 注射を受けましょう。

■対象　生後 91 日以上の犬

■費用　3,700 円

　（注射料金 3,150 円＋注射済票交付

　　手数料 550 円）

　　※マイクロチップが未装着の犬を

　　　　市に登録する場合、 登録手数料

　　　　として別途3,000円がかかります。

日時や会場など詳しくは、

市公式ホームページを

ご覧ください。

問 環境課 （93） 4946

次の教室も随時生徒を募集中！

　○大人の英会話教室

　○外国人向け日本語教室

詳しくは、 問い合わせてください。
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幹部候補生 （一般、 歯科 ・ 薬剤科）

■受験資格

　　〇一般 （大卒程度試験）

　　　　２２歳以上２６歳未満の人　

　　〇一般 （院卒者試験）

　　　　２０歳以上２８歳未満の人 ・ 修士

　　　　課程修了者など （見込含）

　　〇歯科

　　　　専門の大卒 （見込含） ２０歳以上

　　　　３０歳未満の人

　　〇薬剤科

　　　　専門の大卒 （見込含） ２０歳以上

　　　　２８歳未満の人

■入隊時期

　　令和 9 年 3 月中旬～ 4 月上旬

幹部候補曹

■受験資格

　　２０歳以上３３歳未満の人

■入隊時期

　　令和 9 年 3 月下旬～ 4 月上旬

申込方法や試験日など詳しくは、 自衛隊

千葉地方協力本部成田・旭地域事務所

ホームページを確認するか、

問い合わせてください。

自衛官募集
（幹部候補生 ・ 幹部候補曹）

問 ・ 申込先

　　自衛隊千葉地方協力本部成田 ・ 旭

　　地域事務所 （22） 6275

各種統計調査に従事していただける

調査員を募集します。

■内容

　〇調査対象世帯や事業所の訪問

　〇調査内容の説明、 記入依頼

　〇調査票の配布 ・ 回収

■対象　次の全てに該当する人

　〇市内在住の２０歳以上

　〇説明会などに参加でき、 責任をもって

　　調査事務を遂行し、 調査時に知り

　　得た秘密を保持できる

　〇暴力団員ではない

　〇暴力団員もしくは暴力団と関係を

　　有していない

　〇警察 ・ 税務 ・ 選挙活動などに直接

　　関係がない

■報酬　２～４万円程度

　　　　　　（各種統計調査終了後に支給）

■その他

　〇統計調査員として任命されている

　　期間は、 非常勤の公務員です。

　〇申込を希望する人は、 事前に問い

　　合わせてください。

登録調査員募集

問 ・ 申込先

　広報情報課 （93） 1119

明治時代に建立された富里市十倉に

ゆかりのある大久保公遺徳碑の歴史など

についてお話をします。

■日時　3 月 15 日 （日）

　　　　　　13 ： 30 ～ 14 ： 30

■場所　とみらいテラス （市立図書館）

               ２階ミニシアター

■講師　富里市農地利用最適化推進員

　　　　　　相澤　直哉さん

■料金　資料代　500 円

「下総種畜場大久保公
遺徳碑調査報告」 講座

問 ・ 申込先

　とみらいテラス （90） 4646

～防犯×交通安全×多文化交流～

日本人にも外国人にも、 交通ルールを

守り、 防犯意識を持っていただけるよう、

多文化交流を兼ねたイベントを開催

します。

■日時　3 月 21 日 （土）

　　　　　　10 ： 00 ～ 14 ： 00

■場所　末廣農場

■内容　〇県警音楽隊の演奏　

　　　　　　〇青パト・パト車・白バイの展示

　　　　　　〇クロネコヤマトの交通安全教室

　　　　　　〇外国の文化紹介

　　　　　　〇インドネシアのゲーム

　　　　　　〇日本の昔遊び

　　　　　　〇キッチンカー

問 市民活動推進課 （93） 1117

■試合日程

　4 月 14 日 （火） ～１６日 （木）、

　２１日 （火） ～２３日 （木）、

　２８日 （火） ～ 5 月 3 日 （日 ・ 祝）

■場所　ZOZO マリンスタジアム

　　　　　　＜千葉市美浜区美浜１番地＞

■招待席　内野席指定席

　　　　　　　（フロア２ ・ フロア４）

■対象　市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の人

■定員　各日 100 組 （200 人）

■申込み　

　3月2日 （月） 正午～3月22日　（日）

　までの間に、 球団特設サイトで申込み

　※応募者多数の場合は、 抽選です。

詳しくは、 問い合わせて

ください。

千葉ロッテマリーンズ

公式戦 招待

問 ・ 申込先

　マリーンズインフォメーションセンター 

　 0570 （026） 226

募集

イベント

富里市公式 LINE
友達募集中！！

【発信内容】

　〇イベント情報

　〇暮らしの情報

　〇防災情報

　〇広報とみさと発行　など

【友だち募集中】

　二次元コードを読み取るか、 ID検索で

　「@tomisato_city」 と検索して

　「友達追加」 ボタンを

　押してください。

問 広報情報課 （93） 3895

まもる・まなぶ・つながる！

富里インターナショナルデイ



情報報ネット Tomisato information

　 16　　　広報とみさと　2026.3.1  　　 

　

北部高齢者支援センター
日吉台 4-6-14

申込 （36） 7725

東部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （29） 4110

オンライン Zoom の

ミーティングＩＤ 「272 687 0941」

広場い いき き

ケアカフェ菜の花 （Zoom 参加可）

■日時　3 月 17 日 （火）

　　　　　 13 ： 30 ～ 15 ： 00

■場所　中部ふれあいセンター

■定員　会場参加 20 人

■内容　介護や認知症のことも話せる

　　　　　 おしゃべり会

ガジュマル農園 

■日時　毎週月曜日

　　　　　　9 ： 30 ～ 12 ： 00

■場所　中沢 371 付近

　　※詳しくは、 問い合わせてください。   

■内容　野菜の栽培、 畑の整備

末廣ちょきん体操 （zoom 参加可）   

■日時　毎週金曜日

　　　　　 10 ： 00 ～ 11:00

■定員　会場参加 25 人   

■パスワード　chokin    

■その他　末廣農場で参加すると

　　　　　　　ポイントがたまります！

絵手紙教室

■日時　3 月 4 ・ 18 日 （水）

　　　 　  10 ： 00 ～ 12 ： 00

■費用　1 回 500 円

北部健康教室

■日時　3 月 13 日 （金）

　　　　　　10 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所　北部コミュニティセンター　　

　　　　　　2 階 小ホール

■内容　マッサージの良さを生かした

　　　　　 　健康体操

にこにこ談笑会

■日時　3 月 23 日 （月）

　　　　　　10 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所　きはるカフェ

　　　　　　＜日吉台 2-9-10 ＞

■内容　認知症や介護について語り　

　　　　　　合いましょう

■費用　330 円～ （飲み物代など）

ボッチャ体験 ・ 交流会

簡単で楽しいボールゲーム 「ボッチャ」

を体験して、 ミニゲームで遊びます。

誰でも無料で参加できます。

■日時　3 月 7 日 （土） ・ 22 日 （日）

　　　　　　13 ： 00 ～ 15 ： 00

■場所　中央公民館 4 階　大会議室

問 ・ 申込先　

　  とみさとボッチャの会　井上

    090 （1115） 9286

■日時　4 月 19 日 （日） ８ ： ４５集合

　※雨天延期　

　予備日：4 月２５日 （土）・２６日 （日）・

　　　　　　5 月 2 日 （土）

■場所　市営テニスコート

■種目　ダブルス

　　　　　　（男女組合せ自由、 ハンディ　

　　　　　　　などあり）

■対象　市内在住 ・ 在勤 ・ 在学の人

■定員　先着 16 組前後　　　　　

■費用　1 人 1,000 円 （当日徴収）

■申込み　４月１２日 （日） までに氏名・

　　　　　　　住所 ・ 電話番号を記載し、 

　　　　　　　電話またはメールで申込み

問 ・ 申込先

　市スポーツ協会テニス専門部　平野 

 　 090 （9363） 0307

　 hiranokykk@yahoo.co.jp

春季
ダブルステニス大会

南部高齢者支援センター　
特別養護老人ホーム九十九荘向い

申込 （90） 6331

けあカフェ

介護をしている人、 介護に興味のある

人、 一緒にお茶会をしませんか？

■日時　3 月 11 日 （水）

 　　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 30

西部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込  （92） 2776

ケアカフェかよう倶楽部

～介護の合間にほっと一息しませんか～

■日時　3 月 3 日 （火）

　　　　　　13 ： 30 ～ 15 ： 00

■場所　ななほし富里内　The　Lounge

みんなで一緒に歩こうかい！！

■日時　3 月 18 日 （水） ９ ： 15 ～

　　　　　  ※雨天中止

■場所　富里ふるさと自然公園

特殊詐欺被害防止講座 （要予約）

■日時　3 月 19 日 （木）

　　　　　　13 ： 30 ～ 14 ： 30

■場所　福祉センター　2 階　大会議室

■講師　成田警察署・生活安全課課員

■定員　30 人

さとしくん健康ちょきん体操 （要予約）

■日時　毎週月曜日

　　　　  　　1 部　   ９ ： 30 ～ 10 ： 20

　　　　　　2 部　10 ： 30 ～ 11 ： 20

■場所　福祉センター 2 階 大会議室

■定員　各回 30 人 （見学可）
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健康推進課　 （93） 4121　FAX  （93） 2422

健康広場の問い合わせ ・ 申込みは、 健康推進課までお願いします。

フォローをお願いします！

ストップ！ザ ・ むし歯
母子保健班

12 月 5 日に行われた 3 歳児健診で、 むし歯や治療済み歯が

なかったお子さんたちの紹介です。

　　　　岩崎　　　蒼
あおい

　　　　大賀　 莉
り こ

子　　　　笠原　 璃
り の

乃　

　　　　菅澤　 柚
ゆ の

乃　　　　相馬　 百
も も と

虎　　　　髙橋　 凌
りょうだい

大

　　　　多田　 莉
り お

緒　　　　谷　　　彩
あ や み

望　　　　千葉一
い ち か

知花　

　　　　中村　 寧
ね ね

希　　　　野並　 和
わ か

叶　　　　古木　 悠
は る と

翔

　　　　間宮　　　朔
さく

　　　　百合草莉
り お

央　　　　横田　 陽
ひ な た

大

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜五十音順 ・ 敬称略＞　

健康推進課　X( 旧 Twitter）　Instagram

3 月の健康カレンダー
日 （曜日） 行事 受付時間 場所

2 日 （月） 育児相談 （要予約） 13 ： 30 ～ 14 ： 30

すこやかセンター

3 日 （火）
1 歳 6 か月児健診 （令和 6 年 8 月生まれ）

※対象者には個別に通知
12 ： 30 ～ 13 ： 30

6 日 （金）
3歳児健診 （令和 4 年9月生まれ）

※対象者には個別に通知
12 ： 30 ～ 13 ： 30

10 日 （火）
2 歳児親子歯科健診 （令和 5 年 9 月生まれ）

※対象者には個別に通知
13 ： 00 ～ 13 ： 30

13 日 （金）
乳児健診 （令和 7 年 10 月生まれ）

※対象者には個別に通知
12 ： 30 ～ 13 ： 30

3月の個別予防接種 感染症予防班

※契約医療機関への予約が必要です。

3 月を過ぎても予防接種は受けられます。

体調が悪いときは無理せずに、 回復してから接種をしてください。

小児用肺炎球菌 ・ B 型肝炎 ・

ロタウイルス ・ ５種混合
令和 7 年 12 月生まれ

ＢＣＧ 令和 7 年 9 月生まれ

ＭＲ （麻しん ・ 風しん） ・ 水痘 令和 7 年 2 月生まれ

日本脳炎 令和 5 年 2 月生まれ

歯みがきの仕方がわからない、 歯の生える順番はどうなの、 まだ

歯が生えてこなくて心配など、 乳歯の悩みが出てくる 10 ～

11 カ月のお子さんを対象に教室を開催します。

日　時　3 月 24 日 （火）

　　　　  ① 10 ： 15 ～ 11 ： 00　　　② 11 ： 15 ～ 12 ： 00

場　所　すこやかセンター３階

内　容　むし歯予防の話 ・ 仕上げ磨きの実習

対　象　令和 7 年 4 ・ 5 月生まれの子どもと保護者

　　　　　※対象者に通知します。

定　員　各 10 組程度　

持ち物　母子手帳 ・ バスタオル ・

　　　　　 歯ブラシ （使用している児のみ）

申込み　電話予約　

かみかみ歯ッピー教室 母子保健班

健康広場

小学校 ・ 中学校入学前に
予防接種の確認を

定期予防接種は、 対象年齢を過ぎると有料になります。 年齢を過ぎて

終了していない予防接種がある人は、 問い合わせてください。

〇 MR （麻しん風しん混合）

　 年長児 （平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生まれ）

　 ※小学校入学前の 3 月 31 日までに接種してください。

〇日本脳炎２期　9 歳～ 13 歳未満

〇２種混合　11 歳～ 13 歳未満　

　※３種混合または４種混合が終了していない人は、 相談して

　　 ください。

感染症予防班

千葉県内では、 輸血用の血液が大変不足しております。 医療に

必要な血液は、 人工的につくることができず、 長期保存もでき

ないため、 献血による定期的な供給が必要です。 尊い命を救う

ため、 より多くの皆さまのご協力をお願いいたします。

日　時　3 月 24 日 （火）　

　　　　　① 10 ： 00 ～ 11 ： 45　　② 13 ： 00 ～ 16 ： 00

場　所　すこやかセンター 1 階 ロビー

献血 in 市役所 感染症予防班
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健康広場
母子保健班もぐもぐごっくん離乳食教室

離乳食の悩みが多くなる、 離乳食中期のお子さんをお持ちの保護者

を対象に教室を開催します。

日　時　4 月 6 日 （月） 10 ： 00 ～ 11 ： 00

場　所　すこやかセンター 3 階

内　容　離乳食の量の確認 ・ 進め方 ・ 個別相談など

対　象　離乳食が２回食になる頃の子どもと保護者

定　員　各 10 組程度　　　　

　　　　　　　　　　※託児はありません。

持ち物　母子手帳 ・ バスタオル ・ オムツなど

申込み　電話予約

母子保健班プレパパママ教室（平日コース）

初めてお父さん、 お母さんになる人の教室です。

日時 ・ 内容　4 回で 1 コース

　　　　① 4 月 9 日 （木） ９ ： 30 ～ 11 ： 30

　　　　　　〇オリエンテーション ・ 妊娠中の生活

　　　　　　〇ママと赤ちゃんのお口の手入れ＆栄養

　　　　② 4月 16 日 （木） ９ ： 30 ～ 11 ： 30

　　　　　　〇出産の経過と産後の身体の変化

　　　　　　〇リラックスしよう！マタニティヨガ

　　　　　　〇マタニティ食の試食 （１食分）

　　　　③ 4月 23 日 （木） ９ ： 30 ～ 11 ： 30

　　　　　　〇お風呂の入れ方　

　　　　　　〇おっぱいとミルクの話

　　　　　　〇パパの妊婦体験

　　　　④ 4月 30 日 （木） ９ ： 30 ～ 11 ： 30

　　　　　　〇産後の生活　〇子育て支援センターの紹介

場　所　 ①～③ ： すこやかセンター 3 階

　　　　 　④ ： 葉山キッズ ・ ランド

対　象　 令和 8 年 7 月～ 9 月出産予定の初産婦の人

定　員　 ８組

持ち物　母子手帳

費　用　 250 円 （テキスト代）

　　　　　　② ： 500 円 （試食代）

申込み　4 月 1 日 （水） までに電話予約

帯状疱疹の予防接種が、 令和７年度から 『任意接種』 から 『定期

接種』 に変更され、 接種費用の一部が公費負担となったことに

伴い、 今まで市が独自に実施していた 『任意接種』 費用の一部

助成を令和 8 年 3 月 31 日で終了します。

助成を希望される人は、 期限内に接種を受けましょう。

対　象　〇接種日時点で市内に住民基本台帳に登録のある 50 歳

　　　　　　 以上の人

　　　　　※帯状疱疹ワクチンの定期接種者を除く

助成額

　次の①または②のいずれか１種類を助成 （生涯で１度）

　①不活化ワクチン （2 回分）

　　 1 回あたりの接種費用の 1/2 以内 （上限額 1 万円）

　　※ 1 回目と 2 回目の接種間隔を 2 カ月空ける必要があります。

　　　 助成券を使用して 1 回目の接種を受け、 2 回目の接種を令和

　　　 8 年 4 月 1 日以降に受けた場合、 2 回目の費用は全額自己

　　　 負担となりますのでご注意ください。

　②弱毒生水痘ワクチン （1 回分）

　　 1 回あたりの接種費用の 1/2 以内 （上限額 4 千円）

　手続きの流れ

【市内医療機関で接種の場合】

　①健康推進課窓口で、 助成券の発行を受ける。

　②市内医療機関で、 接種の予約をする。

　③助成券と住所がわかるものを医療機関に提出して接種を受ける。

【市外医療機関で接種の場合】 ※令和８年 4 月 30 日までに要申請

健康推進課窓口で必要書類を提出した後、 償還払いとなります。

詳しくは、 市公式ホームページを

ご覧ください。

帯状疱疹ワクチン任意接種
一部助成の終了 感染症予防班

この時期は生活環境が大きく変化し、 自殺者が増える傾向に

あります。 もし、 あなたや周囲の人が、 先の見えない不安や

生きづらさを感じるなどのこころの悩みを抱えていたら、 相談

してみませんか？

■電話相談機関一覧

相談機関 電話番号 対応時間

 よりそいホットライン 0120 （279） 338 24時間

 千葉いのちの電話 043 （227） 3900 24時間

 チャイルドライン
 ※ 18 歳まで

0120 （99） 7777
16：00

～21：00

■ SNS 相談窓口

LINE
@yorisoi-chat

X （旧 Twitter）
@yorisoichat

チャット
https://yorisoi-chat.jp/

3月は自殺予防強化月間です

「ひとりで悩まないで」
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敷地内で漏水したときは？ 今月の当番は　（株） 中央設備 （93） 2375

相 談 窓 口

成田市急病診療所 ［成田市赤坂］  

    （２７） １１１６

内科

小児科

平日 ・ 土曜日 19 ： 00 ～ 23 ： 00

日曜日
10 ： 00 ～ 23 ： 00

（17 ： 00 ～ 19 ： 00 を除く）

祝日 10 ： 00 ～ 17 ： 00

外科 日曜日 ・ 祝日 10 ： 00 ～ 17 ： 00

歯科
祝日 ・ 振替

（日曜日を除く）
10 ： 00 ～ 17 ： 00

○急病診療所を受診するときは、 まず電話で相談してください。 　

○持ち物　マイナ保険証または健康保険の資格確認書 ・ 子ども医療費助成受給券 （対象者）

急病のときは？

こども急病電話相談

　 ♯８０００

( ダイヤル回線　 ０４３ （２４２） ９９３９)

毎日 19 ： 00 ～翌朝 8 ： 00

救急安心電話相談

♯７１１９
( ダイヤル回線　 ０３ （６８１０） １６３６)

� 平日 ・ 土曜日 18 ： 00 ～翌朝８ ： 00

日曜日 ・ 祝日

年末年始 ・ ＧＷ
  9 ： 00 ～翌朝８ ： 00

　成田市急病診療所 ・ 印旛市郡小児初期急病診療所の

　受付は、 診療時間終了15 分前までです。

印旛市郡小児初期急病診療所 （15 歳まで）
［佐倉市江原台 ・ 佐倉市健康管理センター内］　

  ０４３ （４８５） ３３５５

平日 ・ 土曜日 19 ： 00 ～ 23 ： 00

日曜日 ・ 祝日
  9 ： 00 ～ 23 ： 00

（17 ： 00 ～ 19 ： 00 を除く）

○相談は無料で秘密は厳守されます。 　○相談時間は 12 ： 00 ～ 13 ： 00 を除きます。

相　談　名 日　　時 場　　所 問い合わせ 申込など

法律相談
9 ・ 23 日 （月）

13 ： 00 ～ 16 ： 00

市役所分庁舎

1 階会議室

社会福祉課　　　　

（93） 4192

毎月5日 （閉庁日の場合

は翌開庁日） から予約受付

相談時間は 30 分以内

交通事故相談
10 日 （火）

10 ： 00 ～ 15 ： 00

市役所分庁舎

1 階会議室

市民活動推進課　　　　

（93） 1117
6 日 （金） までに予約

年金相談
19 日 （木）

10 ： 00 ～ 15 ： 00

すこやかセンター

2 階会議室 3

国保年金課

（93） 4085

こころの相談
13 日 （金）

14 ： 00 ～ 16 ： 00

福祉センター

2 階視聴覚室

基幹相談支援センター

（90） 0081

健康相談
2 日 （月）

９ ： 30 ～ 11 ： 00

すこやかセンター

2 階栄養指導室

健康推進課

（93） 4121

要予約

相談時間は 30 分以内

心配ごと相談

3 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

北部コミュニティセンター

２階第４会議室 社会福祉協議会

（92） 2451

相談時間は１時間以内

（最終受付 12 ： 00）10 ・ 17 ・ 31 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

福祉センター

２階相談室

人権・行政・心配ごと

合同相談

24 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

福祉センター

2 階視聴覚室

社会福祉協議会

（92） 2451

相談時間は１時間以内

（最終受付 12 ： 00）

就労 ・ 進路相談
12 日 （木）

13 ： 00 ～ 17 ： 00

中部ふれあいセンター

1 階多目的ホール

ちば北総地域若者

サポートステーション

（24） 7880

家庭児童相談
月～金曜日 （休日を除く）

9 ： 00 ～ 16 ： 00
子育て支援課

こども家庭センター

（93） 4498
電話相談も可能

教育相談

火～金曜日 （休日 ・ 図書館

休館日を除く）

9 ： 00 ～ 15 ： 45

図書館 2 階

ふれあいセンター

ふれあいセンター

（91） 6600

消費生活相談
月～金曜日 （休日を除く）

9 ： 30 ～ 16 ： 00

市役所分庁舎２階

消費生活センター

消費生活センター

（93） 5348
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休館日　２日 （月）、９日 （月）、１６日 （月）、２０日 （金・祝）、２３日 （月）、

　　　　　 ３０日 （月）

※初めて公民館を利用される人は、 問い合わせてください。

※空き状況や申請方法など、 詳しくはオンライン予約

　 サイトをご覧ください。

※令和 7 年 12 月から講堂の緞帳は利用できません。

（図）

市役所本庁舎

中央
公民館

入口

②

すこやか
センター

正面玄関

※休日は正面玄関が施錠

　 されています。 すこやか

　 センターの休日夜間受付

　 を利用してください。

入口

（92） 1211中央公民館

休館日　２日 （月）、 ９日 （月）、 １６日 （月）、 ２３日 （月）、 ３０日 （月）

※施設の利用や申請は、 問い合わせてください。

※屋内外スポーツ施設のオンライン予約など、 詳しくは

　オンライン予約サイトをご覧ください。

市民課一部証明交付

■日時　8 日 （日） ・ 22 日 （日） 8 ： 30 ～ 17 ： 15

　 ※パスポート （旅券） の交付は、 8 日の 9 ： 00 ～ 16 ： 30 に行います。

　 ※マイナンバーカードの交付は、8日に行います。（平日の市役所開庁時に要予約）

■場所　（図） の①　　　■持ち物　運転免許証などの本人確認書類等

■取扱手続　　○住民票の写しの発行 （本人または同一世帯員のみ）

　○印鑑登録証明書の発行 （代理人可）　○印鑑登録 （本人のみ）

　○パスポート （旅券） の交付 （本人のみ）　○マイナンバーカードの交付 （本人のみ）

問 市民課　 （93） 4086

休　　日　　開　　庁

（92） 1597
（愛称）

社会体育館

春のおはなし会

■日時　３月 14 日 （土）　14 ： ００～ 15 ： ００

■場所　とみらいテラス２階 多目的室

■内容　昔話の語り ・ 絵本の読み聞かせ

■対象　4 歳以上の子どもと保護者

　　　　　 絵本や素話に関心がある人

■定員　先着２０人 （申し込み不要）

■語り手　図書館ボランティア 「もりのなか」

　　　　　　　図書館職員

Library information

図書館だより （愛称）

【開館時間】 ９ ： 30 ～ 18 ： 00

　　　　　○金曜日は 19 ： 00 まで

　　　　　○土 ・ 日曜日、 祝日は 17 ： 00 まで

【問い合わせ先】 （90） 4
よ む よ む

646 ［9 ： 30 ～ 17 ： 00］

図書 ・ 雑誌 ・ 視聴覚資料の貸出期間は２週間です

休館日 ２日 （月）、 ９日 （月）、 １６日 （月）、

２３日 （月）、 ２６日 （木）、 ３０日 （月）

映画会

出演　染谷 将太、 町田 啓太　ほか

■日時　 11 日 ・ 25 日 （水）

　　　　　　各日 1 回目 10 ： 00 ～、 2 回目 14 ： 00 ～

■会場　とみらいテラス２階 ミニシアター　

■定員　各回 80 人

『いちげき』　

富里高校 美術・書道作品展

富里高校の皆さんが制作した作品の展示を行います。

普段は目にすることができない、 学校活動の取組をご覧いただける

機会です。 ぜひお立ち寄りください。

■期間　 3 月 3 日 （火） ～ 25 日 （水）

■場所　 とみらいテラス 1 階 市民ギャラリー A

とみらいテラス
ホームページ

■日時　22 日 （日） ９ ： 00 ～ 16 ： 00　

■場所　（図）の②

■納付相談対象

 　○市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税

 　○国民健康保険税

　 ○固定資産税 ・ 都市計画税

　 ○軽自動車税 （種別割）

問 ●納税課　 （93） 0433 

　　 ●国保年金課　 （93） 4083

　   ※相談日の当日は、 国保年金課に問い合わ

　　　　せてください。

「市税等休日納付相談」

「市民税 ・ 県民税申告受付相談」

■日時　3 月 1 日 （日）

　　　　　 9 ： 00 ～ 12 ： 00 ／ 13 ： 00 ～ 16 ： 00

■場所　すこやかセンター２階 会議室１

問 課税課　 （93） 0443
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施設名・団体名 内容 日時など

子育て支援センター

（葉山キッズ・ランド）

申込 （93）2800

移動支援「親子あそび・育児相談」（要予約）

場所：北部コミュニティセンター
13 日（金）10：00 ～ 11：30

妊娠・子育てプチ相談（要予約）

23 日（月）10：30～11：30（０～５歳児対象）

26 日（木）10：30 ～ 11：30（妊婦・1歳未満対象）

※ 23・26日：保健師・栄養士・歯科衛生士 対応

子育て支援センター

（向台こども園）

申込 （37）7070

移動支援

場所：北部コミュニティセンター
6 日（金）、4 月 3 日（金）10：00 ～ 11：30

子育て支援センター室のご利用は予約不要です。詳しくは問い合わせてください。

青空保育園

申込 （91）6151

保育園開放「どんぐりクラブ」（要予約）

定員 7 組
毎週火・木曜日　９：00 ～ 11：30

アイシングクッキー作りを体験しよう（要予約）

定員 4 組
17 日（火）10：00 ～ 11：00

日吉台幼稚園

申込 （93）4408

子育て教室「ちびたんくらす」（要予約）

幼稚園探検をしよう（スタンプラリー）・

身体測定など

17 日（火）10：15 ～ 11：30

末広幼稚園

申込 （93）6556

親子教室「るんるんくらぶ」（要予約）

リズム遊び・おはなし会など

2 日（月）11：20 ～ 11：50

（2 歳～ 3 歳児対象）

親子教室「るんるんくらぶ」（要予約）

運動遊び

4 日（水）10：20 ～ 11：10

（2 歳～ 3 歳児対象）

七栄地区社会福祉協議会

問 小湊 090（4545）7887

「ちょっとほっとタイム」

子育て交流・季節のイベントなど

場所：中部ふれあいセンター２階 和室

4 日（水）10：00 ～ 11：30

（0 歳～就学前の子どもと保護者対象）

富里第一地区社会福祉協議会

問 田所 090（7826）3739

「子育て交流会」

子育て交流・季節のイベントなど

場所：福祉センター２階 娯楽室

19 日（木）10：00 ～ 11：30

（0 歳～就学前の子どもと保護者対象）

基幹相談支援センター

申込 （90）0081

子どもの発達相談会（要予約）

定員３組

場所：福祉センター２階 視聴覚室

9 日（月）10：00 ～ 11：30

（市内在住の保護者、保育・教育関係者など対象）

子育て広場

※詳しくは、 各施設 ・ 団体に問い合わせてください。

４月に小 ・ 中学校に入学を控える児童を養育する子育て世帯を対象に、 とみさと

入学お祝い金の申請を受け付けています。

■申請方法　3月31日 （火） までに、 申請書に必要事項を記入し、 子育て支援課の

　　　　　　　　　窓口に持参するか、 郵送 （3 月 31 日の消印有効）　で提出

申請書のダウンロードなど詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 ・申込先　子育て支援課 （93） 4497 ／〒 286-0292 （住所不要）〒 286-0292 （住所不要）

とみさと入学お祝い金の申請は 3 月末までですとみさと入学お祝い金の申請は 3 月末までです 物価高対応 子育て応援手当物価高対応 子育て応援手当

物価高の影響を強く受けている子育て世代を応援し、

0 歳から高校生年代までの児童 1 人当たり 2 万円

を支給します。 次の対象者は、 申請が必要になります。

〇新生児 （令和7年10月1日～令和8年3月31日

　　生まれ） の父母等

〇児童手当を受給しているまたは新生児がいる公務員

〇令和 7 年 10 月 1 日以降に離婚等により、 新たに

　　児童手当の受給者になった人

※その他、 事情により対象となる場合があります。

■申請方法　4 月 15 日 （水） までに、 申請書など

　　　　　　　　　を提出

対象者のうち、 申請が不要な人には、 ２月１８日に

児童手当登録口座に手当を支給しています。 支給が

確認できていない人は、 問い合わせてください。

詳しくは、 市公式ホームページを

ご覧ください。

問 ・ 申込先　子育て支援課 （93） 4497

児童手当の多子加算 （3 子以降） の申請を児童手当の多子加算 （3 子以降） の申請を

令和８年４月１日時点で、 監護及び生計費の負担のある大学生年代まで （２２歳

年度末まで） のお子さんが３人以上いる人のうち、 対象となる人は、 申請

手続きが必要です。 対象者には、 ３月中旬頃に案内を送付しますので、 提出

してください。 該当する人で、通知が届かない場合は、問い合わせてください。

■申請期限　４月１６日 （木） まで （郵送の場合は必着）

対象者の条件など詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

〒 286-0292 （住所不要）〒 286-0292 （住所不要）問 ・申込先　子育て支援課 （93） 4497 ／〒 286-0292 （住所不要）〒 286-0292 （住所不要）
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２０２５美蔵 cup WER スーパースプリントで
小野沢颯太選手が年間チャンピオン獲得！ 問生涯学習課　 （92） 1598

２月から１２月までの間、 埼玉県、 茨城県、 宮城県、 新潟県を各会場として

開催された「２０２５美蔵 cup WER スーパースプリント（モトクロスレース）」で、

富里南小学校４年生の小野沢颯太選手が１２歳以下小学生部門で年間チャンピオン

に輝きました。

１月２９日、 市長を表敬訪問して年間チャンピオン獲得の喜びを報告され

ました。

今後の活躍が大いに期待されます。

【モトクロスとは】

土や砂のオフロードコースをバイクで走り、 飛んだり跳ねたりする躍動感あふれる

レース競技です。

※今大会はモトクロス専用のコースを走るため、 免許がなくても参加可能です。

 　　

髙橋保夫さんが第６５回千葉県老人クラブ大会で千葉県知事表彰を受賞
市長を表敬訪問

問高齢者福祉課　 （93） 4981

1 月 19 日、 ホテルポートプラザちばを会場に、 第６５回千葉県老人クラブ大会

が開催され、 老人福祉功労者として、 富里市シルバークラブ連合会会長の

髙橋保夫さんが千葉県知事表彰を受賞しました。

髙橋さんは、 永年に渡り、 単位クラブ会長及び富里市シルバークラブ連合会

役員を務め、 令和 3 年 5 月にシルバークラブ連合会会長に就任し、 創意工夫

による会員相互の親睦 ・ 交流に取り組み、 市の高齢者福祉や地域福祉の増

進に大きく寄与されました。

2 月 6 日、 市長を表敬訪問して、 受賞の喜びを報告されました。

 　　
第４７回千葉県スポーツ少年団軟式野球交流大会
富里Ｒエンゼルス湯楽城が３位入賞　優秀選手賞に吉田鷲我選手が選出

問生涯学習課　 （92） 1598

１０月１１日から１１月３日までの間に、第４７回千葉県スポーツ少年団軟式野球交流大会 （第１回小学生低学年の部） が開催されました。

千葉県内から１６チームが参加し、 市内からは富里Ｒエンゼルス湯楽城が参加しました。 予選リーグを１位で通過し、 決勝トーナメントでは

第３位に入賞しました。

また、 優秀選手賞には、 吉田鷲我選手が選ばれ、 素晴らしい活躍を見せてくれました。

主な結果は次のとおりです。

■優　勝　　光ヶ丘シャークススポーツ少年団 （柏市）

■準優勝　　多古町スポーツ少年団 （多古町）

■第３位　　富里Ｒエンゼルス湯楽城　（富里市）

　　　　　　　　青堀少年野球クラブスポーツ少年団 （富津市）

▲吉田鷲我選手▲富里Ｒエンゼルス湯楽城の皆さん

左から） 五十嵐市長、 小野沢颯太さん、

　　　　　　父 ： 小野沢隆寛さん、 大澤教育長
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第７５回　社会を明るくする運動作文コンテスト表彰 問社会福祉課　 （93） 4192

1月21日、 第７５回社会を明るくする運動作文コンテスト表彰式が行われ

ました。 市内の小・中学生が夏休みに取り組み、 応募のあった作文の中

から富里市長賞、 富里市保護司会長賞、 富里市優秀賞が選ばれました。

また、 千葉県作文コンテストに２作品が入賞しました。 ＜敬称略＞

県入選／富里保護司会長賞

『誰かに歩み寄る力』　髙木　藍乃 （富里南中学校）

県佳作／富里市長賞

『みんなが笑って過ごせるために』　藍　穂圭 （富里小学校）

富里市優秀賞

『非行を減らすためにできること』　南部　柚衣 （七栄小学校）

『幸せ者』 大木　七緒 （富里中学校）

 　　
根木名学区連合会が令和７年度ライトブルー賞
を受賞　市長を表敬訪問

問生涯学習課　 （92） 1211

イベント協力や地域一体型防災訓練 ・ 納涼祭 ・ 放課後子ども

教室などを開催し、 学校や PTA 主催行事に深く関っている

功績が認められ、 根木名学区連合会が令和７年度ライトブルー賞

（教育功労の部） を受賞しました。

1月20日、市長を表敬訪問して、受賞の喜びを報告されました。

左から） 吉田校長先生、 長谷川会長、 五十嵐市長、 大澤教育長

千葉県統計功労者表彰千葉県統計功労者表彰

問広報情報課　 （93） 1119

１月２２日、千葉市青葉の森公園芸術文化ホールを会場に、

令和７年度千葉県統計功労者表彰式が開催されました。

多年にわたり統計調査員として尽力された功績により、

藤﨑孝恭さん （七栄） が千葉県統計協会会長表彰を、

ほか1人が総務大臣表彰を受賞されました。

▲藤﨑孝恭さん

 　　
和歌山ノーキョー食品工業株式会社とネーミングライツ・パートナー契約を締結
富里中央公園の愛称が 「ＷＮＳとみさとスマイルパーク」 に決定

問都市計画課　 （93） 5347

1月20日、 富里市と和歌山ノーキョー食品工業株式会社は、 ネーミング

ライツ ・パートナー契約を締結し、 富里中央公園の愛称が 「ＷＮＳとみさと

スマイルパーク」 に決定しました。

愛称は、 令和８年４月１日から令和 11 年３月 31 日までの 3 年間、

印刷物や市公式ホームページ、 イベントの告知などで使用します。

今後は、 施設の魅力向上及び地域経済の活性化を図り、 市民の皆さんに

末永く親しまれる公園づくりに努めます。

富里中央公園の愛称

『　Ｗ
だぶりゅーえぬえす

Ｎ Ｓ　とみさと　スマイルパーク』 左から） 曽根都市建設部長、 五十嵐市長、

　　　　　　黒田千葉工場長、 千葉工場髙木管理課長
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問末廣農場 ［（株） グッドスタッフ］

　 （93） 1200

イベントなどの最新情報は

末廣農場ホームページをご覧ください。

 　

おいしく減塩！大作戦 主菜編

「とみさと元気なまち宣言」 の取組として、

塩分控えめのおすすめレシピをご紹介！

塩分の取り過ぎは、 さまざまな病気のリスクを高めます。

健康で長生きを目指して、 「減塩生活」 を始めましょう。

地区保健推進員さんの

ワンポイントアドバイス

夏は冷やして食べると、 味が染み込

んでさらにおいしくなります。

レシピ担当者 ： 加藤　佳子さん

　　　　　　　　　　 渡辺　敬子さん

◇厚揚げの南蛮漬け
作り方

①厚揚げは一口大、 玉ねぎは薄切り、 パプリカ ・ ピーマンは細切りに切る。

②耐熱容器に●を入れ、 レンジ５００ワットで１分ほど加熱する。

③フライパンに厚揚げを入れ、 焼き色がつくまで焼いたら、 ②の容器に入れる。

④フライパンにごま油をひき、 玉ねぎ ・ パプリカ ・ ピーマンを加えて焼き、 しんなり

　したら火を止め、 ③に加えて全体を混ぜあわせる。

１人分　174 キロカロリー

　　　　　塩分 0.9 グラム
材料 分量 （4人分）

厚揚げ

玉ねぎ

パプリカ

ピーマン

●ポン酢しょうゆ

●みりん

●輪切り唐辛子

●水

ごま油

中 2 枚 （３００グラム）

1 ／４個

1 ／４個

1 個

大さじ３

大さじ３

少々

大さじ３

大さじ 1/ ２

人　口 ： 49,948 人 （＋ 80）　　男 ： 25,593 人 （＋ 52）　　女 ： 24,355 人 （＋ 28）

世帯数 ： 25,905 世帯 （＋ 88） ※ （  ) 内は前月比

市の人口
2026.1.31現在

 　　
千葉ロッテマリーンズ富里後援会様から多額の寄付を贈呈

問市社会福祉協議会　 （92） 2451

12 月 6 日、 千葉ロッテマリーンズ富里後援会様が主催された選手

激励会で、 チャリティオークションが実施され、 その収益を富里市

社会福祉協議会に寄付していただきました。

いただいた寄付は、 市社会福祉協議会が実施する地域福祉向上を

目的とした事業に活用します。

 

問 生涯学習課　 （92） 1598

令和７年度　富里市スポーツ少年団スポーツ鬼ごっこ大会開催

1 月１７日、 とみリーナ （社会体育館） を会場に、 スポーツ少年団スポーツ鬼ごっこ

大会を開催しました。 スポーツ少年団の小学生１０８人が参加し、 １チーム７～１１人の

メンバーで競い合い、 他団との交流を深めました。

主な結果は次のとおりです。

■優　勝　日吉台サッカークラブ成田 A

■準優勝　日吉台サッカークラブ成田 B

■第３位　日吉台ハンドボール A

■第４位　富南 A
優勝した日吉台サッカークラブ

成田 A の皆さん

▲




