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新年明けましておめでとうございます。

市民の皆さまにおかれましては、 健やかに新春をお迎えの

こととお慶び申し上げます。

また旧年中は、 市政運営に温かいご支援とご協力を賜り、

心より感謝申し上げます。

さて、 昨年は、 観測史上最も暑い夏となり、 市民生活や社会

経済活動に大きな影響をもたらしました。 そのような中、

児童生徒をはじめ市民の皆さまに暑さの中でも運動が

楽しめる機会を創出することは、 体力向上 ・ 健康増進

からも大変重要なことから、 市内全ての小 ・ 中学校 10 校

並びに富里社会体育館 （愛称 : とみリーナ） に空調機を

設置し、 7 月から一斉に稼働させていただいております。

そして今年は、 「馬のふるさと」 としての歴史を持つ本市に

とって、 「丙
ひのえうま

午」 という干支からも、 心強い後押しになる

ものと受け止めています。 特に、 「成田空港第 2 の開港

プロジェクト」 の展開とともに成長を目指す本市にとって、

多くの市民の皆さまが待ち望んでいた、 富里インターチェンジ

から日吉台に通じる新たな道路区間となる都市計画道路

3 ・ 4 ・ 20 号成田七栄線が、 令和 8 年度内に開通する

見込みとなっています。 本エリアは、 利便性の高い軸上空間

の形成を図る地区とされており、 周辺区域では、 すでに土地

利用転換等の計画もあることから、 市の玄関口にふさわしい

拠点の形成など、 更なる発展が期待されます。

また、 国道 296 号から県道八日市場佐倉線までの区間は、

千葉県が事業主体となり、 県道バイパス整備に向けた概略

設計が着手され、 本市においても、 バイパス整備の結節点

から国際医療福祉大学成田病院方面への整備に向けて、

千葉県と同様に道路概略設計に着手しており、 引き続き、

空港方面へのアクセス向上に取り組んでまいります。

さらには、企業の進出なども活況を呈しており、大規模な物流

センターや店舗等のオープンが予定されているほか、 複合

商業施設等の計画が進んでいるなど、 市内の景色の変化

が見受けられますが、 今後も、 都市的土地利用 （住宅地や

商業地等） と豊かな農地や自然環境の保全等、 バランス

ある土地利用を図り、 持続的な発展を目指します。

一方で、 令和 7 年度から、 若い世代の皆さまが安心して、

結婚 ・ 出産 ・ 育児ができ、 子どもたちが健やかに成長する

環境の充実に目を向けた 「結婚から子育てまでの重点支援

プロジェクト」 をスタートし、 ホップ ・ ステップ ・ ジャンプ

をテーマに、 3 カ年を目途として取組を展開しており、 今年

は、 小 ・ 中学生を対象に新たな事業を展開し、 切れ目の

ない支援により、 多くの皆さまに実感がもてるよう取り組み

ます。

また、 児童生徒の教育と生活の場となる学校施設に、

不審者が侵入する事案が全国で増加傾向にあることから、

安全管理の徹底を図るため、 市内全小 ・ 中学校 10 校に

防犯カメラを設置することで、 更なる防犯対策の強化に

努めてまいります。

令和 8 年も、これまでの歳入改革を継続する一方で、健康・

福祉 ・ 教育を中心に市民お一人お一人の声に耳を傾ける

ことはもとより、 市民の立場に身を置き、 相手の気持ちを

考える 「市民起点」 の考えに重点を置きながら、 「とみさと

元気なまち宣言」 を踏まえ、 「市民が元気なら富里は元気」

をモットーに、 各施策に積極的に取り組み、 更なる成長への

大きな一歩につなげてまいりますので、 皆さまの一層の

ご理解とご協力をお願い申し上げます。

結びに、 本年が全ての市民の皆さまにとりまして、 実り多き

すばらしい一年となりますよう心から祈念申し上げ、 新年の

ご挨拶とさせていただきます。

富里市長　

五十嵐　博文

年頭所感
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廃食用油を航空燃料へ

問  クリーンセンター  （93） 4529

〇植物由来の油　　　　〇サラダ油

〇オリーブオイル　　　 〇ごま油　　　　

〇こめ油など

廃食用油の回収にご協力を！

対象

回収場所

天ぷらや揚げ物などで出た使用済み植物由来の食用油　※賞味期限が切れていても回収できます。

クリーンセンター駐車場 回収ボックス

８ ： 30 ～ 16 ： 00 （土 ・ 日曜日 ・ 休日を除く）

8 ： 30 ～ 12 ： 00 （土曜日のみ）

※ 1 月 4 日 （日） までは、 年末年始のため休業します。

回収方法

２０５０年カーボンニュートラル （温室効果ガス排出量ゼロ） の実現に向け、 民間

企業と自治体などが連携し、　廃食用油を活用したＳＡＦの取組を進める 「FRY to 

FLY Project」 に参加しました。

家庭から出る廃食用油が、 飛行機を飛ばす燃料になります。

廃食用油の回収に、 ぜひご協力ください。

①軽く洗った空のペットボトル

　 などの容器を用意する。

使用済の油で空を飛ぶ！？

「Ｆ
フ ラ イ

ＲＹ ｔ
トゥ

ｏ Ｆ
フ ラ イ

ＬＹ Ｐ
プ ロ ジ ェ ク ト

ｒｏｊｅｃｔ」 とは

～再資源化されるまで～

家庭や店舗などで発生する廃食用油を原料とするSAFで、 航空機が飛ぶ世界を

実現することです。

SAFは、従来の航空燃料に比べて、二酸化炭素の排出量を　約80％　削減できます！

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください

②廃食用油の揚げカスなどを取り

　 除く。

③油をペットボトルに入れ、 しっかり

　 と蓋をする。

SAFとは、 家庭で出た油を

原料とした環境負荷が少ない

航空燃料のことだよ！

廃食用油発生廃食用油発生
回収場所 （クリーン回収場所 （クリーン

センター） に持っていくセンター） に持っていく
SAFを製造してSAFを製造して 航空燃料に再資源化！航空燃料に再資源化！

▲

〇エンジンオイルなど鉱物由来の油　　　　　

〇ラードなど動物由来の油　　　　　　　 

〇灯油　　　

〇固めた油

回収できるもの

捨てる油がSAFの原料となり、 脱炭素への貢献、 ごみの減量につながります

回収できないもの
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いよいよ、 すいかの収穫体験！

すいかを磨いて、 自分の名前入りの

生産者ステッカーを貼ろう。

最後に、 富里スイカの箱に入れてお持ち帰り！

すいかを選んで、収穫！

富里スイカオーナー制度
一般募集

■申込み

　次の事項を記載の上、 メール ・ 郵送 ・ 窓口のいずれかの

　方法で申込み

　〇件名 「富里スイカオーナー制度申込」

　〇郵便番号 ・ 住所　　〇氏名 （フリガナ）　〇電話番号

　※郵送は、 2 月 13 日 （金） 必着　

体験体験

11 日目日目（5 月中旬ごろ）（5 月中旬ごろ）

体験体験

22 日目日目（6 月下旬ごろ）（6 月下旬ごろ）

オリジナルの札を作って、 選んだ苗に付けよう！

すいか農家さんからのお話も聞けます。

作業が終わったら、 すいかの試食もできます。

問い合わせ ・ 申込先

 （93） 4942

　市役所分庁舎 2 階  商工観光課

shoukou@city.tomisato.lg.jp 〒 286-0292　富里市七栄 652 番地 1

募集期間

2 月 2 日 （月） ～ 13 日 （金）

※申込み多数の場合は抽選となります。

大玉すいか2玉！

特典

参加費　　1株6,000円　

※当選が確定した段階でのお支払いとなります。

募集数　　　60株



問 消費生活センター　 （93） 5348

【相談事例】

〇ローンと同じと言われ契約したが、 走行距離制限や中途解約料があるカーリース契約だった。

〇契約期間内にカーリースの解約を申し出たら、 突然解約料を請求された。

〇カーリース契約満了後、 残価を支払わないと車を受け取れないと言われた。

〇９年後、 車が自分のものになると勧誘されてカーリース契約をしたが、 実際は違った。

【アドバイス】

●カーリースの仕組みを理解して、 自身の利用方法に合っているか、 よく検討しましょう。

●契約書の内容をしっかり確認して、 不明な点があれば必ず契約前に事業者に確認しましょう。

●困ったときや心配なときは、 消費生活センターに相談しましょう。

カーリースに関する消費者トラブルにご注意！
消費生活
相談コラム

問 消費生活センター （93） 5348
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パブリックコメントとは

　計画の内容などを公表し、 皆さんから提出された意見を考慮して意思決定を行う制度です。 提出された意見とその意見に対する

　市の考え方や、 意見を考慮して案を修正したときは、 その内容と理由を公表します。

　※名前は公表しません。

閲 覧 方 法

　〇担当課窓口 ・ 日吉台出張所　　　　　 　　8 ： 30 ～ 17 ： 15 （土 ・ 日曜日 ・ 休日を除く）

　〇とみさと市民活動サポートセンター　　　8 ： 30 ～ 17 ： 15 （土 ・ 日曜日 ・ 休日を除く） ／ 9 ： 00 ～ 17 ： 00 （土曜日のみ）

　〇市公式ホームページに掲載

意見書の提出方法
　

　意見書 （様式自由） に住所 ・ 氏名 ・ 電話番号を記入し、 次のいずれかの方法で提出してください。

　なお、 口頭 ・ 電話でのご意見はお受けできませんので、 ご了承ください。

　○担当課窓口、 日吉台出張所、 とみさと市民活動サポートセンターのいずれかに持参

　○電子メール　　　○郵送 （当日の消印有効）　　　○ＦＡＸ　　

あなたの声を市政に

パブリックコメントパブリックコメント

閲 覧 ・ 意見募集期間富里市新型インフルエンザ等対策行動計画 （素案)

新型コロナウイルス対応や関係法令の改正などに伴い、 新型

インフルエンザや新型コロナウイルスなども含めた幅広い感染症

による危機に対応できる社会を目指すため、 平成２６年に

策定した 「富里市新型インフルエンザ等対策行動計画」 を改訂

するに当たり、 素案を作成しましたので、 公表して意見を募集

します。 　 　 kenkou@city.tomisato.lg.jp　　

　 　 〒 286 － 0292 （住所不要）〒 286 － 0292 （住所不要）

問 ・ 提出先　健康推進課

　 （93） 4121　　FAX （93） 2422

1 月 8 日 （木） ～ 1 月 28 日 （水）

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

閲 覧 ・ 意見募集期間富里市ＤＸ推進指針 （素案）

人口減少や少子高齢化が進行している社会情勢の中で、 持続

可能な地域社会を築くため、 令和３年度に策定したＤＸ推進

の基本的な方向性や考え方を示す、 「富里市ＤＸ推進計画」 を

改定するに当たり、 素案を作成しましたので、 公表して意見を

募集します。

　 　 joho@city.tomisato.lg.jp　　

　〒 286 － 0292 （住所不要）　〒 286 － 0292 （住所不要）

問 ・ 提出先　広報情報課

　 （93） 1119　　FAX （93） 7810

1 月 8 日 （木） ～ 1 月 28 日 （水）

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。



所得税所得税の確定申告の確定申告

市民税市民税 ・・県民税県民税の申告の申告

　 6　　　広報とみさと　2026.1.1  　　 

申込

不要

税理士による無料申告相談

令和 8 年度 市民税 ・ 県民税の申告受付相談
相談

日時

日時

１月 26 日 （月）　10 ： 00 ～ 17 ： 00 （受付は 16 ： 00 まで）

 2月2日（月） ～13日（金）  　　

    ９：00～12：00  / 13：00～16：00 （土 ・ 日曜日、 休日を除く）

すこやかセンター２階 会議室１

すこやかセンター２階 会議室１

場所

場所

■準備するもの ・ 準備すること　

　○源泉徴収票など申告に必要な書類　

　○マイナンバーカード

　〇マイナンバーカードのパスワード （① ・ ②ともに）

　　①利用者証明用電子証明書 （数字４桁）

　　②署名用電子証明書 （英数字６文字以上）

　○スマートフォン　

　○成田税務署からのハガキや封書で 「確定申告書」・

　　 「確定申告のお知らせ」 が届いている人は、 持参

　　 してください。

　○成田税務署の申告書作成会場で、 申告書を作成した

　　 ことがある人は、申告書などの控えを持参してください。

　〇医療費控除を受ける人は、 事前に 「医療費控除の

　　 明細書」 を作成してください。

　  申告書や明細書などの様式は、 国税庁

　　ホームページで入手できます。

○申告書などの提出のみの場合は、 直接税務署

　 に持参するか、 郵送で提出してください。

○申告用紙の配布のみは行いません。

○土地・建物及び株式などの譲渡所得がある場合、

　 損失などの繰越控除がある場合や住宅借入金等

　 特別控除 （住宅ローン控除） 適用初年度の人は

 　受付できません。

○所得金額が高額な場合や、 相談内容が複雑な人

 　はお控えください。

○会場内の混雑緩和のため、 当日は 「入場整理券」

　 を配布します。 なお、 入場整理券の配布状況に　

 　応じて、 受付を終了する場合があります。

○入場整理券は、 国税庁公式 LINE で

　 事前に入手することも可能です。

申告が必要な人

令和 8 年１月１日現在、 市内に住んでいた人で、 次の

いずれかに該当する人

○所得税の確定申告は必要ないが、 市民税 ・ 県民税

　 で各種控除を受ける

○所得が給与所得のみで、 勤務先から市役所に給与

　 支払報告書が提出されていない

○雇用保険、 障害年金 ・ 遺族年金など、 非課税の所得

 　のみで生計を立てていた

○所得がなく、 別世帯の人の扶養親族になっている

○所得がなく、 誰の扶養控除対象にもなっていない

○富里市に住んでいないが、 令和 8 年１月１日現在に

　 事務所 ・ 家屋敷のいずれかが市内にある

申告が不要な人

○令和 7 年分 （令和 8 年度） 所得税の確定申告をする

○勤務先から給与支払報告書が市区町村に提出される

○同一世帯の家族の扶養控除対象者になっている

問成田税務署　 （28） 5151

問課税課　 （93） 0443

に関するお知らせに関するお知らせ

！

入場整理券が必要です

注意事項

相談

申込

不要

※12日 （木）・13日 （金） のみ すこやかセンター2階会議室3

年金受給者 ・ 給与所得者 ・ 小規模納税者の所得税確定申告書を作成 ・ 提出

できます



広報とみさと　2026.1.1　　　7

「社会保険料控除用納付額証明書 ・
　　　　　　　　　　　　  納付額確認書」 を送付します

令和 7 年中に支払った 国民健康保険税、 後期高齢者医療保険料、 介護保険料、 国民

年金保険料は、 社会保険料控除として所得から控除できます

送付

問い合わせ先 　

●国民健康保険税　　　　　納税課　　 （93） 0434　国保年金課　　 （93） 4083

●後期高齢者医療保険料　国保年金課　　 （93） 4085

●介護保険料　　　　　　　　　高齢者福祉課　　 （93） 4980

●国民年金保険料　　　　　　ねんきん加入者ダイヤル　 0570 （003） 004

次の納付額確認書などを送付しますので、 申告時に利用してください。

【国民健康保険税納付額証明書 ・ 後期高齢者医療保険料納付額確認書 ・ 介護保険料納付額確認書】

　○市から 1 月 27 日に発送予定です。

　〇国民健康保険税納付額証明書はハガキで送付します。

　　※収納の反映が遅れた人は、 封筒での送付となる場合があります。

　○納付額証明書 ・ 納付額確認書がなくても支払い額を領収証書などで確認して、 申告することができます。

【国民年金保険料控除証明書】

　○日本年金機構から２月上旬に送付されます。 （令和 7 年 10 月 1 日～ 12 月 31 日に納付した人）

　　※令和 7 年 1 月 1 日～ 9 月 30 日の間に納付した人は、 11 月上旬に送付しています。

　○年金保険料で社会保険料控除を受けるときは、 納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。

「公的年金の源泉徴収票」 を送付します
送付

源泉徴収票は、 確定申告する場合などに必要となりますので、 大切に保管してください。

なお、 「障害年金」 や 「遺族年金」 は非課税のため、 受給者に対する源泉徴収票は送付されません。

問い合わせ先  

　●幕張年金事務所　 043 （212） 8621

　●ねんきんダイヤル　 0570 （05） 1165

　　050 から始まる電話の場合　 03 （6700） 1165

「令和 7 年度の医療費通知」 を送付します
送付

■令和 7 年度の医療費通知発送月 （診療年月）

　①令和7年9月上旬に発送済み（令和7年1月～6月分）

　② 2 月中旬発送 （令和 7 年 7 月～ 11 月分）

　③ 3 月中旬発送 （令和 7 年 12 月）　

※富里市国民健康保険加入者が医療機関などを受診した

　 場合に、 市から送付します。

そのほかの医療保険者の通知は、 各医療保険者に問い

合わせてください。

問国保年金課　 （93） 4083

注意事項！

○申告の時期に間に合わない診療月分については、

　 医療機関などが発行する領収書を使用してください。

○医療費通知に記載のない医療費を申告する場合、

　 その領収書に基づき医療費控除の明細書への記載が

　 必要です。 また、 その場合は、 確定申告をしてから

　 5 年間、 領収書の保存が必要です。

○医療費助成、 出産育児一時金、 高額療養費などで

　 自己負担額が異なるときは、 その金額を差し引いて

　 申告してください。

厚生年金や国民年金など、 老齢 （退職） を支給事由とする老齢年金を受けている人に、 

１月下旬ごろ 送付されます

医療費控除を受ける場合、 医療費通知を添付することで、 医療費控除の明細書を簡略化

でき、 医療費通知に記載のある医療費の領収書の提出 ・ 保存が不要となります
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要介護認定を受けている高齢者に

「障害者控除対象者認定書」 を発行します

■対象　次の要件をすべて満たす人　

　○富里市に住民登録があり、 令和 7 年 12 月 31 日時点で 65 歳以上

　○要介護認定を受けている人 （要介護１～５） で、 所定の要件を満たす人

■申請時に必要なもの

　○印鑑　　○介護保険被保険者証

なお、 すべての 「要介護認定を受けている人」 が該当するわけではありません。

対象など詳しくは、 問い合わせてください。
問 高齢者福祉課　　 （93） 4980

お知らせ

おむつ代が 「医療費控除」 の対象となります
お知らせ

おむつ代で医療費控除を受けるときは

次の書類を用意して確定申告をしてください。

○おむつ代の領収書

○おむつ使用証明書  （医師が発行します）

　※様式は高齢者福祉課窓口でも配布しています。

２年目以降の人は

おむつ使用証明書の代わりになる 『おむつ代に係る

医療費控除の申告に関する確認書』 を用意して確定

申告してください。 　

※様式は高齢者福祉課窓口で配布しています。

※確認書の交付の要件に該当しない場合、 おむつ使用

　 証明書を添付してください。

問 高齢者福祉課　　 （93） 4980

要申込

問 課税課　　 （93） 0443令和８年度令和８年度 「市民税 ・ 県民税」「市民税 ・ 県民税」 が改正されますが改正されます

物価上昇による税負担の調整 ・ 就業調整への対応として、 市民税 ・ 県民税が次のとおり改正されます。

令和８年度市民税 ・ 県民税から適用です。 詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

扶養親族の区分
所得要件 （収入が給与のみの場合の収入金額）

改正前 改正後

扶養親族及び同一生計配偶者
48 万円以下 （103 万円以下） 58万円以下 （123万円以下）

ひとり親の生計を一にする子

勤労学生 75 万円以下 （130 万円以下） 85万円以下 （150万円以下）

【扶養親族等の所得要件の引き上げ】

年齢 19 歳以上 23 歳未満の親族の内、合計所得が 58 万円超 123 万円以下（給与収入のみの場合：収入 123 万円超 188 万円以下）の場合、

扶養控除を適用できない人も段階的に控除を受けられるようになります。

給与収入
給与所得控除額

改正前 改正後

162 万 5 千円以下 55 万円

65万円162 万 5 千円超 180 万円以下 給与収入× 40％－ 10 万円

180 万円超 190 万円以下 給与収入× 30％＋ 8 万円

190 万円超 改正なし

【給与所得控除の見直し】

【特定親族特別控除の創設】

おおむね６カ月以上寝たきりの状態にあると認められ、 治療上おむつ使用が必要な人は、

おむつ代が医療費控除の対象になります

所得税や市 ・ 県民税の申告時に認定書を提出すると、 身体障害者手帳などを持っている人と

同様に障害者控除を受けることができます
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1月24日～30日は全国学校給食週間です

学校給食は、 明治 22 年に山形県の小学校で、 おにぎりや焼き魚 （塩鮭） など

の食事を出したのが始まりだと言われています。

その後、 戦争のために一時中断され、 戦後、 昭和 21 年 12 月 24 日から東京

などで再開されました。 これを記念して、 冬休みと重ならない 1 カ月後の 1 月

24 日から 30 日までの 1 週間を 「全国学校給食週間」 としています。

市では、 毎年 「全国学校給食週間」 にあわせて、 市内の小 ・ 中学校に給食の歴史

にちなんだ献立などを提供しています。

問 学校給食センター  （93） 2550

令和７年 10 月から 12 月分まで期間限定で実施していた

市立学校給食費の完全無償化を、 更なる子育て世帯の経済的負担を軽減するため、

市の独自支援策として、 令和８年３月分まで延長します。

■対象期間　令和 8 年 1 月分～ 3 月分 （３カ月分）

■対象者　市立小学校　全児童の保護者

■その他　市立中学校は、 令和６年度から完全無償化をしています。

詳しくは、 市公式ホームページをご覧ください。

子育て世帯を応援します！

小学校の給食費無償化支援の延長

第３子以降の小学校児童 ・ 市立

中学校生徒対象の給食費無償化

市立小学校給食費無償化支援

の延長

有料広告枠

有料広告スペース

有料広告枠

「広報とみさと」に広告をのせてみませんか？

詳しくは問い合わせてください。

【問合せ先】広報情報課　 （９３）３８９５

有料広告スペース
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お知らせ

総務省統計局と千葉県では、 毎月、

労働力調査を実施しています。

対象となった世帯には、 調査員が伺い

ますので、 調査へのご回答をお願い

します。

■調査対象　十倉地区の一部の世帯

■調査期間　2 月～ 5 月

※調査員は、 千葉県知事発行の調査員証

　 を携帯していますので、 ご確認くだ

　 さい。

問 県総合企画部統計課

 　 043 （223） 2220

労働力調査（統計調査）

①就学援助制度

家庭の経済的な事情により、 市立小 ・ 中学校への就学が困難な児童 ・ 生徒の保護者に、

学用品費 ・ 学校給食費 ・ 校外活動費 ・ 修学旅行費などの一部を援助する制度です。

■申込方法　必要書類を在籍の市立小 ・ 中学校に提出　※毎年度申請が必要です。

②入学準備金の支給

令和 8 年 4 月に市立小学校へ入学予定の子どもの保護者に入学準備金を支給します。

■申込方法　2 月 3 日 （火） までに、 必要書類を学校教育課に提出

【①②共通事項】

■支給の対象となる要件

　〇富里市に住所登録がある人

　〇同居する全員の収入などが市で認めた基準額を下回る人

必要書類など、 詳しくは市公式ホームページを確認するか、

問い合わせてください。

問 ・ 申込先　 学校教育課 （93） 7658

就学援助制度 ・ 入学準備金の支給

システムメンテナンスに伴い、 証明書

コンビニ交付サービスを休止します。

休止の間は、 すべての証明書が発行

できません。

ご不便をおかけしますが、 ご理解くだ

さるようお願いします。

■日時　2 月 7 日 （土） 6 ： 30 ～

　　　　　 9 日 （月） 9 ： 00

証明書コンビニ交付
サービスの休止

問 市民課 （93） 4086
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有料広告枠

1枠8,000円～

 募集中♪

広報とみさとに

広 告 を

載せてみませんか

広報情報課

(93)3895

2/2 （月）

　■市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税

　　 ( 普通徴収 )　第４期　

　■国民健康保険税　第７期

　■後期高齢者医療保険料　第７期

　■介護保険料　第７期

納期内納付に

ご協力ください

冬から春にかけて空気が乾燥しやすく、

風の強い日もあります。 日頃からこんろ

やストーブなど、 火を使う場所の近く

に燃えやすいものを置かない、 外出や

就寝前は、 火の元の確認をするなど、

火災を予防しましょう。

問 消防署 （92） 1311

空気が乾燥しています

火災を予防しましょう

高齢者の皆さんがご自宅で作った作品

を募集し、 プチ展示会を開催します。

■応募作品

　編み物・縫物・工作・パズル・ビーズ

　細工など （ジャンル不問）

■募集期間　１月 30 日 （金） まで

■展示期間　2月2日（月）～27日（金）

■展示場所　福祉センター

「わたしのギャラリ―」
出展作品募集

問 ・ 申込先

　●北部高齢者支援センター

　 　 （３６） ７７２５

　●東部高齢者支援センター

　　 （29） 4110

　●西部高齢者支援センター

　　 （９２） ２７７６

　●南部高齢者支援センター

　　 （９０） ６３３１

有料広告枠

有料広告スペース
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千葉県動物愛護センターでは、 次の講座などを行っています。

①犬のしつけ方教室基礎講座 （犬同伴不可）

　■日程　１月 29 日 （木）・２月 26 日 （木）・３月 26 日 （木）

　■場所　千葉県動物愛護センター本所

　■定員　各回先着 10 人 （要予約）

②犬のしつけ方教室実技講座 （犬同伴可） ※有料

　■日程　１月 29 日 （木） ・ ２月 26 日 （木） ・ ３月 26 日 （木）

　■場所　千葉県動物愛護センター本所

　■定員　各回先着 5 人 （要予約）

③犬のしつけ方 （YouTube による動画配信）

　■申込み　ちば電子申請システム 「犬のしつけ方教室 （基礎講座）

　　　　　　　　 動画配信の申し込み」 からご応募

④犬と猫との出会いの場

　■申込み　犬猫の新しい飼い主さん探しをメールで行っています。

　　　　　　　　 詳しくは、 県公式ホームページをご覧ください。

千葉県動物愛護センター　講座などのお知らせ

問 ・ 申込先 

　●千葉県動物愛護センター （93） 5711

　●②のみ （公財） 千葉県動物保護管理協会　  043 （214） 7814

③

④

問 国保年金課 （93） 4085

国民年金は、 日本国内に住所がある20歳から60歳までの人が加入し、 保険料を納める

制度です。 国が責任をもって運営し、 年金給付は生涯にわたって保障されます。

受給できる年金

国民年金には、 老齢年金のほか、 障害年金や遺族年金があります。

〇障害年金　病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。

〇遺族年金　加入者が死亡した場合、 その加入者により生計を維持されていた遺族

　　　　　　　　（「子のある妻または夫」 「子」）　が受け取れます。

納付が困難なときは

〇学生納付特例制度

　  学生は一般的に所得が少ないため、 本人の所得が一定以下の場合、 国民年金保険料の

　  納付が猶予される制度です。

〇納付猶予制度

　 学生ではない 50 歳未満の人で、 本人と配偶者の所得が一定額以下の場合、 国民

　 年金保険料の納付が猶予される制度です。

ご相談 ・ 手続きなど、 詳しくは市公式ホームページを確認するか、

問い合わせてください。

20 歳を迎えた皆さまへ  国民年金のお知らせ



成田空港の更なる機能強化

対話型説明会

問 成田国際空港株式会社

　  0570 （000） 955

成田空港の更なる機能強化の内容や

進捗状況、 今後の空港の発展と地域

の発展などについてのオープンハウス

（対話型説明会） を開催します。

説明パネルや動画の展示のほか、 来場者

のご質問などにお答えします。

■日時　1 月 18 日 （日）・19 日 （月）

　　　　　 各日 10:00 ～ 16:00

■場所　すこやかセンター1階

印旛沼環境基金助成
事業成果報告会

印旛沼環境基金から助成を受け、 印旛沼

や流域の水質浄化、 環境保全のための

活動をした学校 ・ 一般団体などの活動

成果報告会を行います。

■日時　１月 30 日 （金）

　 　　　　10 ： 00 ～ 14 ： 40

　　 　　　（受付９ ： 30 ～）

■場所　印旛合同庁舎２階 大会議室

　　　　　 ＜佐倉市鏑木仲田町８- １＞

水道水の放射性物質検査

問 上下水道課　 （93） 3340

12 月 4 日の測定では、 放射性物質は

検出されず、 安定した状態が続いて

います。 今後も３カ月に１回実施し、

安全な水の供給に努めます。

これまでの測定結果は、

市公式ホームページで

お知らせしています。

ポリテクセンター君津は、求職者の人々

が再就職に有利になる専門的な知識

や技能を習得するための職業訓練を

無料で行っています。

■募集科目　CAD ／機械加工科

　　　　　　　　  ３月生 （６カ月訓練）

■募集期間　１月 27 日 （火） まで

■定員　15 人

■費用　テキスト代 （１～２万円程度）

■対象　離職中または転職を考えて

　　　　　　いる人

■場所　ポリテクセンター君津

　　　　　 ＜君津市坂田 428 ＞

■見学日時　毎週火曜日 13 ： 00 ～

■申込み　電話で申込み

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

問 ・ 申込先 

　ポリテクセンター君津訓練課

　 0439 （57） 6313

ポリテクセンター君津
職業訓練

伝わる写真、 広がる共感

市民活動の発信力アップ講座

問 ・ 申込先　とみさと市民活動サポートセンター

　　　　　　　　 （９３） ４１２３

地域で活動する団体にとって、 自分たちの活動をきちんと伝えることは、 仲間や将来の

担い手を見つけるためにとても効果的です。

活動を広く知ってもらうために、 共感を得る 「発信」 の方法を学んでみませんか？

■日時　 1 月 24 日 （土） １３ ： ３０～１６ ： ３０

■場所　 すこやかセンター２階 会議室１

■内容　 ワークショップ形式 　〇ＳＮＳなどで発信する上で魅力を伝える写真の撮り方

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〇共感を得る文章のコツ

■講師　 〇三本木　絵未さん （ 「のあそびくらし」 編集部員・株式会社アグリ・ブランディ

　　　　　　　　ング代表取締役など）

　　　　　　　 NPO の支部を設立し、 PR のために独学でホームページを制作したことを

　　　　　　　　きっかけに情報発信に取り組む。

　　　　　　〇楠　八重さん （「のあそびくらし」 編集責任者）

　　　　　　　東京芸術大学美術学部卒。 雑誌の編集者 ・ ライターを経て、 企業の販促物

　　　　　　　 を製作するディレクターとして独立。 多数の Web サイトを制作 ・ 運営。

■定員　 ２５人

■持ち物　 スマートフォン ・ 筆記用具

■申込み　 １月１６日 （金） までに電話またはメール ・ 市公式ホーム

　　　　　　　 ページのいずれかの方法で申込み

tomisapo@bz04.plala.or.jp
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相談 ・講座 ・試験

土地家屋調査士による
無料登記相談

■日時　1 月 14 日 （水）

　　　　　 9 ： 00 ～正午

■場所　千葉地方法務局

　〇佐倉支局＜佐倉市表町 1-20-11＞

　〇成田出張所＜成田市郷部 1322＞

■内容　土地境界問題 ・ 分筆登記 ・

　　　　　　建物新築の登記など

■その他　予約不要 ・ 相談料無料

問 千葉県土地家屋調査士会印旛支部

 　 043 （423） 7441

問 公益財団法人印旛沼環境基金

　 043 （485） 0397
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化粧のちからで健康
寿命を延ばしませんか

問 ・ 申込先

　　市シルバー人材センター

　  （９0） 1375

フェイスエクササイズ、 リフトアップ

スキンケア、 美容仕上げなどの化粧を

通じて、 健康寿命を延ばし生涯現役

を目指す 「化粧療法セミナー」 です。

■日時　１月２０日 （火）

　　　　　　14 ： 00 ～ 15 ： 00

■会場　福祉センター１階

　　　　　 機能回復訓練室

■講師　資生堂ソーシャルエリアパートナー

　　　　　　 （オンライン）

■対象者　６５歳以上の人

■定員　先着２０人

■申込み　１月１６日 （金） までに、

　　　　　　　 電話で申し込み

認知症カフェ　特別講演会

問 ・ 申込先　 東部高齢者支援センター

 　 （29） 4110

認知症の人が住み慣れた地域でいつまでも暮らせるために、 認知症カフェでさまざまな

イベントを開催しています。

デイケアクラブ

問 ・ 申込先

　　社会福祉課 （93） 4192

精神疾患や精神の障害から 「日常生活

が思うようにできない」 ・ 「人と交流

するのが苦手」 など、 悩みを持つ人の

集いを行っています。

随時参加者を募集しています。 お気軽に

ご参加ください。

■日時　1 月 19 日 （月）　

　　　　　 10 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所　市民活動サポートセンター集合

■内容　デイケアサロン

　　　　　 （サルビアの会と同時開催）

■対象　18 歳以上で、 精神科などに

　　　　　 定期的に通院されている人

■持ち物　飲み物

■申込み　電話で申込み

在宅で介護されている人向けに、高齢者

の身体がどのように変化していくのか、

訪問看護に携わる看護師から学びます。

■日時　２月 18 日 （水）

　　　　　　14 ： 00 ～ 15 ： 00

■場所　ホスピスケア富里　ザ ラウンジ

　　　　　　＜七栄 743 ＞

■講師　訪問看護ステーション Abelo

　 　　　　 管理者　がん看護専門看護師

　　　　　 横尾　頼子さん

■定員　10 人

■申込み　２月 17 日 （火） までに、

　　　　　　　電話で申込み

家族介護教室

やさしいデジタル教室

問 ・ 申込先

　　市社会福祉協議会

　  （９2） 2451  FAX （92） 2495

■日時　2 月 4 日 （水）

　　　　　 13 ： 30 ～ 15 ： 30

■場所　福祉センター２階　視聴覚室

■内容　スマートフォン活用の危険性や

　　　　　 利便性について

■講師　芝田　昌俊さん

■対象　市内在住でおおむね６0 歳以上

■定員　先着 20 人

■持ち物　スマートフォン ・ 上履き

■申込み

 　電話、 ＦＡＸまたはメールで、 住所 ・

　 氏名・年齢・連絡先を伝えてください。

　 そのほか、 聞きたいことや確認したい

　 ことがあれば伝えてください。

キャロットカフェ 080 （5456） 2796

■日時　毎月第3日曜日10：00～12：00

■場所　偶数月 ： 成田富里徳洲会病院

　　　　　 奇数月 ： 北部高齢者支援センター

■費用　100 円 （茶菓子代）

にこにこ談笑会　 （36） 7725

■日時　毎月第４月曜日10：00～12：00

■場所　きはるカフェ

■費用　330 円から （ドリンク代）

ケアカフェ ・ 菜の花　 （29） 4110

■日時　毎月第３火曜日13：30～15：00

■場所　中部ふれあいセンター

けあカフェ （90） 6311

■日時　毎月第2水曜日10：00～11：30

■場所　南部高齢者支援センター

あい愛オレンジカフェ　 （35） 6360

■日時①　毎月第３水曜日

　　　　　　　13 ： 30 ～ 16 ： 00

■場所①　福祉センター２階　大会議室

■日時②　毎月第４月曜日

　　　　　　　 13 ： 30 ～ 16 ： 00

■場所②　こころあいホーム　

■費用①②　　100 円 （材料費）

ケアカフェ・かよう倶楽部　 (92） 2776

■日時　1月6日 （火） 13：30～15：00

■場所　福祉センター

問 ・ 申込先　  ［講演会に関すること］ キャロットクラブ 080 （2013） 9827

【特別講演会】 認知症になっても希望を持てる社会に～礼子の活動報告とつぶやき～

■日時　2月15日 （日） 13：00 ～15：00

■場所　成田富里徳洲会病院

　　　　　 ※場所が変更になる場合、 申込者にメールでお知らせします。

■講師　松本　礼子さん （NPO 法人ひまわりの会 ・ HATARAKU 認知症ネットワーク

　　　　　 町田代表）

■定員　１００人

■申込み　　右の二次元コードを読み取り、 メールで申込み

【認知症カフェ】

開催情報は、 広報とみさと ・ いきいき

広場 （1月号 14 ページ） や

市公式ホームページでお知らせ

しています。

　 　 tomi2451@bz01.plala.　　

　　　 or.jp
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募集

普通救命講習会

問 ・ 申込先

　　消防署 （92） 1311

■日時　1 月 18 日 （日）

　　　　　　９ ： 00 ～ 12 ： 00

　　　　　　（受付８ ： 30 ～）

■場所　消防本部３階 講堂

■対象　12 歳以上で市内在住・在勤・

　　　　　　 在学の人

■定員　先着 20 人

■申込み　1 月 11 日 （日） までに、

　　　　　　　消防署窓口で申込み

広報とみさと　2026.1.1　　　13

市立小 ・ 中学校で教科指導や生活指導

など、 教務 ・ 校務全般に携わる臨時的

任用教諭と会計年度任用職員 （非常勤

講師） を募集します。

■応募条件　次の事項をすべて満たす人

　〇小学校教諭普通免許状を保有して

　　いること

　〇心身ともに健康で、 教育に熱意が

　　あること

■勤務期間　採用日～令和 8 年3月末

詳しくは、 問い合わせてください。

市立小 ・ 中学校

臨時的任用教諭など 募集

問 ・ 申込先

　学校教育課 （93） 7659

富里市消防出初式を挙行します。 災害

から地域を守る消防団員たちの活動が

認められ、 県知事 ・ 県消防協会長など

から、 表彰状が授与されます。

会場は、 一般の人も観覧が可能です。

中央公民館前駐車場では、 各分団の

車両の展示も行っています。

■日時　１月 10 日 （土）

　　　　　　10 ： 00 ～

■場所　中央公民館 講堂

問 消防総務課 （92） 1314

 令和 8 年

 富里市消防出初式

懐かしい仲間や恩師と再会して、

二十歳をお祝いしましょう

■日時　1 月 11 日 （日） 10 ： 30 ～

　　　　　 （受付 10 ： 00 ～）

■場所　中央公民館 講堂

■対象

 　平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年

　 4 月 1 日に生まれた人

※市内に住民票がなく、 案内ハガキが

　 ない人でも参加できます。 当日、

　 受付に申出ください。

問 生涯学習課 （92） 1211

令和 8 年

二十歳を祝う会のご案内

イベント

会計年度任用職員
登録募集

令和８年４月以降に任用予定の会計

年度任用職員の登録募集を行います。

■職種の一例

　 事務補助・保健師・看護師・保育教諭・

　 幼稚園補助教諭 ・ 道路作業員 ・ 個別

　 指導補助員 ・ 図書館司書など

■任用期間

 　令和８年４月１日～令和９年３月31日

　 ※任用が必要な場合に、 都度、 登録

　　　された人に、 随時連絡します。

■勤務日数 ・ 時間

　 〇平日週 1 日～ 5 日

　 〇1 日 7 時間 45 分以内

■申込み

 　履歴書、 資格・免許などの写しを送付

詳しくは、 市公式ホーム

ページをご覧ください。

市立こども園で
働きませんか？

あなたの資格をいかせます！

市立こども園で働く会計年度任用職員

を募集します。

子育てなどのブランクがある人や、 経験

がない人も歓迎します。 詳しくは各園

に問い合わせてください。

■職種　保育教諭

   （保育士資格及び幼稚園教諭免許を   

  お持ちの人。 どちらか一方の場合は

　 ご相談ください。）

■内容

　 乳幼児の保育・見守り、園舎内の清掃、

　  保育の準備など

■勤務日数 ・ 時間

　 〇月～土曜日週 1 ～ 5 日以内

　 〇開園時間 （7 ： 00 ～ 19 ： 00、

　　  土曜日のみ7：00～15：00） の

　　　うち1日2時間～7時間30 分以内

■報酬 ： 時給 1,356 円～ 1,581 円

■募集人数 ： 若干名

■勤務場所

　〇葉山こども園 （９3） 1215

　〇向台こども園 （９３） ２９５１
問 ・ 申込先

　　総務課 （93） １１１３

　 〒 286-0292 （住所不要）
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西部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （92） 2776

みんなで一緒に歩こうかい！！

■日時　1 月 21 日 （水） ９ ： 15 ～

　　　　　  ※雨天中止

■場所　富里ふるさと自然公園

さとしくん健康ちょきん体操 （要予約）

■日時　毎週月曜日 （12日は休み）

　　　　  　　1 部　   ９ ： 30 ～ 10 ： 20

　　　　　　2 部　10 ： 30 ～ 11 ： 20

■場所　福祉センター 2 階 大会議室

■定員　各回 30 人 （見学可）

南部高齢者支援センター　
特別養護老人ホーム九十九荘向い

申込 （90） 6331

けあカフェ

介護をしている人、 介護に興味のある

人、 一緒にお茶会をしませんか？

■日時　1 月 14 日 （水）

　　　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 30

北部高齢者支援センター
日吉台 4-6-14

申込 （36） 7725

東部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （29） 4110

オンライン Zoom の

ミーティングＩＤ 「272 687 0941」

広場い いき き

ケアカフェ菜の花 （Zoom 参加可）

■日時　1 月 20 日 （火）

　　　　　 13 ： 30 ～ 15 ： 00

■場所　中部ふれあいセンター

■定員　会場参加 20 人

■内容　介護や認知症のことも話せる

　　　　　 おしゃべり会

ガジュマル農園 

■日時　毎週月曜日

　　　　　　9 ： 30 ～ 12 ： 00

■場所　中沢 371 付近

　　※詳しくは、 問い合わせてください。   

■内容　野菜の栽培、 畑の整備

末廣ちょきん体操 （zoom 参加可）   

■日時　毎週金曜日 （2日は休み）

　　　　　 10 ： 00 ～ 11:00

■定員　会場参加 25 人   

■パスワード　chokin    

■その他　末廣農場で参加すると

　　　　　　　ポイントがたまります！

絵手紙教室

■日時　1 月 7 ・ 21 日 （水）

　　　  　 10 ： 00 ～ 12 ： 00

■費用　1 回 500 円

北部健康教室 （②のみ要予約）

■日時　1 月 9 日 （金）

　　　　　 10 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所　北部コミュニティセンター　　

　　　　　　2 階 小ホール

■内容

  ① 10 ： 00 ～　体操教室

　② 11 ： 00 ～　勉強会 「自分の健康

　　 状態を知ろう！」 保健師 ・ 栄養士

　　 からお話が聞けます。

■定員 （②のみ）　30 人

■申込み（②のみ）　1月8日 （木） まで

にこにこ談笑会

■日時　1 月 26 日 （月）

　　　　　　10 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所　きはるカフェ

■内容　認知症や介護について語り

　　　　    合いましょう

■費用　330 円～ （飲み物代など）

問 市野球協会事務局　香取

　 090 （3060） 4890

春季野球大会
出場チーム募集

市スポーツ協会野球専門部主催の野球

大会を開催します。

■日時　3 月 22 日 （日） から

■場所　中央公園野球場

■申込み　2 月 8 日 （日） まで

■申込先　社会体育館窓口

■その他　

　〇組み合わせ抽選会は、 2 月 15 日

　　（日） に中央公民館４階大会議室　

　　 で行います。

　〇新規に参加を希望するチームは、　

　　 事務局まで問い合わせてください。

定期的な
学校体育施設の利用

スポーツを目的に、 市内の小 ・ 中学校

の体育館 ・ 校庭を定期的に利用する

には、 年度毎に登録が必要です。

令和 8 年度に定期的な利用を希望する

団体は、 『利用団体登録届』 を提出

してください。

希望する日程が重複する場合は、 希望

団体同士で協議していただきます。

■登録期間　

 　4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

■提出期間

 　1 月 5 日 （月） ～ 16 日 （金）

 　８ ： 30 ～ 17 ： 15

 　（土 ・ 日 ・ 休日を除く）

■提出先 　生涯学習課（社会体育館内）

■その他　 利用団体登録届は、 生涯

　 学習課窓口で配布または、

　 市公式ホームページから

　 ダウンロードできます。

問 ・申込先

　　生涯学習課 （社会体育館内）

　　 （92） 1597

スポーツ
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健康推進課　 （93） 4121　FAX  （93） 2422

健康広場の問い合わせ ・ 申込みは、 健康推進課までお願いします。

フォローをお願いします！

ストップ！ザ ・ むし歯
母子保健班

10 月 3 日に行われた 3 歳児健診で、 むし歯や治療済み歯が

なかったお子さんたちの紹介です。

　　　　五十嵐貴
たかひろ

弘　　　　伊𣘺　　  澄
じょう

　　　　上野　　　澪
みお

　

　　　　榎本　 華
か れ ん

恋　　　　岡　　　遥
は る と

斗　　　　尾形莉
り い な

衣菜

　　　　粕谷　 倖
こ う や

矢　　　　菊地　 咲
え ま

希　　　　菅原 　春
は る き

輝

　　　　髙𣘺亜
あ お と

央斗　　　　田中 　喜
き ゆ

結　　　　南條 　琉
る か

叶

　　　　堀 　恵
え み り

心莉　　　　本間　 律
お と や

也　　　　松村　 柑
か ん な

那

　　　　水野　 桜
お う が

琥　　　　村上　 桜
お と

音　　　　矢久保　 麗
うるは

　　　　山口　 睦
り く と

登　 　　 S
す り ぱ げ

HILPAGE H
は る

ARU A
あ や ー ん

YAN

　　　　D
だ お

AO　M
み ん

INH　L
ろ あ ん

UAN　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜五十音順 ・ 敬称略＞　

健康推進課　X( 旧 Twitter）　Instagram

母子保健班もぐもぐごっくん離乳食教室

離乳食の悩みが多くなる、 離乳食中期のお子さんをお持ちの保護者

を対象に教室を開催します。

日　時　2 月 2 日 （月）

　　　　　① 10 ： 15 ～ 11 ： 00

　　　　　② 11 ： 15 ～ 12 ： 00

場　所　すこやかセンター 3 階

内　容　離乳食の量の確認 ・ 進め方 ・ 個別相談など

対　象　離乳食が２回食になる頃の子どもと保護者

定　員　各 10 組程度

　　　　　　　　　　※託児はありません。

持ち物　母子手帳 ・ バスタオル ・ オムツなど

申込み　電話予約

1 月の健康カレンダー
日 （曜日） 行　　　事 受付時間 場　所

9 日 （金）
３歳児健診 （令和４年7月生まれ）

※対象者には個別に通知
12 ： 30 ～ 13 ： 30

すこやかセンター

13 日 （火）
１歳６か月児健診 （令和６年 6 月生まれ）

※対象者には個別に通知
12 ： 30 ～ 13 ： 20

16 日 （金）
乳児健診 （令和７年 8 月生まれ）

※対象者には個別に通知
12 ： 30 ～ 13 ： 00

19 日 （月） 育児相談 （要予約） 13 ： 30 ～ 14 ： 30

20 日 （火）
２歳児親子歯科健診 （令和５年 7 月生まれ）

※対象者には個別に通知
13 ： 00 ～ 13 ： 30

1月の個別予防接種 感染症予防班

※契約医療機関への予約が必要です。

1 月を過ぎても予防接種は受けられます。

体調が悪いときは無理せずに、 回復してから接種をしてください。

小児用肺炎球菌 ・ B 型肝炎 ・

ロタウイルス ・ ５種混合
令和 7 年 10 月生まれ

ＢＣＧ 令和 7 年 7 月生まれ

ＭＲ （麻しん ・ 風しん） ・ 水痘 令和 6 年 12 月生まれ

日本脳炎 令和 4 年 12 月生まれ

歯みがきの仕方がわからない、 歯の生える順番はどうなの、 まだ

歯が生えてこなくて心配など、 乳歯の悩みが出てくる 10 ～ 11 カ月の

お子さんを対象に教室を開催します。

日　時　1 月 27 日 （火）

　　　　  ① 10 ： 15 ～ 11 ： 00

　　　　　② 11 ： 15 ～ 12 ： 00

場　所　すこやかセンター３階

内　容　むし歯予防の話 ・ 仕上げ磨きの実習

対　象　令和７年 2 ・ 3 月生まれの子どもと保護者

　　　　　※対象者に通知します。

定　員　各 10 組程度　

持ち物　母子手帳 ・ バスタオル ・ 歯ブラシ （使用している児のみ）　

申込み　電話予約　

かみかみ歯ッピー教室 母子保健班

健康広場
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感染症予防班インフルエンザを予防しましょう

インフルエンザは、 例年 12 月から 3 月頃までが流行シーズンです。

今年度は、 令和7年11月にインフルエンザ警報が発令されています。

対策を十分にして、 予防しましょう。

対策

〇ワクチン接種

　 感染後に発症する可能性を低減させる効果と、 発症した場合の

　 重症化防止に有効とされています。 高齢者インフルエンザの定期

　 予防接種は、 1 月 31 日まで接種が可能です。

〇外出後の手洗い

　 流水 ・ せっけんで手洗いをして、 手指に付いたウイルスを除去しま

　 しょう。

〇適切な湿度の保持と小まめな換気

　 室内は加湿器などで湿度（５０～６０％） を保ち、 換気もしましょう。

〇十分な休養と栄養摂取

　 休養を十分に取り、 栄養バランスの良い食事を心がけて体の抵抗力

　 を高めましょう。

日　 時　1 月 31 日 （土）　14 ： 00 ～ 15 ： 30

場　 所　赤坂ふれあいセンター大会議室

　　　　　 （旧ボンベルタ成田店アネックス館Ｂ棟２階）　

　 　　　　＜成田市赤坂２丁目１番地 14 ＞

内 　容　前立腺がんのい ・ ろ ・ は～前立腺がんの基礎知識～

講 　師　吉田　一樹さん

　　　　 　（成田赤十字病院　第三泌尿器科部長）

定 　員　80 人

申込み　1 月 6 日 （火） から、 成田赤十字病院社会課に電話または

　　　　　 ホームページで受付

詳しくは、 成田赤十字病院ホームページをご覧ください。

成田赤十字病院 公開健康講座 成人保健班プレパパママ教室（土曜日コース） 母子保健班

初めてお父さん ・ お母さんになる人の教室です。 妊娠 ・ 出産 ・

育児の知識を勉強するだけでなく、 お友達をつくる良い機会になり

ます。 ぜひご参加ください。

日　時　2 月 14 日 （土） 9 ： 00 ～ 11 ： 30

場　所　すこやかセンター 3 階

内　容　〇妊娠中の生活

　　　　　〇ママと赤ちゃんのお口の手入れ＆栄養

　　　　　〇お風呂の入れ方

　　　　　〇妊婦体験 （パパ）

対　 象　令和８年 4 ～ 6 月出産予定の初めて赤ちゃんを迎える　　

　　　　　　パパ ・ ママ

定　 員　先着８組　

費　 用　250 円 （テキスト代）

持ち物　母子手帳

申込み　2 月 4 日 （水） までに電話予約

いずみつくし会　会員募集 成人保健班

いずみつくし会は、 糖尿病の合併症を防ぎ、 自己コントロールを

継続していくために発足した自主グループです。 糖尿病だけでは

なく、 高血圧や脂質異常症などを含めた多くの生活習慣病の予防・

コントロールするために活動しています。

生活習慣病予防に関心のある人は、 ぜひ一緒に活動してみませんか。

活動内容　定期的な学習会 （講義 ・ 調理実習 ・ ウォーキングなど）

　　　　　　　を実施しています。 役員を中心に事業を計画し、 健康

　　　　　　　推進課の保健師 ・ 管理栄養士 ・ 歯科衛生士がサポート

　　　　　　　しています。

費　 用　入会金 500 円 ・

　　　　　 年会費 1,000 円

申込み　健康推進課窓口で

　　　　　 申込み

母子健康手帳の交付が予約制に変わります

対象者　富里市に住民登録されており、 医療機関で母子手帳の発行を受けるよう案内を受けた人

交付場所　すこやかセンター１階　すくすくルーム

交付日時　月～金曜日 （休日を除く）　① 9 ： 15 ～　② 10 ： 45 ～　③ 13 ： 00 ～　④ 14 ： 30 ～

所要時間　30 分～ 1 時間

予約方法　前日までに電話で申込み

持ち物　〇身分証明ができるもの

　　　　　 〇妊娠していることを証明できるもの （エコー写真または妊娠証明書など）

　　　　　 〇妊婦本人の振込口座情報 （妊婦支援給付金の申請に使用）

問 ・ 申込先　

　　健康推進課　   （93） 4121

母子健康手帳の交付をお待たせすることなく手続できるように、 令和８年１月から予約制とさせて

いただきます。

令和８年１月から

健康広場

問 成田赤十字病院社会課 （22） 2311
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敷地内で漏水したときは？ 今月の当番は　新栄建設 （株） （94） 1391

相 談 窓 口

成田市急病診療所 ［成田市赤坂］  

    （２７） １１１６

内科

小児科

平日 ・ 土曜日 19 ： 00 ～ 23 ： 00

日曜日
10 ： 00 ～ 23 ： 00

（17 ： 00 ～ 19 ： 00 を除く）

祝日 10 ： 00 ～ 17 ： 00

外科 日曜日 ・ 祝日 10 ： 00 ～ 17 ： 00

歯科
祝日 ・ 振替

（日曜日を除く）
10 ： 00 ～ 17 ： 00

○急病診療所を受診するときは、 まず電話で相談してください。 　○持ち物　保険証 ・ 子ども医療費助成受給券 （対象者）

急病のときは？

こども医療電話相談

　 ♯８０００

( ダイヤル回線　 ０４３ （２４２） ９９３９)

毎日 19 ： 00 ～翌朝 8 ： 00

救急安心電話相談

♯７１１９
( ダイヤル回線　 ０３ （６８１０） １６３６)

� 平日 ・ 土曜日 18 ： 00 ～翌朝８ ： 00

日曜日 ・ 祝日

年末年始 ・ ＧＷ
  9 ： 00 ～翌朝８ ： 00

　成田市急病診療所 ・ 印旛市郡小児初期急病診療所の

　受付は、 診療時間終了15 分前までです。

印旛市郡小児初期急病診療所 （15 歳まで）
［佐倉市江原台 ・ 佐倉市健康管理センター内］　

  ０４３ （４８５） ３３５５

平日 ・ 土曜日 19 ： 00 ～ 23 ： 00

日曜日 ・ 祝日
  9 ： 00 ～ 23 ： 00

（17 ： 00 ～ 19 ： 00 を除く）

○相談は無料で秘密は厳守されます。 　○相談時間は 12 ： 00 ～ 13 ： 00 を除きます。

相　談　名 日　　時 場　　所 問い合わせ 申込など

法律相談
13 日 （火） ・ 26 日 （月）

13 ： 00 ～ 16 ： 00

市役所分庁舎

1 階会議室

社会福祉課　　　　

（93） 4192

毎月5日 （閉庁日の場合

は翌開庁日） から予約受付

相談時間は 30 分以内

交通事故相談
13 日 （火）

10 ： 00 ～ 15 ： 00

すこやかセンター

2 階会議室 3

市民活動推進課　　　　

（93） 1117
9 日 （金） までに予約

年金相談
15 日 （木）

10 ： 00 ～ 15 ： 00

すこやかセンター

2 階会議室 3

国保年金課

（93） 4085

こころの相談
9 日 （金）

14 ： 00 ～ 16 ： 00

福祉センター

2 階視聴覚室

基幹相談支援センター

（90） 0081

心配ごと相談

6 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

北部コミュニティセンター

２階第４会議室 社会福祉協議会

（92） 2451

相談時間は１時間以内

（最終受付 12 ： 00）13 ・ 20 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

福祉センター

２階相談室

人権・行政・心配ごと

合同相談

27 日 （火）

９ ： 30 ～ 12 ： 30

福祉センター

2 階視聴覚室

社会福祉協議会

（92） 2451

相談時間は１時間以内

（最終受付 12 ： 00）

就労 ・ 進路相談
8 日 （木）

13 ： 00 ～ 17 ： 00

中部ふれあいセンター

1 階多目的ホール

ちば北総地域若者

サポートステーション

（24） 7880

家庭児童相談
月～金曜日 （休日を除く）

9 ： 00 ～ 16 ： 00
子育て支援課

こども家庭センター

（93） 4498
電話相談も可能

教育相談

火～金曜日 （休日 ・ 図書館

休館日を除く）

9 ： 00 ～ 15 ： 45

図書館 2 階

ふれあいセンター

ふれあいセンター

（91） 6600

消費生活相談
月～金曜日 （休日を除く）

9 ： 30 ～ 16 ： 00

市役所分庁舎２階

消費生活センター

消費生活センター

（93） 5348
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休館日　１日 （木 ・ 祝） ～ ３日 （土）、 ５日 （月）、 １１日 （日）、

　　　　　 １２日 （月 ・ 祝）、 １９日 （月）、 ２６日 （月）

　　　　　　※11日 （日） は富里市二十歳を祝う会式典のため、 臨時休館

※初めて公民館を利用される人は、 問い合わせてください。

※空き状況や申請方法など、 詳しくはオンライン予約

　 サイトをご覧ください。

※12月から講堂の緞帳は利用できません。

Library information

図書館だより

■日時　25 日 （日） ９ ： 00 ～ 16 ： 00　　■場所　（図）の②

■納付相談対象　 ○市民税 ・ 県民税 ・ 森林環境税　○国民健康保険税

　　　　　　　　　　　  ○固定資産税 ・ 都市計画税　○軽自動車税 （種別割）

　　　　　　　　　　 　 ○後期高齢者医療保険料　○介護保険料

　問 ●納税課　 （93） 0433  ●国保年金課　 （93） 4083

　  ※相談日の当日は、 国保年金課に問い合わせてください。

「市税等休日納付相談」

（図）

市役所本庁舎

中央
公民館

入口

②

すこやか
センター

正面玄関

※休日は正面玄関が施錠

　 されています。 すこやか

　 センターの休日夜間受付

　 を利用してください。

入口

（愛称）

【開館時間】 ９ ： 30 ～ 18 ： 00

　　　　　○金曜日は 19 ： 00 まで

　　　　　○土 ・ 日曜日、 祝日は 17 ： 00 まで

【問い合わせ先】 （90） 4
よ む よ む

646 ［9 ： 30 ～ 17 ： 00］

（92） 1211中央公民館

休館日　１日 （木・祝） ～ ５日 （月）、１３日 （火）、１９日 （月）、２６日 （月）

※施設の利用や申請は、 問い合わせてください。

※屋内外スポーツ施設のオンライン予約など、 詳しくはオンライン予約

　 サイトをご覧ください。

市民課一部証明交付

■日時　11 日 （日） ・ 25 日 （日）

　　　　　 8 ： 30 ～ 17 ： 15

　※パスポート （旅券） の交付は、 11 日の

　　 9 ： 00 ～ 16 ： 30 に行います。

　※マイナンバーカードの交付は、 平日の市役所

　　 開庁時に要予約。

■場所　（図） の①

■持ち物　運転免許証などの本人確認書類等

■取扱手続　

　○住民票の写しの発行

　　（本人または同一世帯員のみ）

　○印鑑登録証明書の発行 （代理人可）　

　○印鑑登録 （本人のみ）

　○パスポート （旅券）の交付 （本人のみ）

　○マイナンバーカードの交付 （本人のみ）

問 市民課　 （93） 4086

図書 ・ 雑誌 ・ 視聴覚資料の貸出期間は２週間です

休館日 １日 （木 ・ 祝） ～５日 （月）、 １３日 （火）、

１９日 （月）、 ２６日 （月）、 ２９日 （木）

休　　日　　開　　庁

（92） 1597
（愛称）

社会体育館

映画会

出演　生田斗真、 阿部サダヲ　ほか

■日時　7日 （水）　1回目10：00 ～、 2 回目14：00 ～

■会場　とみらいテラス２階 ミニシアター　

■定員　各回 80 人

『大河ドラマが生まれた日』　

白遼社書道展『伊場英白とその仲間たち』

富里市に住む書家、 伊場先生の展示会を開催します。

伊場先生は、 学生時代から 『漢字の書』 を中心に学書を重ね、

ここ十数年は日本語表記である 『漢字かな交じりの書』 の研究に努め、

白と黒とのバランス、 余白の美しさ、 構成などを重きに置き、 作品を

生み出しています。 今展の出品作は、 「生活空間にあって、 気持ち

を安らかにすることができるような作品を」 と考えながら制作した

小品（陶板)と掛け軸、 屛風が陳列されます。

芸術鑑賞と体験を、 ぜひお楽しみください。

■期間　1 月 6 日 （火） ～ 1 月 25 日 （日）

■場所　とみらいテラス 1 階　ギャラリー

TomiraiTerrace　EveningConcert

とみらいテラスでジャズオーケストラのコンサートを開催します。

図書館でジャズの音色を、 お楽しみください。

■日時　1 月 24 日 （土） 17 ： 30 ～ 18 ： 20

　　　　　 （開場 17 ： 00 ～）

■場所　とみらいテラス 1 階

■定員　先着 50 人

■申込み　電話またはカウンターで申込み
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施設名・団体名 内容 日時など

子育て支援センター

（葉山キッズ・ランド）

申込 （93）2800

移動支援「親子あそび・育児相談」（要予約）

場所：北部コミュニティセンター
16 日（金）10：00 ～ 11：30

妊娠・子育てプチ相談（要予約）

19 日（月）10：30 ～ 11：30

（０～５歳児対象）

29 日（木）10：30 ～ 11：30

（妊婦・1歳未満対象）

※両日、保健師・栄養士・歯科衛生士が対応

子育て支援センター

（向台こども園）

申込 （37）7070

移動支援

場所：北部コミュニティセンター
9日（金）、2月6日（金）10：00～11：30

子育て支援センター室のご利用は予約不要です。詳しくは問い合わせてください。

青空保育園

申込 （91）6151

保育園開放「どんぐりクラブ」（要予約）

定員 7 組
毎週火・木曜日９：00～11：30

親子講座「親子体操」（要予約）

定員 7 組
19 日（月）10：00 ～ 10：50

日吉台幼稚園

申込 （93）4408

子育て教室「ちびたんくらす」（要予約）

かるたであそぼう、身体測定など
15 日（木）10：15 ～ 11：30

末広幼稚園

申込 （93）6556

親子教室「るんるんくらぶ」（要予約）

運動遊び

28 日（水）10：20 ～ 11：10

（2 歳～ 3 歳児対象）

浩養幼稚園

申込 （94）0054

なかよし交流会（16日（金）までに要予約）

豆まきなど

場所：浩養幼稚園園庭

2 月 3 日（火）10：00 ～

（未就園の子どもと保護者対象）

基幹相談支援センター

申込 （90）0081

子どもの発達支援相談会（要予約）

定員3組

場所：福祉センター2階視聴覚室

19 日（月）10：00 ～ 11：30

（市内在住の保護者、保育・教育関係者など対象）

子育て広場

※詳しくは、 各施設 ・ 団体に問い合わせてください。

　　　　　

令和 8 年 4 月に小学校 ・ 中学校に入学を控える児童の養育者に 「とみさと入学お祝い金」 として、 対象児童１人につき２万円を

支給します。

■支給要件

　 ①令和 8 年 1 月 1 日時点で、 本市住民基本台帳に記録されている児童

 　②令和 8 年 1 月 2 日から 3 月 31 日までの間に、 転入等により本市の住民基本台帳に記録された児童

■申請方法

　 1 月 5 日 （月） から 3 月 31 日 （火） までに申請書を提出。 （3 月 31 日消印有効）

 　※申請書などは、 令和 7 年 12 月下旬に支給対象者 （養育者） へ発送済みです。

　　　申請書が届いていない場合は、 子育て支援課まで問い合わせてください。

 　※申請書受付後、 審査を経て 2 月下旬から順次支給予定です。

 

詳しくは、 市公式ホームページをご確認ください。

対象児童 1 人につき 2 万円対象児童 1 人につき 2 万円

「とみさと入学お祝い金」 を支給します「とみさと入学お祝い金」 を支給します 問 ・ 申込先　子育て支援課 （93） 4497



 

令和７年度 富里市教育委員会表彰

11 月 19 日、 すこやかセンターを会場に、 富里市教育委員会表彰が開催され、

教育功労者として８人が表彰されました。 ＜敬称略＞

■教育功労者　

　中原　正男　　　　龍岡　穂積　　　　黒須　典代　　　　

　髙橋　直樹　　　　椎名　直樹　　　　弓立　 　孝　　　　

　小川　洋子　　　　鈴木　　新

問教育総務課　 （93） 7657

 

とみちゃん秋まつり2025・農産物共進会を開催
問  農政課　 （93） 4943

「とみちゃん秋まつり 2025」と題して、11 月 1 日から 3 日までの間に「文化祭」、11 月３日に「福祉まつり」、11 月 16 日に、「産業まつり」・

「環境フェア」 ・ 「消費者フェスタ」 ・ 「市民活動フェスタ」 の４つのイベントに合わせて、 文化祭事業 「こども演劇」 を開催しました。

当日は天気にも恵まれて、 朝から多数の来場者が訪れ、 大いに賑わいました。

産業まつりの前日に行われた農産物共進会では、 計 135 点が出品され、 色沢や形状、 市場性の高さなどについての審査を行い、

産地として技術レベルの高さを示す秀品揃いでした。

【農産物共進会】

千葉県知事賞　　渡邉　和也さん （御料） 品目 ： 人参
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11 月 19 日、 中央公民館を会場に、 富里市表彰式が開催され、 市に功績のあった２1 人、 3 団体が表彰されました。 ＜敬称略＞

令和 7 年度 富里市表彰式 問総務課　 （93） 1112

■善行表彰

　富里市更生保護女性会　　かさぎのパトロール隊　　伊藤　初美 （日吉台）

　越川美代子 （七栄）　　　小川　亜彦 （立沢新田）　　沖田　健二 （立沢新田）

　中野　　治 （立沢新田）　富里市鳥獣被害対策実施隊　

■功労表彰

　谷口　和雄 （七栄）　　　　前原　規男 （七栄）　　  　高谷　正敏 （大和）

　大竹　俊子 （七栄）　　　　渡 和一郎 （御料）　 　　會田　直子 （成田市）

　藤﨑　孝恭 （七栄）　　　　酒井美知子 （七栄）　　　 石井　　正 （日吉台）

　石田　廣美 （根木名）　　 内田　博道 （立沢）　　　　岡本　芳枝 （根木名）

　宮本　和子 （七栄）　 　　  高橋　秀和 （八街市）　　 　森岡　眞美 （日吉台）

　櫻本　史夫 （日吉台）



 　　

令和７年度 富里市教育委員会教育長顕彰 ・ 文化祭児童生徒作品展 ・

富里市ＰＴＡ連絡協議会 合同表彰式

11 月 19 日、 中央公民館を会場に、 ３つの表彰式が行われました。 当日は、 各表彰あわせて 50 人、 1 団体が表彰されました。

＜敬称略＞

■優秀選手賞

　齊藤　光祐　　　秋山　莉杏

　飯野　穂華　　　坂本　杏奈　　　

　柳　　乃愛

■県民体育大会賞

　成毛　志優　　　山川　雄也　　　　

　藤﨑　武彦　 　八百代歓太　　　

　金田　　昇　　　小久保　翔

　石丸　瑛大　　　井上　 　 詩

　窪田　夏実　　　島崎　愛美

　武田　青葉　　　佐々木彩乃

　能重　　遥　　　田村　華梨

■優秀賞

　本間　結愛 （富里小６年）　　　　　　柿澤　恵太 （第一小６年）

　小山　紗枝 （富里南小５年）　　　　 伊藤　　 慶 （根木名小３年）

　沖　萌百香 （七栄小６年）　　　　　　木川　茉知 （富里中２年）

　鈴木　結心 （富里南中２年）

■図画の部

  セヌリ　ヴィハンサ （第一小１年）　齋藤　琥珀 （浩養小２年）

　白澤　　羚 （根木名小２年）　　　　池田　凛華　（富里小３年）　　

　木川　紗里 （七栄小４年）　　　　　　岡村　杏菜　（富里南小５年）　　　　

　河野　夏歩 （富里小６年）　　　　　　小林　大幹 （富里北中１年）　

　髙𣘺　怜菜 （富里南中２年）　　　　小笠原幸花 （富里北中３年）　　 　

■書写の部　

　鈴木　瑛斗 （富里小１年）　　　　  　大森　彩瑠 （日吉台小２年）

　小林　愛結 （富里小３年）　　　 　　吉田　花穏 （七栄小４年）

　関塚　晴翔 （浩養小４年）　　　　　　坂本　杏奈 （七栄小５年）

　川口　愛琉 （浩養小６年）　　　　 小倉凜々花 （富里南中１年）

　吉田　桃花 （富里中２年）　　　　　　杉本　咲希 （富里南中３年）　　　　  　　

■最優秀賞			 

　水野　晴哉 （日吉台小６年）

　「ヘルメット　命を守る　はじめの一歩」

　平林　美愛 （富里北中２年）

　「そのひと言　広がる安心　守る街」

問生涯学習課　 （92） 1597

■特別体育賞

　成田富里オールスター

　石井　空我

　奈良　　優

第 58 回富里市文化祭 児童生徒作品展優秀賞

教育長顕彰

富里市ＰＴＡ連絡協議会　生活安全・交通安全啓発標語
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第 28 回 水辺の風景画コンクール
根木名小学校６年生 東山くれは さんが富里市長賞受賞

11月3日、もりんぴあこうづ（公津の杜コミュニティー

センター） を会場に、 公益財団法人印旛沼環境基金

主催の水辺の風景画コンクール表彰式が行われ、

東山くれはさん （根木名小学校６年） が富里市長賞を

受賞しました。

 

第 90 回 富里市卓球大会を開催

11 月 9 日、 とみリーナ （社会体育館） を会場に、 市卓球大会が開催され、 男子シングルスに 61 人、 女子シングルスに 17 人、 ミックス

ダブルス 18 組が出場しました。 暗幕で遮光された会場では、 卓球の玉の軽快な音と掛け声が鳴り響き、 選手たちは爽やかな汗と共に

勝敗を競い合いました。 各部門の上位結果は次のとおりです。 ＜敬称略＞

問生涯学習課　 （92） 1597

■男子シングルス

　優　勝　酒井　惇之介 （個人）

　準優勝　陳ヶ尾　芳江 （HHC）

　3　位　池田　健一 （つぶたり）　

　　　　　　川名部　秀樹 （石井クラブ）

■ミックスダブルス

　優　勝　陳ヶ尾　芳江 （HHC） ・ 宮川　裕子 （南卓球）

　準優勝　陳ヶ尾　憲二 （HHC） ・ 石井　喜代子 （南卓球）

　３　位　馬淵　智崇 （﨑山卓球）・ 下井田　一悟 （富中２）

　　　　　　池田　健一 （つぶたり） ・ 椿　堅太 （富中１）

■女子シングルス

　優　勝　池田　ひかり （つぶたり）

　準優勝　中山　羽麗 （﨑山卓球クラブ）　

　３　位　近藤　智子 （日吉台卓球）

　　　　　　岡田　詩乃 （﨑山卓球クラブ）

▲酒井選手 ▲池田選手

陳ヶ尾選手 ・ 宮川選手▲

▲富里市長賞作品
　『展望台で見た景色』　
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問環境課　 （93） 4946

　

市の基盤産業である農業に対する理解や、地元農産物の愛着心を育むことを目的として、「農産物図画コンクール」 を開催しました。

市内小 ・ 中学生 119 人から応募があり、 厳正に審査した結果、 各部門から９人が入賞しました。

応募していただいた作品は、 末廣農場で展示したほか、 入賞作品は、 中央公民館１階ロビーでも

展示を行いました。 ＜敬称略＞

令和 7 年度 富里市産業まつり
農産物図画コンクールを開催しました 問農政課　 （93） 4943

■最優秀賞

　髙𣘺　柚月 （浩養小６年）

■金賞

　杉本　紗奈 （日吉台小２年）

　三代川　翔 （富里南小４年）

　河野　夏歩 （富里小６年）

　相原　晃雅 （富里中２年）

■特別賞

　梶　ひより　（富里小１年）

　横川　威風 （富里小３年）

　小瀧　結愛 （富里南小６年）

　鈴木　結々 （富里中１年）

▲最優秀賞作品
　『家族みんなでスイカの作業』



１０月１８日 ・ 11 月 29 日、 市役所職員駐車場を

会場に、 消防団安全運転講習を開催しました。

146人の市消防団員が参加し、 教習検定員の資格

を持つ講師による緊急走行に関する法規の講義や、

消防車両を使用した運転技能訓練を行いました。

消防団安全運転講習を開催
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問消防総務課　 （92） 1314

 

令和７年度 消防団出前講座を開催

11月4日、 富里高校を会場に、 消防団出前講座

を開催しました。

3 年生約１７０人を対象に、 市消防団員による

消防団活動や実際にあった災害など、 実体験に

基づく講話を行いました。

また、 市消防職員による AED （自動体外式

除細動器） を使用した心肺蘇生法の講習も行い

ました。

問消防総務課　 （92） 1314

 

問防災課　 （93） 1114

9 月 7 日に七栄小学校区、10 月 19 日に日吉台小学校区、11 月 8 日に根木名小学校区、９日に富里南小学校区、30 日に富里小学校区で、

自主防災組織が主催する防災訓練を行いました。

各訓練では、 災害に備え、 地域防災力の向上図ることを目的に、 消防署や成田警察署、 陸上自衛隊や自治会などの地域コミュニティ

との連携により実施されました。

多くの市民が参加し、 さまざまな訓練を通じて、

一人ひとりの防災意識の醸成と地域防災力の

向上に寄与しました。

各小学校区で防災訓練を実施

▲七栄小学校区総合防災訓練 ▲２０２５ひよし防災訓練

▲根木名学区総合防災訓練 ▲富里南小学校区地域防災訓練 ▲富里小学校区地域防災訓練
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問末廣農場 ［（株） グッドスタッフ］

　 （93） 1200

イベントなどの最新情報は

末廣農場ホームページをご覧ください。

◇さつまいもと刻み昆布の煮物

とみさとやさい大作戦 副菜編

「とみさと元気なまち宣言」 の取組として、

塩分控えめのおすすめレシピをご紹介！

塩分の取り過ぎは、 さまざまな病気のリスクを高めます。

健康で長生きを目指し、 「減塩生活」 を始めましょう。

地区保健推進員さんの

ワンポイントアドバイス

味付けは薄いと感じると思いますが、

さつまいもの甘さで美味しく食べる

ことができます。

作り方

①さつまいもを 1 ㎝幅のいちょう切りにする。

②刻み昆布を 10 分ほど水で戻す。

②鍋に水を入れ、 さつまいも、 刻み昆布、 ●の調味料を入れて中火にかける。

③落し蓋をして、 煮汁が無くなるまで 15 分位煮る。

レシピ担当者 ： 並木菜苗さん
　　　　　　　　　　伊藤由美子さん 1 人分　102 Kcal  

　　　　　　塩分 0.6 ｇ

材料 分量 （４人分）

さつまいも

刻み昆布 （乾燥）

水

●しょうゆ

●みりん

●塩

●刻み赤唐辛子

中 1 本 （２００ｇ）

７．５ｇ

２５０ｃｃ

小さじ 1 と 1 ／ 4

小さじ 1 と 1 ／ 4

０．５ｇ （ひとつまみ）

適量

 

富里中央公園の複合遊具が
新しくなりました

新しい複合遊具は、 体に障がいがある子も、 ない子も一緒に

なって遊ぶことができる 「インクルーシブ遊具」 です。

公益財団法人ライフスポーツ財団から交付していただいた令和

7 年度こども活動支援金を設置費の一部とさせていただき

ました。

問都市計画課　 （93） 5347

１１月２６日、 千葉土建一般労働組合八街支部と災害時における

応急対策の協力に関する協定を締結しました。

被災した家屋への応急補修、 ブルーシートの展張作業、 避難所の

公共施設の応急補修などにご協力いただくものであり、 市の

災害対応力向上につながるものです。

今後も、 本市の災害時における防災体制の強化に努めます。

千葉土建一般労働組合八街支部と
災害時の応援協定を締結

問防災課　 （93） 1114

【お詫びと訂正】 12 月号、 24 ページ掲載の 「おいしく減塩大作戦 （主菜編）」 内、 レシピ担当者の名前に誤りがありました。

【誤】 並木早苗　【正】 並木菜苗　　お詫びして訂正いたします。




