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西部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （92） 2776

みんなで一緒に歩こうかい！！

■日時　1 月 21 日 （水） ９ ： 15 ～

　　　　　  ※雨天中止

■場所　富里ふるさと自然公園

さとしくん健康ちょきん体操 （要予約）

■日時　毎週月曜日 （12日は休み）

　　　　  　　1 部　   ９ ： 30 ～ 10 ： 20

　　　　　　2 部　10 ： 30 ～ 11 ： 20

■場所　福祉センター 2 階 大会議室

■定員　各回 30 人 （見学可）

南部高齢者支援センター　
特別養護老人ホーム九十九荘向い

申込 （90） 6331

けあカフェ

介護をしている人、 介護に興味のある

人、 一緒にお茶会をしませんか？

■日時　1 月 14 日 （水）

　　　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 30

北部高齢者支援センター
日吉台 4-6-14

申込 （36） 7725

東部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （29） 4110

オンライン Zoom の

ミーティングＩＤ 「272 687 0941」

広場い いき き

ケアカフェ菜の花 （Zoom 参加可）

■日時　1 月 20 日 （火）

　　　　　 13 ： 30 ～ 15 ： 00

■場所　中部ふれあいセンター

■定員　会場参加 20 人

■内容　介護や認知症のことも話せる

　　　　　 おしゃべり会

ガジュマル農園 

■日時　毎週月曜日

　　　　　　9 ： 30 ～ 12 ： 00

■場所　中沢 371 付近

　　※詳しくは、 問い合わせてください。   

■内容　野菜の栽培、 畑の整備

末廣ちょきん体操 （zoom 参加可）   

■日時　毎週金曜日 （2日は休み）

　　　　　 10 ： 00 ～ 11:00

■定員　会場参加 25 人   

■パスワード　chokin    

■その他　末廣農場で参加すると

　　　　　　　ポイントがたまります！

絵手紙教室

■日時　1 月 7 ・ 21 日 （水）

　　　  　 10 ： 00 ～ 12 ： 00

■費用　1 回 500 円

北部健康教室 （②のみ要予約）

■日時　1 月 9 日 （金）

　　　　　 10 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所　北部コミュニティセンター　　

　　　　　　2 階 小ホール

■内容

  ① 10 ： 00 ～　体操教室

　② 11 ： 00 ～　勉強会 「自分の健康

　　 状態を知ろう！」 保健師 ・ 栄養士

　　 からお話が聞けます。

■定員 （②のみ）　30 人

■申込み（②のみ）　1月8日 （木） まで

にこにこ談笑会

■日時　1 月 26 日 （月）

　　　　　　10 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所　きはるカフェ

■内容　認知症や介護について語り

　　　　    合いましょう

■費用　330 円～ （飲み物代など）

問 市野球協会事務局　香取

　 090 （3060） 4890

春季野球大会
出場チーム募集

市スポーツ協会野球専門部主催の野球

大会を開催します。

■日時　3 月 22 日 （日） から

■場所　中央公園野球場

■申込み　2 月 8 日 （日） まで

■申込先　社会体育館窓口

■その他　

　〇組み合わせ抽選会は、 2 月 15 日

　　（日） に中央公民館４階大会議室　

　　 で行います。

　〇新規に参加を希望するチームは、　

　　 事務局まで問い合わせてください。

定期的な
学校体育施設の利用

スポーツを目的に、 市内の小 ・ 中学校

の体育館 ・ 校庭を定期的に利用する

には、 年度毎に登録が必要です。

令和 8 年度に定期的な利用を希望する

団体は、 『利用団体登録届』 を提出

してください。

希望する日程が重複する場合は、 希望

団体同士で協議していただきます。

■登録期間　

 　4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

■提出期間

 　1 月 5 日 （月） ～ 16 日 （金）

 　８ ： 30 ～ 17 ： 15

 　（土 ・ 日 ・ 休日を除く）

■提出先 　生涯学習課（社会体育館内）

■その他　 利用団体登録届は、 生涯

　 学習課窓口で配布または、

　 市公式ホームページから

　 ダウンロードできます。

問 ・申込先

　　生涯学習課 （社会体育館内）

　　 （92） 1597

スポーツ


