
令和7年度

みんなでボランティア体験！報告書

（とみさと市民活動サポートセンター実施分）

社会貢献活動や地域づくり活動のボランティア体験を通して、市民活動・ボランティア
活動へ関心を持つきっかけとなることを目的に実施した「みんなでボランティア体験！」
が終了しました。
参加者の声と受入団体からのコメントを報告します。

受入団体 プログラム 参加人数

特定非営利活動法人NPO富里のホタル 今日から君も里やま整備隊！Vol.2きれいな谷津を守ろう 2

宗日会 みんなで茶道を楽しもう 9

谷津みらいの会 根木名川上流で川をきれいにする環境保全体験 3

谷津みらいの会 里山整備とバイオ炭作成（刈り込み機講習付き） 2

図書館ボランティア もりのなか 絵本の読み聞かせにチャレンジしてみよう！ 4

富里スクエアダンスクラブ スクエアダンス見学・体験 1

パソコンカフェ・it塾 パソコンを使って役に立つポスターを作成しよう！ 3

Dream Land Circus with Bad  Company 演劇って楽しい！はじめから終わりまでやってみよう！ 3

Dream Land Circus with Bad  Campany 自分だけのオリジナルアイロンビーズ作品を作ってみよう！ 13

オラキノ・マイカイみちこ
フラ＆タヒチアンスタジオ

高齢者の方にフラで元気を届けよう！ 4

末廣俱楽部
とみさと唯一の国登録有形文化財「旧岩崎家末廣別邸」を富
里市民の協力で後世に伝承しよう

3

おしどりの里を育む会 親子で秋の味覚サツマイモ収穫体験＆里山散策 12

１０団体 12プログラム 計59人



「みんなで茶道を楽しもう」 宗日会

7月26日（土）参加者：小学生7名 中学生2名
場 所：富里中央公民館２階茶室

「今日から君も里やま整備隊！vol.2きれいな谷津を守ろう」

7月26日（土）参加者：小学生2名
場 所：天神谷津（富里市立沢931）

特定非営利活動法人

NPO富里のホタル

参加者の声
「疲れたけど、楽しかったです。ザリガニに触れて
良かったです。」
「自然について詳しく知れてとても良かったと思い
ます。」
「竹を切るのは大変だったけど、色々な体験ができ
て良かったです。」

団体からのコメント
小学生の参加により、普段のメンバーたちのモチ
ベーションが上がり指導する気運が高まった。
竹の伐採、運搬作業の助けになりました。

参加者の声
「日本の文化を知れて良かった。」
「和菓子も抹茶も美味しかった。」
「お茶のことをもっと知りたいと思った。」

団体からのコメント
挨拶、作法、所作など皆さんが集中して
聞いて頂き楽しくお抹茶を頂く事が出来ました。

子どもたちに茶道の楽しさを知ってもらい、日本

の文化を伝承してもらえるよう、茶道体験を行い

ました。

里やまの環境整備として、木々への被害を止める

ための「竹刈り」を行いました。



「根木名川上流で川をきれいにする環境保護体験」 谷津みらいの会

谷津みらいの会里山整備とバイオ炭作成（刈り込み機講習付き）

7月27日（日）参加者：小学生2名 大人１名
場 所：末廣谷津

（旧岩崎久彌末廣農場別邸公園の北側）

10月21日（火）参加者：大人2 名
場 所：末廣谷津

（旧岩崎久彌末廣農場別邸公園の北側）

参加者の声
「自然の大切さがよくわかりました。」
「自然の中でゴミ拾いや川で遊べたりした、すごく楽し
かったです。」

団体からのコメント
多くの活動場所を知ってもらい、ゴミ拾いや夏の自然
体験をしてもらった。

竹（孟宗竹）を伐採して「枝」を取り除き、里山の整備

を行いました。

根木名川上流から流れてくるゴミの回収と生物の観察を

行いました。

参加者の声
「竹林を整備しないでいると他の植物、生き物に
どのような影響を与えるかということを学ぶこと
ができました。人の手を入れることによって豊かな
自然は守られているのですね。」
「大変な作業に頭が下がります。また機会がありま
したら参加したいです。」

団体からのコメント
本気で竹の枝打ちをしていただき助かりました。
末廣谷津からその枝谷津まで全体を見ていただき現
場を知ってもらいました。



「絵本の読み聞かせにチャレンジしてみよう！」

参加者の声
「人前で話すのが苦手だけど、参加して良かった。」
「知らないことだらけだったけれど、楽しめた。
良いことを学びました。放送委員会で活かそう！」
「本の持ち方や発表の仕方を教えてもらって良い体験に
なった。」

団体からのコメント
実際に対話することで子どもたちの生の意見や考え方を
知ることができた。また、選んだ本も興味深く今後の
活動の参考になった。

参加者の声
「スクエアダンスがアメリカからきたことを知れた。」
「1時間が楽しすぎてあっという間に過ぎてしまい
ました。」

団体からのコメント
参加者からは初めての体験を快く受け止めて頂き
「来てよかった。」との感想も聞けました。

7月30日（水）参加者：小学生4名
                         場 所：富里市立図書館

8人が一つのチームを作り、コール（指示）に

従い音楽に合わせて踊ることにより、楽しさと

爽快さを共有しました。

図書館ボランティア

もりのなか

富里スクエアダンスクラブ「スクエアダンス見学・体験」

8月1日（金）参加者：中学生1名
場 所：富里市福祉センター

絵本の読み聞かせについて教えてもらった ポ

イントに注意しながら声を出して練習、そして、

お家の方の前で発表しました。



「演劇って楽しい！はじめから終わりまでやってみよう！」

パソコンカフェ・it塾「パソコンを使って役に立つポスターを作成しよう！」

8月5日（火）   参加者：小学生3名
12日（火） 場 所：とみさと市民活動サポートセンター

8月10日（日）参加者：小学生3名
                             場 所：富里中央公民館

参加者の声
「画像の挿入の仕方や保存の方法、字の形を変えたり
することを学びとてもおもしろかった。」
「また、来年もポスター作りたいです。」
「今までパソコンをあまりやった事がなかったけれど
教えてもらってとても楽しかった。」

団体からのコメント
小学生高学年のパソコンの操作レベルを知ることが
出来ました。そして子どもたちから元気をもらいま
した。

1日目はパソコン操作の確認、ポスターのテーマ、

キャッチフレーズを決め、２日目はポスターのデ

ザインを考え完成させました。

Dream Land Circus with 
Bad Company 

参加者の声
「演劇の練習をしてちょっと失敗してあわてて
しまったこともありましたが、2回目では正しく
できたので良かったです。」
「楽しいことがたくさんできてうれしかったです。」
「想像がすごくわいて楽しい時間をすごさせてい
ただきました。」

団体からのコメント
メンバー以外の参加で色々な運動が出来、子ども
たちが楽しそうに稽古が出来た。

ストレッチ運動、呼吸の練習、発声練習、台本の

読み合わせから始まり、立ち位置や動きを自分た

ちで考えて演劇の練習をしました。



8月16日（土）参加者：小学生10名 高校生３名
場 所：とみさと市民活動サポ－トセンター

8月19日（火）参加者：小学生4名
20日（水）場 所：とみさと市民活動サポートセンター

龍岡ケアセンター

「自分だけのオリジナルアイロンビーズ作品を作ってみよう！」
Dream Land Circus with 
Bad Company 

高齢者の方にフラで元気を届けよう！
オラキノ・マイカイみちこ
フラ＆タヒチアンスタジオ

参加者の声
「3個作ることができたけれど、意外と大変だった。」
「作り方を丁寧に教えてもらえました。」
「大変だったけど、達成感がありとても良かった。」

団体からのコメント
制作ボランティアということを知る機会となり良
かった。
参加者が楽しく過ごしてもらい嬉しい。

参加者の声
「楽しかったです。お姉さんたちがすごくカッコ
よかったです。」
「ダンスのレッスン2時間ありがとうございました。」
「おじさんやおばさんがよろこんでくれてよかった。」
「ありがとうございました。来年も参加したいです。」

団体からのコメント
長年継続してきてコロナ禍で実現出来なかったが、
今日開催出来たのがとても感動しました。

とみらいテラスに飾るクリスマスツリーのオーナ

メントや、演劇ワークショップの小道具を製作し

ました。自分用も製作しました。

1日目はフラダンスのレッスン、2日目は施設利用

者の前でフラダンスを踊りました。



「親子で秋の味覚サツマイモ収穫体験＆里山散策」 おしどりの里を育む会

「とみさと唯一の国登録有形文化財（旧岩崎家末廣別邸）を
富里市民の協力で後世に伝承しよう」 末廣俱楽部

10月4日（土） 参加者：子ども2名 大人1名
場 所：旧岩崎久彌末廣農場別邸公園

10月4日（土）参加者：小学生8名 大人4名
場 所：おしどりの里

参加者の声
「虫やカエルがいて、タイヤブランコが楽しかった、
いもほりはとても楽しかった。」
「いろいろなキノコやぜつめつきぐしゅがいてたのし
かった。」
「いもをほれるのは、とくべつなことこうふんした。
むしがいっぱいいた。」

団体からのコメント
活動地域以外からの参加者が多く、我々の活動も含め
当地を知って頂けたと感じる。参加者の喜ぶ姿に会え
ると受入側の喜びも大きく、活動に張り合いを感じま
す。

参加者の声
「かかしを作ったりテイカカズラをうえたり、い
ろいろな体験ができてとてもたのしかったす。」
「対象が中学生以上のところ、小学生でも参加さ
せていただけて、とても良い体験ができまし
た。」

団体からのコメント
旧岩崎別邸公園を管理支援する活動内容を参加者
が体験することで知ってもらうことができた。児
童2名の参加により別邸公園を親しみの持てる身近
な場所として次世代に伝承することができた。

サツマイモの収穫体験と秋の里山を散策、希少

動植物保護の保全活動をしました。

末廣農場別邸公園内整備作業、かか

し作りの準備作業の体験をしました。
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