
　 24　　　広報とみさと　2025.11.1  　　 
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問末廣農場 ［（株） グッドスタッフ］

　 （93） 1200

イベントなどの最新情報は

末廣農場ホームページをご覧ください。

 　

おいしく減塩！大作戦 汁物編

「とみさと元気なまち宣言」 の取組として、

塩分控えめのおすすめレシピをご紹介！

塩分の取り過ぎは、 さまざまな病気のリスクを高めます。

健康で長生きするためにも、 「減塩生活」 を始めましょう。

地区保健推進員さんの

ワンポイントアドバイス

シンプルな味噌汁に、 のりを加えて

風味をプラスしました。 海苔は最後

に散らすのがポイント。

レシピ担当者 ： 芹川照代さん
　　　　　　　　　　 松本ヒトミさん

◇豆腐としめじの海苔味噌汁
作り方

①豆腐は食べやすい大きさに切る。 しめじは手でほぐす。

②だし汁を作り、 しめじを入れ中火にかける。 沸騰したら豆腐を加える。

③再び沸騰したら味噌を溶く。 器に盛り、 のりをちぎって散らす。

１人分　36Kcal  

　　　　塩分 0.5 ｇ
材料 分量 （4人分）

豆腐 （絹）

しめじ

焼きのり

味噌

だし汁

１／３丁

１パック

２／３枚

大さじ１と１／３

480cc

人　口 ： 49,813 人 （＋ 85）　　男 ： 25,528 人 （＋ 37）　　女 ： 24,285 人 （＋ 48）

世帯数 ： 25,791 世帯 （＋ 90） ※ （  ) 内は前月比

市の人口
2025.9.30現在

 

問防災課　 （93） 1114

９月 26 日、 株式会社新井商店と災害時における段ボールベッドの供給に

関する協定を締結しました。

協定の内容は、 災害時において段ボールベッドを優先的に調達する体制を

構築し、 避難所生活環境の充実と市民の皆さまの安心に繋げるものです。

今後も、 本市の災害時における防災体制の強化に取り組みます。

左から） 五十嵐総務部長 ・ 五十嵐市長 ・ 新井代表

　　　　　　取締役 ・ 鈴木成田営業所長 ・ 秋山成田営業

　　　　　　 所長代理

株式会社新井商店と災害時の応援協定を締結

 

問教育総務課　 （93） 7657
教育委員会委員　會田委員が退任　小野委員が就任

會田直子前教育委員 （教育長職務代理者） は、 平成 25 年から 12 年間

にわたり、 教育委員として市の教育行政にご尽力いただき、 9 月 30 日に

任期満了で退任されました。

新たに、 小野潤子氏が議会の同意を得て、 10 月 1 日付けで教育委員会

委員に就任しました。 任期は令和 11 年 9 月 30 日までです。

退任された

會田直子委員

就任された

小野潤子委員


