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秋の火災予防運動の一環として、 防火

意識を高めることを目的に、 市内小学校

から募集した防火ポスターの入選作品

を展示します。

〇末廣農場　

　11 月７日 （金） ～ 14 日 （金）

〇北部コミュニティセンター

　11 月 15 日 （土） ～ 21 日 （金）

防火ポスター展 開催

問 消防本部予防課　

　  （92） 1313

西部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （92） 2776

ささえ愛サロン

■日時　毎週火曜日

　　　　９ ： 00 ～ 11 ： 30

■内容　健康講座、介護予防体操など

■費用　200 円

さとしくん健康ちょきん体操 （要予約）

■日時　毎週月曜日 （３・24日は休み）

　　　　  1 部　  ９ ： 30 ～ 10 ： 20

　　　　2 部　10 ： 30 ～ 11 ： 20

■場所　福祉センター 2 階大会議室

■定員　各回 30 人 （見学可）

みんなで一緒に歩こうかい！！

■日時　11 月 19 日 （水）

　　　　　　９ ： 15 集合

　　　　　  ※雨天中止

■場所　富里ふるさと自然公園

南部高齢者支援センター　
特別養護老人ホーム九十九荘向い

申込 （90） 6331

けあカフェ＋

『いい加減？良い加減な介護！』 ～子と

して妻として専門職としての介護談～

一緒にお茶会をしながらお話をしましょう

■日時　12日 （水） 10：00～11：30

ボッチャ体験会 （要予約）

■日時　18日 （火） 10：00～11：30

■持ち物　踵の有る室内履き・飲み物・

　タオルなど

問 公益財団法人印旛沼環境基金

 　 043 （485） 0397

第28回 「水辺の風景画
コンクール」 作品展

小・中学生に、 水に興味・関心を持って

ほしいという願いを込めて募集した

水辺の風景画を展示します。

■展示期間　

　11 月 3 日 （月 ・ 祝） まで

　10：00～18：00 （入館17：30）

　※３日は 15 ： 00 まで

■場所　公津の杜コミュニティセンター 　　

　　　　　　（もりんぴあこうづ）

　　　　　＜成田市公津の杜 4-8 ＞

■その他　

　11月21日 （金） ～26日 （水） は、

　入賞作品巡回展として、 末廣農場に　

　作品を展示します。

北部高齢者支援センター
日吉台 4-6-14

申込 （36） 7725

東部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞

申込 （29） 4110

オンラインZoom の

ミーティングＩＤ 「272 687 0941」

広場い いき き

あたまの健康セミナー

■日時　11日 （火） 14：00～15：30

■場所　福祉センター 2 階大会議室

■内容　KUMON の高齢者専用教材

　などを使って脳を活性化します。

■定員　50 人

ケアカフェ菜の花 （Zoom 参加可）

■日時　18日 （火） 13：30～15：00

■場所　中部ふれあいセンター

■定員　会場参加 20 人

■内容　介護や認知症のことも話せる　

　　　おしゃべり会

秋のシニア体力測定会

■日時　28日 （金） 10:00～11:30

■場所　末廣農場  

■内容　握力など5項目を測定して　　

　　　アドバイス

末廣ちょきん体操 （zoom 参加可）   

■日時　毎週金曜日10：00～11:00

■定員　会場参加は25人   

■パスワード　chokin    

■その他　末廣農場で参加すると

　　　　　ポイントがたまります！

絵手紙教室

■日時　11 月５ ・ 19 日 （水）

　　　   10 ： 00 ～ 12 ： 00

■費用　1 回 500 円

北部健康教室

■日時　14日 （金） 10：00～12：00

■場所　北部コミュニティセンター　　

　　２階 小ホール

■内容　

　① 10 ： 00 ～　体操教室　

　②11 ：00～　人生ノート書き方講座

　～大切な人に伝えたい想いを書いて

　　みましょう～

■定員　先着 20 人

■申込み　10日 （月） までに、 電話予約

※にこにこ談笑会は振替休日のため　

　お休みになります。


