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■日程　　　11 月 22 日（土）８：30 ～ 12：00（スタート９：00）
　　　　　　※荒天時中止
■集合場所　すこやかセンター
■対象　　　市内外問わず（小学生は同伴者が必要） 
■コース　　［市役所ー高野 ー 立沢 ー 中沢 ー 市役所］
　　　　　　○ ロングコース　約 10 ｋｍのぼりコース
　　　　　　　※ 6.5 ｋｍ地点に 100 ｍ程の階段があります
　　　　　　○ ショートコース　約６ｋｍコース
■定員　　　先着 250 人
■費用　　　○ 20 歳以上　500 円（保険料含む）　
　　　　　　○ 19 歳以下　100 円（保険料含む）
■持ち物　　歩きやすい服装・運動靴・タオル・飲み物など　
■申込み　　11 月７日（金）までに、健康推進課窓口・電話・メール・FAX
　　　　　　いずれかの方法で申込み（※申込み後に詳細を通知します。）

乗馬体験
■場所　　旧岩崎久彌末廣農場別邸公園　　　　
■対象　　原則、幼児～中学生
■参加費　1 人 100 円
■申込み　当日受付（10：45 ～／ 13：15 ～）
■その他　長ズボン・運動靴をご用意ください。

問 ・申込先　健康推進課

　　 （93）4121　 FAX（93）2422

ファイル共有ソフトとは、インターネット上で不特定多数の人とファイルのやり取りができるソフトウェアです。
使い方によっては、著作権侵害などに当たり、違法となる恐れがあります。

【相談事例】
〇動画を見るためにダウンロードしただけで、アップロードされるという認識はなかった
〇著作権を侵害したとして、弁護士事務所から示談書が届いた

【アドバイス】
●ファイル共有ソフトの仕組みやリスクを理解せずに、利用するのはやめましょう
●違法ダウンロード・アップロードはやめましょう
●発信者情報開示請求が来たら放置せず、きちんと対応しましょう
●不安に思った場合やトラブルが生じた場合は、消費生活センターに相談しましょう

動画を見るためにファイル共有ソフトを使ってませんか？

知らないうちに著作権侵害しているかも！
消費生活
相談コラム

問 消費生活センター

　 （93）5348

ダウンロード

ウォーキングで健康づくりをしながら、市の特産物であるにんじんと富里の自然に触れ、「まち発見」をしませんか。
市内約 10 ｋｍのコースと約６ｋｍのコースを用意しました。日ごろのウォーキングの成果を発揮するチャンスです。

乗馬や馬とのふれあい、ワークショップなどを体験してみませんか？
イベントでは、房総ポークのフランクフルトも販売します。ぜひ、お越しください！

富里にんじんウォーク

とみさと
馬とのふれあい体験Day!

第１４回 

●商工観光課 　（93）4942
●［当日］末廣農場 　（93）1200

問い合わせ

ワークショップ「蹄
ていてつ

鉄を磨こう！！」
■場所　　末廣農場
■参加費　1 人 500 円
■申込み　当日受付（９：30～／12：00～）
■その他　蹄鉄は持ち帰りできます！

馬とのふれあい
■場所　　旧岩崎久彌末廣農場別邸公園
■時間　　10：00 ～10：30／12：30 ～13：00

■日時　10 月４日（土）10：00 ～ 14：00
　　　　※雨天の場合、旧岩崎久彌末廣農場別邸公園開催のイベント内容を変更します。

　 　 kenkou@city.tomisato.lg.jp


