song hang ngay cho
Nguoi nwdc ngoai

~Vi s chung séng da van héa~ = eccececee
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Mb&i qudc gia va khu vwc déu c6 nhitng quy tdc va cach cu x&
khac nhau.

D& s8ng & Nhat Ban, ban phai hi€u va tuan thd cac quy tac
va cach cw x& clGa ngw®i Nhat, déng thei gép phan tao nén

mot x3 hdi noi ban c6 thé€ sdng an toan va bdo dam.
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Xin vui long khéng gay tiéng 6n &
khu dan cu va céng vién.

NNéu ban gay ra tiéng 6n/

- Canh sat sé dén va dua ra canh bao
(canh bao nghiém khéac hodc huéng dan)

- Néu ban khong tuan thd canh bao, ban cé
thé bij bat giir

Rac thai phadi dugc phan loai thanh "rac
chay dugc", "rac khdong chay duoc", "cai
chai", "chai PET", v.v.

NNéu ban khéng phan loai rac/

- Néu ban khong lam theo huéng dan,
rac cia ban sé khong duoc thu gom.

- Ban c6 thé phai chiu an tu va hoac
phat tién vi hanh vi dé rac trai phép

VUi long str dung (mng dung phéan loai rac thai "San-R."
(C6 nhiéu ngbn ngtr)
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Khong dugc vat rac ra dudng, trén ndi va
cling khéng dugc dot rac & ngoai troi.

NNéu ban vi pham/

- Ban c6 thé phai chiu an tu hoac
tién phat vi ti "d6 rac trai phép"
hoac "dét ngoai troi™
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H&ay tuan thd cac quy tac khi di xe dap

- Khi di xe dap, hdy di & phia bén trai cla
dudng noi co 6 td dang chay

- Khdng dugc di xe song song vd&i nhirng ngudi
di xe dap khac

- Ban khong nén di xe dap khi da uéng ruou.

- Ban chi co thé tiép tuc khi den xanh

NNéu ban vi pham/

- ¢6 thé bi phat ti hodc phat tién
- Néu ban lam ai do6 bi thuong,
ban sé phai tra rat nhiéu tién.




Quy tac caa Nhat Ban
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Khi bat dau mot doanh nghiép nhu nha
hang hoac dai ly 6 td, can phai c6 nhiéu
loai gidy phép khac nhau.

Khi xay dung moét cong trinh (ctra hang,
nha &, nha kho, v.v.), can phai cé giay
phép.

\Né&u ban muén khé&i nghiép kinh doanh/ \Néu ban dang xay dung mdt téa nha/

» Cac ctra hang phuc vu @b an va dé - Viéc mé réng toa nha hoic thay déi muc
uéng phai c6 gidy phép cua tinh dich str dung ciing can phai xin phép
- Khi mua hoac ban 6 t6, ban can phai - N&u ban c6 bat ky thic mic nao,
o su cho phép cia canh sat vui 1ong lién hé toa thi chinh hodc Tinh
- Viéc khéi nghiép ma khong cé giay phép Chiba
c6 thé dan dén an tu hoac phat tién - Néu khéng xin dugc gidy phép c6
thé bi phat tu hoéc phat tién

Chi cé ngudi thué nha méi dugc song
trong can hé

Khi ban séng trong mot
\ can ho tr bay gio /
- Kiém tra chi tiét hgp dong véi cha
nha clia ban

- Ban khong thé cho ngudi khac muon

Hay tuan thu cac quy
tac va phép lich su dé
s6ng an toan tai
Thanh pho Tomisato !

- Khong dé dé vat & nhirng khu vuc
chung cia moi nguoi (Hanh lang, cau
thang, v.v.)

- Khi ban chuyén di, ban sé phai hay
hop dong va tra lai tai san sach sé




Ban ho tro ngudi nudec ngoai tai

thanh pho Tomisato

Thanh phé Tomisato cé dich vu tuw van danh cho cu dan
nuwéc ngoai dang gap khd khan trong cuéc séng hang

ngay va cé thé cung cap théng tin hiru ich.
Néu ban cb bat ky van dé hoac thac mac nao, vui long

lién hé véi chdng toi.

" Tw van cho ngudi nwdc ngoai )
tai Tinh Chiba

(I'inh Chiba cling da thiét
lap dich vu tu van qua dién
thoai, vi vay hay sr dung
Eich vu hay
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¥ Khdng bao gom Thir Bay, Chu Nhat,
ngay |é va 12/29-1/3
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Toa thi chinh Tomisato

N&u ban mudn ki€m tra : :

thong tin

Toa thi chinh Tomisato
Ban cé thé xem thong tin vé
thanh ph6 bang ngdn ngir ban

chon.

Co quan Dich vu Di trd
4Ban c6 thé xem huéng dan
chi tiét vé cubc sOng va lam viéc

tai Nhat Ban.

Hello Chiba (Tinh Chiba)
Ban cé thé doc sach huéng dan
vé culc s6ng hang ngay danh

cho ngu @i nwéc ngoai.

oo

ey
o ]
ag§1\ff i

i, B3

Fi ek it E"
et

@iiE
i
Sty

§q§:f%§%‘

www.city.tomisato.lg.jp/

652-1 Nanae, Thanh phd Tomisato, Tinh Chiba, 286-0292



https://www.city.tomisato.lg.jp/

Khi chuyén di hoac thay doéi dia chi,

ban can phai hoan tat cac thu tuc

can thiét tai toa thi chinh.

- Cac tha tuc cham soc tré em va thué
cling duoc xtr ly tai toa thi chinh.

- Néu ban c6 bat ky cau héi nao vé cudc
séng hang ngay, vui long héi "Ban ho

tro nguoi nuéc ngoai” tai Toa thi chinh.

¥Vui long kiém tra trang cuéi.

Hoc tiéng Nhat

C6 mot trang web dé hoc tiéng Nhat co
tén la "Tsunagaru hirogaru nihongo
kurashi".

+ Ngoai ra con c6 cac lép hoc tiéng Nhat do

cac nhém tinh nguyén td chirc trong thanh
pho

- P& biét thém thong tin, vui long lién hé

"Ban hé tro ngudi nuwéc ngoai"

NoOp thué (thué thanh phd, thué tai san, thué xe co gidi

hang_nhe, thué bdo hiém y té quéc gia)_ dung han.

- Tién thué thu duoc sé duoc dung dé hoé tro cudc
song clia moi nguoi.
- Nhirng nguoi khong ndp thué sé bi tich thu tai san
) - Ban sé khong thé gia han tu cach luu tri duoc nira
~« Néu ban phai nhap vién vi bénh tat hoac thuong tich,
ban sé khong con dugc str dung bao hiém y té nira.
%Co hai loai bdo hiém y té: bdo hiém cong ty va bao hiém toa thi chinh.

Vui long lién hé dé biét thém thong tin.

- Néu co diéu gi ban khong hiéu, ding quén hai nhé.
- Vui long st dung Ung dung dich thuat hodc cac cong cu hitu ich khac.



Vui long lubn mang theo thé cu tru
bén minh.

N\NNéu ban khéng badao vé né/

- Néu ban khong thé xuéat trinh cho canh
sat, ban c6 thé bi bé tu hoac phat tién.

- Ban sé khong thé & lai Nhat Ban néu thi
thuc cta ban hét han.
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Trong trudng hgp xay ra tai nan hoac su
c6, hay ludn goi canh sat theo s6 110.

\Trong truong hop xay ra/

tai nan hoac su cé
Trong truwong hop xay ra tai nan giao
thong, hay néi "Co tai nan giao thong"

- Hay cho ho biét khi ndo, & dau,

chuyén gi da xay ra, tén, so dién thoai
cua ban, v.v.

- Néu ai d6 bi thuwong, hdy goi xe ciru

thuong O

\NTw bay gio, khi ban 1ai xe/

- Lai xe khong co giay phép hoac lai xe khi say ruou
co thé bi phat ti hodc phat tién.

- Hoc luat giao thong Nhat Ban (bién bao, v.v.)

- Lai xe cham xung quanh nguoi va xe dap

%Ne&u ban lai xe, hay chac chan rang ban cé
bdo hiém xe hai.

- Khi ra ngoai, hay khéa clta s6 va clfa ra vao nha.
- Ludn khda xe 6 t6, xe may hodc xe dap khi ban do xe.



Kiém tra du bdo thai tiét trén TV hosc trang web trudc khi mua

|6n_hodc bdo dén va chudn bi san cac bién phap phong_ngua.
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NNéu khédng chuan bi truéc:/
- Nha clra va xe cd c6 thé bi huw hai.

- Puong sa co thé bi tac nghén.
- Pién hoac nuéc cé thé bi cat, khién sinh hoat hang
ngay khong thé dién ra binh
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Trang thoéng tin phong chéng NHK Thé giei Mhat Ban
thién tai coa Van phong Nai céac [14 ngdén ngix]

lnmm
Trang théng tin phong chéng
thién tai coa Co quan Khi tveng
Nhst Ban  [14 ngén ngair [14 ngdn ngi]

Dong_dat la hién tuogng kho ludng.Viéc chuan bi thudng xuyén va

tham gia dién tap la rat quan trong. Z .
/:‘! .

NNhirng viéc ban ¢cbé thé chuan bi ngay bay gio:/ ¢ I N

- Co dinh d6 dac dé tranh bi dé.

- Du trir thém thirc an va d6 uong.

- Quyét dinh dia diém gap g& gia dinh trong truong hop
dién thoai thong minh cua ban ngirng hoat déng va ban
khong thé lién lac véi ho.

- Viéc chuan bi thuwéng xuyén dac biét quan trong néu trong
nha c6 ngudi cé6 nhu cau dac biét, chang han nhu tré so sinh

hoac ngu¢i khuyét tat. ’K
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Néu ban khong thé & nha do dong_dat hodc bao, hdy so tan
dén nai tru an an toan cang_sédm cang_tét.

NSo tan mét cach binh tinh./
- So tan bang cach di bé cung gia dinh hoac ban be.
- Mang theo thirc an va douong. WO

- N6i chuyén véi bat ky ai can gitp da. S

NTuéan tha cadc quy dinh cada noi trd an an toan./
- Nwéc va thirc an sé duoc cung cap. (Khong can tién.)

- Khéng cé voi sen.

- Moi ngudi sé dung chung moét nha vé sinh.

- Chuan bi cac vat dung can thjét tuy thudc
vao l6i s6ng hoac ton giao cua ban.

NHay chuan bi/
[Thwc pham khan cap] Nuéc udng, thuc pham khan cap, sira bot
va sira 1éng, thic an cho tré em, bira an dong goi san, v.v.
[DP6 dung gia dinh] Gidy vé sinh, khan giday, khan lau khir trung, khau
trang, v.v.
[Dung cu] beéen pin, dién thoai di dong, bd sac, pin, v.v.
[Bién phap an toan] Mii bao hiém, mii, gang tay, ao mwa, coi, v.v.
[Thudc men] Bd so ciru, thuéc thuéng dung, v.v. S
[D6 vat co gia tri] Tién mat, so tiét kiém, con dau, & %
thé tin dung, v.v. =



	Hướng dẫn cuộc sống hàng ngày cho người nước ngoài
	Mỗi quốc gia và khu vực đều có những quy tắc và cách cư xử khác nhau. Để sống ở Nhật Bản, bạn phải hiểu và tuân thủ các quy tắc và cách cư xử của người Nhật, đồng thời góp phần tạo nên một xã hội nơi bạn có thể sống an toàn và bảo đảm.
	TOMISATO CITY

	Quy tắc của Nhật Bản
	Mẹo phòng chống tội phạm

	Phòng chống thiên tai ở Nhật Bản
	Kiểm tra dự báo thời tiết trên TV hoặc trang web trước khi mưa lớn hoặc bão đến và chuẩn bị sẵn các biện pháp phòng ngừa.
	＼Nếu không chuẩn bị trước:／
	- Nhà cửa và xe cộ có thể bị hư hại.
	- Đường sá có thể bị tắc nghẽn.
	- Điện hoặc nước có thể bị cắt, khiến sinh hoạt hàng 　ngày không thể diễn ra bình thường.

	Động đất là hiện tượng khó lường.Việc chuẩn bị thường xuyên và tham gia diễn tập là rất quan trọng.
	＼Những việc bạn có thể chuẩn bị ngay bây giờ:／
	- Cố định đồ đạc để tránh bị đổ.
	- Dự trữ thêm thức ăn và đồ uống.
	- Quyết định địa điểm gặp gỡ gia đình trong trường hợp 　điện  thoại thông minh của bạn ngừng hoạt động và bạn 　không thể liên lạc với họ.
	-  Việc chuẩn bị thường xuyên đặc biệt quan trọng nếu trong 　nhà có người có nhu cầu đặc biệt, chẳng hạn như trẻ sơ sinh 　hoặc người khuyết tật.

	Phòng chống thiên tai ở Nhật Bản

	Nếu bạn không thể ở nhà do động đất hoặc bão, hãy sơ tán đến nơi trú ẩn an toàn càng sớm càng tốt.
	＼Sơ tán một cách bình tĩnh.／
	- Sơ tán bằng cách đi bộ cùng gia đình hoặc bạn bè.
	- Mang theo thức ăn và đồuống.
	- Nói chuyện với bất kỳ ai cần giúp đỡ.
	＼Tuân thủ các quy định của nơi trú ẩn an toàn.／

	- Nước và thức ăn sẽ được cung cấp. (Không cần tiền.)
	- Không có vòi sen.
	- Mọi người sẽ dùng chung một nhà vệ sinh.
	- Chuẩn bị các vật dụng cần thiết tùy thuộc 　vào lối sống hoặc tôn giáo của bạn.
	＼Hãy chuẩn bị／
	【Thực phẩm khẩn cấp】Nước uống, thực phẩm khẩn cấp, sữa bột  　và sữa lỏng, thức ăn cho trẻ em, bữa ăn đóng gói sẵn, v.v.
	【Đồ dùng gia đình】Giấy vệ sinh, khăn giấy, khăn lau khử trùng, khẩu 　trang, v.v.
	【Dụng cụ】Đèn pin, điện thoại di động, bộ sạc, pin, v.v.
	【Thuốc men】Bộ sơ cứu, thuốc thường dùng, v.v.
	【Đồ vật có giá trị】Tiền mặt, sổ tiết kiệm, con dấu,  　　　　　　　　　　　thẻ tín dụng, v.v.



