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	විදේශිකයන් සඳහා ජීවන ආචාර ධර්ම අත්පොත
	~බහු සංස්කෘතික සහජීවනය සඳහා~
	TOMISATO CITY

	ජපන් නීතිය
	සහජීවනය සඳහා ප්‍රධාන කරුණු

	ජපානයේ ජීවිතය
	කරුණාකර සෑම විටම ඔබගේ පදිංචි කාඩ්පත ඔබ සමඟ රැගෙන යන්න.
	අපරාධ වැළැක්වීමේ උපදෙස්

	ජපානයේ ආපදා වැළැක්වීම
	අධික වර්ෂාවක් හෝ සුළි කුණාටුවක් පැමිණීමට පෙර රූපවාහිනියේ හෝ අන්තර්ජාලයේ කාලගුණ අනාවැකිය පරීක්ෂා කර කලින්ම පූර්වාරක්ෂාව ගන්න.
	＼ඔබ පූර්වාරක්ෂාව නොගතහොත්,／
	- ගොඩනැගිලි සහ මෝටර් රථ වලට හානි සිදුවිය හැකිය.
	- මාර්ග ගමන් කළ නොහැකි විය හැකිය.
	- විදුලිය විසන්ධි විය හැකිය, ජලය විසන්ධි විය හැකිය, සහ 　සාමාන්‍ය දෛනික ජීවිතය කළ නොහැකි විය හැකිය.

	භූමිකම්පා අනපේක්ෂිතයි. නිතිපතා සූදානම සහ අභ්‍යාස සඳහා සහභාගී වීම වැදගත් වේ.
	＼ඔබට වහාම ගත හැකි සූදානම／
	- වැටීම වැළැක්වීම සඳහා ගෘහ භාණ්ඩ සුරක්ෂිත කරන්න.
	- අමතර ආහාර පාන ගබඩා කරන්න.
	- ඔබේ ස්මාර්ට් ජංගම දුරකථනය ක්‍රියා විරහිත වී ඔබට ඔවුන් 　සම්බන්ධ කර ගත නොහැකි නම් ඔබේ පවුලේ අය සමඟ හමුවිය 　යුතු ස්ථානය තීරණය කරන්න.
	-  ඔබට ළදරුවෙකු හෝ ආබාධිත පුද්ගලයෙකු වැනි විශේෂ අවශ්‍යතා 　ඇති අයෙකු සිටී නම් නිතිපතා සූදානම විශේෂයෙන් වැදගත් වේ.

	ජපානයේ ආපදා වැළැක්වීම

	භූමිකම්පාවක් හෝ සුළි කුණාටුවක් හේතුවෙන් ඔබට නිවසේ රැඳී සිටිය නොහැකි නම්, හැකි ඉක්මනින් ඉවත් කිරීමේ නවාතැනකට ඉවත් වන්න.
	＼සන්සුන්ව ඉවත් වන්න.／
	- පවුලේ අය හෝ මිතුරන් සමඟ ඇවිදින්න.
	- ආහාර පාන රැගෙන එන්න.
	- අවශ්‍යතා ඇති ඕනෑම අයෙකුට කතා කරන්න.
	＼ඉවත් කිරීමේ නවාතැනේ නීති අනුගමනය කරන්න.／

	- ජලය සහ ආහාර ලබා දෙනු ලැබේ (මුදල් අවශ්‍ය නොවේ).
	- ස්නානය කළ නොහැක.
	- සෑම කෙනෙකුම එකම වැසිකිළි තැටිය බෙදා ගනු ඇත.
	＼සූදානම් වන්න!／
	【හදිසි ආහාර】පානීය ජලය, හදිසි සලාක, කුඩු සහ දියර සූත්‍ර, ළදරු ආහාර,   　　　　　　　　අතේ ගෙන යා හැකි ආහාර ආදිය.
	【ගෘහස්ථ භාණ්ඩ】වැසිකිලි කඩදාසි, ටිෂූ කඩදාසි,                                විෂබීජ නාශක පිසදැමීම්, මුහුණු ආවරණ ආදිය.
	【මෙවලම්】ෆ්ලෑෂ් ලයිට්, ජංගම දුරකථන, චාජර්, බැටරි ආදිය.
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