
සෑම  රටකටම  සහ  කලාපයකටම  ෙවනස්  නීති  සහ  පුරැදු  ඇත .

ජපානයේ  ජීවත්  වීමට  නම් ,  ඔබ  ජපානයේ  සහ  එම  ප්‍රදේශයේ  නීති

රීති  සහ  සිරිත්  විරිත්  තේරුම්  ගෙන  අනුගමනය  කළ  යුතු  අතර ,

සැමට  ආරක්ෂිතව  සහ  මනසේ  සාමයෙන්  ජීවත්  විය  හැකි  සමාජයක්

නිර්මාණය  කළ  යුතුය .

T O M I S A T O 
 C I T YT O M I S A T O 
 C I T YT O M I S A T O  C I T Y

විදේශිකයන්  සඳහා  ජීවන

ආචාර  ධර්ම  අත්ෙපාත

~බහු  සංස්කෘතික 
සහජීවනය 
සඳහා~
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ජීවිතෙ� 
නීති 
සහ 
ආචාර 
ධර්ම

ෙන්වාසික ප්‍රෙද්‍ශවල ෙහ� උද්‍යානවල
ශබ්දය ඇති ෙනාකරන්න.

・ෙපාලිසිය ඇවිත් ඔබට අනතුරැ ඇඟවීමක් කරයි.
・අනතුරැ ඇඟවීමට අනුකූල වීමට අෙපාෙහාසත් 
　වීම අත්අඩංගුවට ගැනීමට ෙ�තු විය හැක.

×

කසළ "දැවිය හැකි කසළ", "දැවිය ෙනාහැකි
කසළ", "ෙබ�තල්", "ප්‍ලාස්ටික් ෙබ�තල්" යනාදී
වශෙයන් ෙවන් කළ යුතුය.

・ඔබ උපෙදස් අනුගමනය ෙනාකරන්ෙන් නම්, 
    ඔෙබ් කුණු එකතු ෙනාෙකෙර්.
・ෙමය නීති විෙර�ධී බැහැර කිරීමක් ෙලස 
   සලකනු ලබන අතර ඔබට සිර දඬුවම් නියම 
   වීමට ෙහ� දඩ මුදලක් ෙගවීමට සිදු විය හැකිය.

※අපි "San-R" ස්මාර්ට්ෙෆ�න් ෙයදුම භාවිතා කරමු。
（බහුභාෂා සහාය ලබා ගත හැකිය）

මාර්ගවල ෙහ� කඳුකරෙ� කුණු විසි
ෙනාකරන්න.
එළිමහෙන් පුළුස්සා බැහැර ෙනාකරන්න.

・නීති විෙර�ධී ෙලස බැහැර කිරීම සහ
    විවෘතව පිළිස්සීම සිර දඬුවම් සහ දඩ 
    මුදල් වලට ෙ�තු විය හැක.

×

බයිසිකලයක් පැදීෙම්දී කරැණාකර රථවාහන නීති
පිළිපදින්න.
・බයිසිකලයක් පදින විට, ෙම�ටර් රථ ගමන් 
   කරන මාර්ගෙ� වම් පසින් ගමන් කරන්න.
්්්්・අෙනකුත් බයිසිකල් සමගින් එක්ව 
   පැදවීෙමන්  වලකින්න
・මත්පැන් පානය කිරීෙමන් පසු ඔබට රිය පැදවිය 
   ෙනාහැක.
・ඔබට ඉදිරියට යා හැක්ෙක් ආෙල�කය ෙකාළ 
   පැහැයට හැෙරන විට පමණි.

・ඔබට සිර දඬුවම් නියම විය හැකිය, නැතෙහාත්
    දඩ මුදලක් ෙගවීමට සිදු විය හැකිය.
・ඔබ ෙකෙනකුට රිදවන්ෙන් නම්, ඔබට විශාල 
    මුදලක් ෙගවීමට සිදුවනු ඇත.

×

＼ඔබ 
ශබ් ද 
නගන් ෙන් 
නම් . . . ／

０2０2０2０2

＼ඔබ 
 ෙවන් ෙතා 
මිස ෙත�／

＼ඔබ 
 උ ල්ලං ඝනය 
කළ ෙහා ත් . . . ／

＼ඔබ 
 උ ල්ලං ඝනය 
කළ ෙහා ත් . . . ／

ご
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ජපන්  නීතිය

අවන්හලක් ෙහ� ෙම�ටර් රථ අෙලවිසැලක්
වැනි ව්‍යාපාරයක් ආරම්භ කිරීෙම්දී විවිධ
බලපත්‍ර අවශ්‍ය ෙව්‍.

・ඔබ අවන්හලක් පවත්වාෙගන යන්ෙන් නම්, 
   ඔබට චිබා ප්‍රාන්තෙයන් බලපත්රයක් 
   අවශ්‍ය ෙව්‍.
・ඔබට වාහනයක් මිලදී ගැනීමට ෙහ� විකිණීමට 
   අවශ්‍ය නම්, ඔබ ෙපාලිස් අවසරය ලබා ගත 
   යුතුය.
・බලපත්රයක් ලබා ගැනීමට අෙපාෙහාසත් 
   වුවෙහාත් සිර දඬුවම් ෙහ� දඩ මුදල් නියම විය 
   හැකිය.

ඕනෑම ෙගාඩනැගිල්ලක් (නිවසක්,
වාසස්ථානයක්, ගබඩාවක් ආදිය) ඉදිකිරීමට
අවසර පත්‍රයක් අවශ්‍ය ෙව්‍.

・ෙගාඩනැගිල්ලක් පුළුල් කිරීමට ෙහ� එහි 
   භාවිතය ෙවනස් කිරීමට ද අවසරය අවශ්‍ය ෙව්‍.
・ඔබට කිසියම් ප්‍රශ්‍නයක් ඇත්නම්, කරැණාකර 
   ඔෙ� නගර ශාලාව ෙහ� චිබා ප්‍රාන්තය 
   මතන්න.
・බලපත්රයක් ලබා ගැනීමට අෙපාෙහාසත් 
   වුවෙහාත් සිර දඬුවම් ෙහ� දඩ මුදල් නියම විය 
   හැකිය.

මහල් නිවාසෙ� ජීවත්‍ විය හැක්ෙක් කුලී
නිවැසියන්ට පමණි.

・ඔෙ� නිවාස හිමියා සමඟ ඇති කරගත් 
   ගිවිසුෙම් විස්තර පරීක්ෂා කරන්න.
・ඔබට එය අන් අයට ණයට දිය ෙනාහැක.
・ෙකාරිෙඩ� ෙහ� පඩිෙපළ වැනි ෙපාදු
   ස්ථානවල අයිතම තබන්න එපා.
・ඔබ ඉවත් වන විට, ඔබ ෙකාන්ත්රාත්තුව 
   අවසන් කර ෙ�පළ පිරිසිදු තත්ත්වෙයන් 
   ආපසු ලබා දිය යුතුය.

＼ව්‍යා පා ර යක් 
ආරම්භ 
කිරීමට . . . ／

０2０2０2０2

＼ ෙගා ඩනැ ගිල්ලක් 
 ඉ දික රන 
විට . . . ／

＼මහල් 
නිවා ස යක් 
කුලියට 
ගැ නී ෙම් දී／

ෙතාමිසෙත� නගරෙ�
ආරක්ෂිතව ජීවත් වීමට නම්,
කරැණාකර නීති රීති සහ

ආචාර විධි අනුගමනය කිරීමට
වග බලා ගන්න.



ෙතාමිසෙත�
නගරය
විසින්
උපෙ�ශන
ෙම්සයක්
පිහිටුවා
ඇති
අතර,
එහිදී
විෙ�ශීය
පදිංචිකරැවන්ට
ඔවුන්ෙ�
එදිෙනදා
ජීවිතෙ�දී
මුහුණ
දිය
හැකි
ගැටළු
පිළිබඳව
උපෙදස්
ලබා
ගැනීමට
සහ
සහාය
ෙතාරතුරැ
ලබා
ගත
හැකිය.
ඔබට
කිසියම්
ගැටළුවක්
ෙහ�
ප්‍රශ්නයක්
ඇත්නම්
කරැණාකර
අප
හා
සම්බන්ධ
වීමට
නිදහස්
වන්න.

චිබා
ප්‍රාන්තෙ�
දුරකථන
උපෙ�ශන
ෙස්වාවක්
ද
ඇත,
එබැවින්
කරැණාකර

එය
භාවිතා
කිරීමට
නිදහස්
වන්න.。

０４３－２９７－２９６６

〜නීති රීති පිළිපදින්න, ආරක්ෂිත ජීවිතයක් ගත කරන්න.〜

ෙතාමිසෙත� නගර විෙ�ශිකෙතාමිසෙත� නගර විෙ�ශික
  සහායක කවුන්ටරයසහායක කවුන්ටරය

ෙතාමිසෙත� නගර විෙ�ශික
 සහායක කවුන්ටරය

■විවෘත ෙ�ලාවන්　　　　
　සඳුදා සිට සිකුරාදා දක්වා
　９：００〜１７：００　
※සති අන්ත, නිවාඩු දින සහ 　ෙදසැම්බර්
　 29 සිට ජනවාරි 3 දක්වා හැර

චිබා ප්‍රාන්තය විෙ�ශිකයන්

සඳහා උපෙ�ශන ෙම්සය

■විවෘත ෙ�ලාවන්
සඳුදා සිට සිකුරාදා දක
　9:00~12:00/13:00~16:00
※සති අන්ත, නිවාඩු දින සහ ෙදසැම්බර් 29 

　සිට ජනවාරි 3 දක්වා හැර

ඔබට ෙතාරතුරැ පරීක්ෂා

කිරීමට අවශ්ය නම්

ෙතාමිසෙත�නගර ශාලාව

ඔබට කැමති භාෂාෙවන්

ෙටාමිසැෙට� නගරය පිළිබඳ

ෙතාරතුරැ නැරඹිය හැකිය.

ආගමන ෙස්වා ඒජන්සිය

නගරෙ� ජීවත් වීම සහ වැඩ

කිරීම පිළිබඳ සවිස්තරාත්මක

මාර්ෙග�පෙ�ශ ෙපාත්

පිරික්සන්න.

චිබා ප්‍රාන්තය（ハローちば）

විෙ�ශිකයන් සඳහා ෛදනික

ජීවිතය පිළිබඳ මාර්ෙග�පෙ�ශ

ෙපාත් ඔබට කියවිය හැකිය.

■ස්ථානය
　නගර ශාලාව ප්‍රධාන 

　ෙගාඩනැගිල්ල, උතුරැ 
　ෙකාටස, 1 වන මහල

2025 ජූලි මාසෙ�දී නිර්මාණය කරන ලදී
ෙතාමිසෙත� නගර ශාලාව

www.city.tomisato.lg.jp/



සහජීවනය සඳහා ප්‍රධාන කරැණු

０１０１０１０１

０３０３０３０３

ජපානෙ� 
ජීවිතය

ඔබ ඔෙබ් ලිපිනය ෙවනස් කරන්ෙන් නම්
ෙහ� ෙවනත් ස්ථානයකට මාරැ වන්ෙන්
නම්, ඔෙබ් නගර ශාලාෙ�දී අවශ්‍ය ක්‍රියා
පටිපාටි සම්පූර්ණ කිරීමට ඔබට සිදුෙ�.

・ළමාරක්ෂක සහ බදු ක්රියා පටිපාටි ද නගර
   ශාලාෙ�දී සිදු ෙකෙ�.
・ඔෙ� ෛදනික ජීවිතය පිළිබඳව ඔබට කිසියම් 
   ප්‍රශ්නයක් ඇත්නම්, කරැණාකර නගර ශාලාෙ� 
   "විෙ�ශික උපෙ�ශන කවුළුව" අමතන්න.　

ජපන් භාෂාව හැදෑරීම සඳහා "Connecting
and Expanding Japanese Living" නමින්
ෙවබ් අඩවියක්‍ ඇත.

・නගරෙ� ස්ෙ�ච්ඡා කණ්ඩායම් විසින් පවත්වනු 
   ලබන ජපන් භාෂා පන්ති ද ඇත.
・ඔෙ� ෛදනික ජීවිතය පිළිබඳව ඔබට කිසියම් 
   ප්‍රශ්නයක් ඇත්නම්, කරැණාකර නගර 
   ශාලාෙ� "විෙ�ශික උපෙ�ශන කවුළුව" 
   අමතන්න.

නියමිත දිනට ෙපර ඔෙබ් බදු (නාගරික බද්ද, ස්ථාවර
වත්කම් බද්ද, සැහැල්ලු ෙම�ටර් රථ බද්ද සහ ජාතික
ෙසෟඛ්‍ය රක්‍ෂණ බද්ද) ෙගවන්න.

・එකතු කරන බදු මුදල් සෑම ෙකෙනකුෙ�ම ජීවිත නඩත්තු කිරීම 
　සඳහා ෙයාදා ගනී.
・බදු ෙනාෙගවන අයෙ� ෙ�පළ රාජසන්තක කළ හැකිය.
・ඔබට ඔෙ� ප�ංචි තත්ත්වය අලුත් කිරීමට ෙනාහැකි වනු ඇත.
・ඔබ බදු ෙනාෙගවන්ෙන් නම්, ඔබ අසනීප වූ විට ඔෙ� ෙසෟඛ්‍ය 
　රක්ෂණය භාවිතා කිරීමට ෙනාහැකි වනු ඇත.

０2０2０2０2

ජපන්
භාෂාව
හැදෑරීම

※ෙසෟඛ්‍ය රක්‍ෂණ වර්ග ෙදකක්‍ තිෙබ්: ආයතනික සහ නාගරික. වැඩි විස්තර සඳහා කරැණාකර අප හා සම්බන්ධ වන්න.。　

・ඔබට
ෙනාෙත්ෙරන
ෙදයක්‍
තිෙබ්
නම්,
ප්‍රශ්‍න
අසන්න.
・පරිවර්තන
ෙයදුම්
වැනි
ප්‍රෙය�ජනවත්
ෙමවලම්
භාවිතා
කරන්න.

は い



අපරාධ වැළැක්වීෙ� උපෙදස්

０４０４０４０４

０６０６０６０６

ජපානෙ� 
ජීවිතය

කරුණාකර සෑම විටම ඔබගේ පදිංචි
කාඩ්පත ඔබ සමඟ ර�ෙගන යන්න.

・ඔබට එය ෙපාලිස් නිලධාරිෙයකුට ෙපන්විය 
   ෙනාහැකි නම්, ඔබට සිරගත වීමට ෙහ� 
   දඩයක් ෙගවීමට සිදු විය හැකිය.
・ඔබෙ� වීසා බලපත්‍රෙ� කල් ඉකුත්‍ වීෙම් 
   දිනය ඉක්මවා ඔබට ජපානෙ� ර�ඳී සිටිය 
   ෙනාහැක.

අනතුරක් සිදු වු වහාම 110 අමතා ෙපාලීසිය
දැනුවත් කරන්න.

ෙම�ටර් රථයක් ෙහ� යතුරැපැදියක් පැදවීමට ඔබට රියදුරැ බලපත්රයක්
අවශ්‍ය ෙ�.

・බලපත්‍රයක් ෙනාමැතිව ෙහ� මත්‍පැන් පානය කර රිය 
　පැදවීම අත්‍අඩංගුවට ගැනීම, සිරගත කිරීම සහ දඩ 
　මුදල් වලට ෙ�තු විය හැක.
・ඔබ ජපානෙ� රථවාහන නීති ඉෙගන ගත යුතුයි.
・මිනිසුන් සහ බයිසිකල් අසල ෙසමින් ධාවනය 
　කරන්න.

０５０５０５０５

※රිය පැදවීෙ�දී ෙම�ටර් රථ රක්ෂණයක් තිබීමට වග බලා ගන්න

・ඔබ
පිටතට
යන
විට
ඔෙ�
නිවෙස්
ජෙනල්
සහ
ෙදාරවල්
අගුළු
දමන්න.
・ඔෙ�
ෙම�ටර්
රථය,
යතුරැපැදිය
ෙහ�
බයිසිකලය
නවතා
තබන
සෑම





විටම
අගුළු
දමා
තබන්න.

＼ අ පි 
එය 
ආරක්ෂා 
 ෙනාක ළ ෙහා ත්‍ . . . ／ ＼වා හනයක් 
 ප ද වන 
විට . . . ／

・කරැණාකර ෙම් ගැන වහාම ෙපාලිසියට 
   වාර්තා කරන්න
・කරැණාකර කවදාද, ෙකාෙ�ද, කුමක් සිදු 
   වූවාද, ඔෙ� නම, සම්බන්ධතා ෙතාරතුරැ 
   ආදිය අපට දන්වන්න.
・යෙමකුට තුවාල සිදුවුවෙහාත්‍ ප්‍රථමාධාර 
   ලබා ෙදන්න.

＼වා හනයක් 
 ප ද වන 
විට . . . ／
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＼ඔබට  වහා ම 
ගත 
හැකි 
සූ දා නම／

- වැටීම වැළැක්වීම සඳහා ගෘහ භාණ්ඩ සුරක්ෂිත කරන්න.

イラスト提供：日本シェイクアウト提唱会議

０１

ජපානයේ  ආපදා 
වැළැක්වීම

- ගොඩනැගිලි සහ ෙම�ටර් රථ වලට හානි සිදුවිය හැකිය.
- මාර්ග ගමන් කළ ෙනාහැකි විය හැකිය.

අධික වර්ෂාවක් හෝ සුළි කුණාටුවක් පැමිණීමට පෙර රූපවාහිනියේ හෝ
අන්තර්ජාලයේ කාලගුණ අනාවැකිය පරීක්ෂා කර කලින්ම පූර්වාරක්ෂාව
ගන්න.
＼ඔබ  පූ ර් වා රක්ෂා ව 
 ෙනා ගත ෙහා ත් , ／

- අමතර ආහාර පාන ගබඩා කරන්න.
- ඔබේ ස්මාර්ට් ජංගම දුරකථනය ක්‍රියා විරහිත වී ඔබට ඔවුන්
　සම්බන්ධ කර ගත නොහැකි නම් ඔබේ පවුලේ අය සමඟ හමුවිය
　යුතු ස්ථානය තීරණය කරන්න.
-  ඔබට ළදරුවෙකු හෝ ආබාධිත පුද්ගලයෙකු වැනි විශේෂ අවශ්‍යතා
　ඇති අයෙකු සිටී නම් නිතිපතා සූදානම විෙශ්‍ෂෙයන් වැදගත් ෙ�.

භූමිකම්පා අනපේක්ෂිතයි.
නිතිපතා සූදානම සහ අභ්‍යාස සඳහා සහභාගී වීම වැදගත් ෙ�.

- විදුලිය විසන්ධි විය හැකිය, ජලය විසන්ධි විය හැකිය, සහ
　සාමාන්ය ෛදනික ජීවිතය කළ ෙනාහැකි විය හැකිය.
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- ජලය සහ ආහාර ලබා ෙදනු ලැෙ� (මුදල් අවශ්‍ය ෙනාෙ�).

භූමිකම්පාවක් හෝ සුළි කුණාටුවක් හේතුවෙන් ඔබට නිවසේ රැඳී
සිටිය නොහැකි නම්, හැකි ඉක්මනින් ඉවත් කිරීමේ නවාතැනකට
ඉවත් වන්න.

＼සූ දා නම් 
වන්න ! ／

＼සන්සුන්ව  ඉ වත් 
වන්න . ／

＼ ඉ වත්  කිරී ෙම් 
නවා තැ ෙන් 
නීති 
 අනුගමනය 
කරන්න . ／

- පවුලේ අය ෙහ� මිතුරන් සමඟ ඇවිදින්න.

【හදිසි ආහාර】පානීය ජලය, හදිසි සලාක, කුඩු සහ දියර සූත්‍ර, ළදරු ආහාර,  
　　　　　　　　අතේ ෙගන යා හැකි ආහාර ආදිය.
【ගෘහස්ථ භාණ්ඩ】වැසිකිලි කඩදාසි, ටිෂූ කඩදාසි, 
                              විෂබීජ නාශක පිසදැමීම්, මුහුණු ආවරණ ආදිය.
【මෙවලම්】ෆ්ලෑෂ් ලයිට්, ජංගම දුරකථන, චාජර්, බැටරි ආදිය.
【ආරක්ෂක පියවර】හිස්වැසුම්, ෙතාප්පි, අත්වැසුම්, වැසි ඇඳුම්, විසිල් ආදිය.
【ඖෂධ】ප්‍රථමාධාර කට්ටලය, සාමාන්ය ඖෂධ ආදිය.

ජපානයේ  ආපදා 
වැළැක්වීම

- ආහාර පාන ර�ෙගන එන්න.
- අවශ්‍යතා ඇති ඕනෑම අෙයකුට කතා කරන්න.

- ස්නානය කළ ෙනාහැක.
- සෑම ෙකෙනකුම එකම වැසිකිළි තැටිය ෙබදා ගනු ඇත.
- ඔෙ� ජීවන රටාව ෙහ� ආගම අනුව අවශ්‍ය
  ඕනෑම ෙදයක් සූදානම් කරන්න.

【වටිනාකම්】මුදල්, බැංකු ෙපාත්, මුද්‍රා, ක්ෙරඩිට් කාඩ් ආදිය.

富里市防灾地图

【支持3种语言】


	විදේශිකයන් සඳහා ජීවන ආචාර ධර්ම අත්පොත
	~බහු සංස්කෘතික සහජීවනය සඳහා~
	TOMISATO CITY

	ජපන් නීතිය
	සහජීවනය සඳහා ප්‍රධාන කරුණු

	ජපානයේ ජීවිතය
	කරුණාකර සෑම විටම ඔබගේ පදිංචි කාඩ්පත ඔබ සමඟ රැගෙන යන්න.
	අපරාධ වැළැක්වීමේ උපදෙස්

	ජපානයේ ආපදා වැළැක්වීම
	අධික වර්ෂාවක් හෝ සුළි කුණාටුවක් පැමිණීමට පෙර රූපවාහිනියේ හෝ අන්තර්ජාලයේ කාලගුණ අනාවැකිය පරීක්ෂා කර කලින්ම පූර්වාරක්ෂාව ගන්න.
	＼ඔබ පූර්වාරක්ෂාව නොගතහොත්,／
	- ගොඩනැගිලි සහ මෝටර් රථ වලට හානි සිදුවිය හැකිය.
	- මාර්ග ගමන් කළ නොහැකි විය හැකිය.
	- විදුලිය විසන්ධි විය හැකිය, ජලය විසන්ධි විය හැකිය, සහ 　සාමාන්‍ය දෛනික ජීවිතය කළ නොහැකි විය හැකිය.

	භූමිකම්පා අනපේක්ෂිතයි. නිතිපතා සූදානම සහ අභ්‍යාස සඳහා සහභාගී වීම වැදගත් වේ.
	＼ඔබට වහාම ගත හැකි සූදානම／
	- වැටීම වැළැක්වීම සඳහා ගෘහ භාණ්ඩ සුරක්ෂිත කරන්න.
	- අමතර ආහාර පාන ගබඩා කරන්න.
	- ඔබේ ස්මාර්ට් ජංගම දුරකථනය ක්‍රියා විරහිත වී ඔබට ඔවුන් 　සම්බන්ධ කර ගත නොහැකි නම් ඔබේ පවුලේ අය සමඟ හමුවිය 　යුතු ස්ථානය තීරණය කරන්න.
	-  ඔබට ළදරුවෙකු හෝ ආබාධිත පුද්ගලයෙකු වැනි විශේෂ අවශ්‍යතා 　ඇති අයෙකු සිටී නම් නිතිපතා සූදානම විශේෂයෙන් වැදගත් වේ.

	ජපානයේ ආපදා වැළැක්වීම

	භූමිකම්පාවක් හෝ සුළි කුණාටුවක් හේතුවෙන් ඔබට නිවසේ රැඳී සිටිය නොහැකි නම්, හැකි ඉක්මනින් ඉවත් කිරීමේ නවාතැනකට ඉවත් වන්න.
	＼සන්සුන්ව ඉවත් වන්න.／
	- පවුලේ අය හෝ මිතුරන් සමඟ ඇවිදින්න.
	- ආහාර පාන රැගෙන එන්න.
	- අවශ්‍යතා ඇති ඕනෑම අයෙකුට කතා කරන්න.
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