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	が い こ く じ ん
	外国人のための  生活マナーマニュアル
	せ い か つ
	たぶんかきょうせい
	~多文化共生のために~
	が い こ く じ ん
	それぞれの国や地域では、生活のルールやマナーが違います。 日本で生活していくために、日本や地域のルールやマナーを理解（知って）して、必ず守って、誰もが安全で安心して暮らせるようにしましょう。

	TOMISATO CITY

	生活のルールやマナー
	・拘禁刑（刑務所に入る）が罰金（お金を払う罰） 　の可能性があります ・ほかの人にケガなどをさせたら、多くのお金を 　払うことになります

	日本のルール
	引っ越しや住所変更のときは、市役所で
	手続きが必要です
	在留カードは、いつも持っていてください

	ぼうさい 日本の防災
	にほん
	大雨や台風が来る前はテレビやWEBサイトなどで天気予報を確認し
	早めに対策をしましょう。
	＼対策をしないと／

	・建物や車などに被害をうけることがあります。
	どうろ

	・道路が通れないことがあります。
	・電気がつかなかったり水が止まり、普段の生活ができなくなります。
	地震は予測できません。
	日頃からの準備と訓練への参加が大切です。
	＼あなたがすぐできる準備／


	・家具が倒れないように固定しましょう。
	・いつも食べている食べ物や飲み物を多めに買っておきましょう。
	・スマートフォンが使えなくなり、家族と連絡が取れない場合のために
	家族と会う場所を決めておきましょう。
	・赤ちゃんや障害者など特別なものが必要な人がいる場合は、特に普段
	　からの準備が大切です。
	地震や台風で家にいられない時は、早めに避難所に避難しましょう。
	＼慌てず避難しましょう／
	＼避難所のルールを守りましょう／


	・水や食べ物はもらえます。（お金はいりません）
	・シャワーはありません。
	・トレイはみんなで使います。
	・生活習慣や宗教の違いにより必要となるものは自分で準備しておきま
	＼準備しておこう／



