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	外国人生活礼仪指南
	~为了促进多元文化共生~
	が い こ く じ ん
	每个国家和地区的生活规则和礼仪各不相同。

	TOMISATO CITY

	外国人生活礼仪指南
	在住宅区（房屋密集的地方）或公园等场所，不得制造噪音（如大声喧哗、发出很大的声音）。
	＼如果过于吵闹...／
	・警察可能会前来并给予警告（严厉的提醒或指导）
	・如果不遵从警告，可能会被逮捕（被带走）


	垃圾需要分 “为“”可燃垃圾”“不可燃垃圾”“瓶”“塑料瓶”等，并在规定的日期投放。
	＼如果没有正确分类垃圾...／
	・如果不遵守投放日期，垃圾将不会被收走
	・如果不进行垃圾分类，垃圾将不会被回收
	・如果垃圾未被回收，会给周围的人带来很大困扰
	・还可能与邻居发生纠纷
	※建议使用垃圾分类应用“さんあ～る”（支持多种语言）



	不得将垃圾丢弃在道路或山林等地方
	也不得在户外焚烧垃圾
	・进行“非法丢弃”（不遵守规定随意丢垃圾）或
	　“露天焚烧”（不遵守规定焚烧垃圾）时，
	　可能会被判处监禁（入狱）或
	　罚款（需要缴纳金钱处罚）
	＼如果不遵守...／
	＼如果不遵守...／

	骑自行车时请遵守交通规则
	・骑自行车时，应在车道的最左侧行驶
	・不得与其他自行车并排骑行
	・饮酒后不得骑自行车
	・只有在信号灯为绿色时才能通行
	・可能会被判处监禁（入狱）或
	　罚款（需要缴纳金钱 处罚）
	・如果导致他人受伤，可能需要承担高额赔偿费用


	日本的规则
	开始经营餐饮店（如餐厅）或汽车买卖等业务时，需要取得各种许可。
	＼在开始经营业务时／
	・经营提供食品和饮料的店铺，需要取得千叶
	　县的许可
	・进行汽车等买卖时，需要取得警方的许可
	・未取得许可就开始经营业务，可能会被判处
	　监禁（入狱）或罚款（需要缴纳金钱处罚）


	建造建筑物（如店铺、住宅、仓库等）时，需要取得许可。
	＼在建造建筑物时／

	为了在富里市安心生活，请务必遵守规则和礼仪。
	・请与房东（房屋“オーナー”）确认合同
	　内容
	・不得将房屋转租给他人
	・不要在公共区域（如通道、楼梯等）
	　放置物品
	・搬离时，请办理解约手续，并将房屋清
	　洁后归还
	公寓只能由签约的租户本人居住
	＼在公寓居住时／



	日本的生活
	搬家或更改住址时，需要在市役所办理
	手续。
	学习日语
	・市内也有由志愿者团体开设的日语教室
	・详情请咨询市役所的“外国人咨询窗口”
	税金（市税、固定资产税、轻型汽车税、国民健康保险税）请在期限内缴纳。
	・所收取的税金将用于大家的生活
	・未缴纳税金的人，可能会被强制没收财产（如存款、不动产
	　等）
	・可能无法更新在留资格
	・在因疾病或受伤去医院时，可能无法使用健康保险
	・健康保险有在公司加入的保险和在市役所办理的保险、请进行
	　咨询
	共生的要点
	・遇到不明白的事情，请积极询问
	・善用翻译应用等便利工具




	日本的生活
	请随身携带在留卡
	＼如果没有携带／

	发生事故或事件时，请务必拨打警察电话“110”
	＼当遇到事故或事件时／
	・发生交通事故时，请说明“发生了交通事故”
	・说明何时、何地、发生了什么，以及您的姓名 　
	　和电话号码等信息
	・如有人员受伤，请拨打“119”呼叫救护车
	・若无法向警察等出示，可能会
	　被判处监禁（入狱）或罚款（需要缴纳金钱处罚）
	・如果在留期限一旦到期，将无法继续在日本居留


	驾驶汽车或摩托车时，需要持有驾驶证
	＼在驾驶时／
	・无证驾驶或酒后驾驶会被逮捕（被警方拘捕），
	　并可能被判处监禁（入狱）或罚款（需要缴纳金钱处罚）
	・请学习日本的交通规则（如交通标志等）
	・在行人或自行车附近时，请减速慢行
	※在驾驶车辆前，请务必加入汽车保险
	防范犯罪要点
	・外出时，请锁好家里的窗户和门
	・停车（汽车、摩托车、自行车）时，请务必上锁



	日本的防灾
	大雨或台风来临之前，请通过电视或网站等确认天气预报，
	尽早采取防范措施。
	＼如果不采取措施／
	・建筑物或⻋辆可能会受到损害
	・道路可能无法通行
	・可能会停电或停水，无法维持正常生活


	地震无法预测  平时的准备和参加防灾演练非常重要
	＼你可以立即进行的准备／
	・请将家具固定好，防止倒塌
	・请多准备一些平时常吃的食物和饮用水
	・为防止智能手机无法使用、无法与家人联系，
	请事先与家人约　定集合地点
	・如果家中有婴儿或残障人士等需要特别物品的人， 　尤其需要在平时做好准备


	日本的防灾
	当因地震或台⻛无法在家中停留时，请尽早前往避难所避难
	＼不要慌张，冷静疏散／
	・请与家人或朋友一起步行避难
	・请携带食物和饮用水
	・如果看到有困难的人，请主动关心并提供帮助
	＼遵守避难所的规则／

	・可以领取水和食物（不需要付费）
	・没有淋浴设施
	・厕所为大家共用
	・因生活习惯或宗教差异所需的物品，请自行提前准备
	＼提前准备好／


	「应急食品类」饮用水、应急食品、奶粉、液态奶、婴儿辅食、
	便携食品等
	「生活用品类」卫生纸、纸巾、消毒湿巾、口罩等
	「工具类」手电筒、手机、充电器、电池等
	「安全防护类」头盔、帽子、手套、雨衣、口哨等
	「医药品类」急救包、日常用药等
	「贵重物品类」现金、存折、印章、信用卡等



