
とみさと Hot News !

　 24　　　広報とみさと　2025.8.1  　　 
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問末廣農場［（株）グッドスタッフ］
　 （93）1200

イベントなどの最新情報は
末廣農場ホームページをご覧ください。

 　

◇みょうがの味噌汁

おいしく減塩！大作戦 主菜（おかず）編

「とみさと元気なまち宣言」の取組として、
塩分控えめのおすすめレシピをご紹介！
塩分の取り過ぎは、さまざまな病気のリスクを高めます。
健康で長生きするためにも、日頃から「減塩生活」を始めましょう。

地区保健推進員さんの
ワンポイントアドバイス

みょうがは火を止める少し前に
入れ、食感を残しましょう。

作り方

①みょうがは縦に切ってから薄切りにする。

　ナスは縦に切ってから斜め薄切りにする。

　豆腐はさいの目に切る。

②鍋にだし汁とナスを入れ火が通ったら、豆腐・味噌・みょうがの順に入れ、

　ひと煮立ちさせたら完成。

レシピ担当者：丹さく子さん
　　　　　　　中村壽美子さん

１人分　53Kcal  
　　　　塩分 0.8 ｇ材料 分量（４人分）

みょうが

ナス

だし汁

豆腐（絹）

味噌

１個

２本　

３カップ

150 ｇ

大さじ２

  

 

問防災課　 （93）1114

問市民活動推進課　 （93）1117

６月３日、避難所担当職員を対象とした防災訓練を実施しました。
訓練では、避難所開設から運営、撤収までの流れや災害対応に
ついて、さまざまな意見や価値観を参加者同士共有することを
目的に、起こりうるケースについて考え、話し合うクロスロードを
実施しました。
引き続き、発災時に迅速に行動できるよう日頃から備えていき
ます。

６月２日付で、戸村歖一郎監査委員（日吉倉）が退任され、
その後、議会の同意を得て、議会選出監査委員として
布川好夫議員（七栄）が就任されました。
退任された戸村監査委員は、令和５年６月５日から監査
委員として就任し、監査業務に尽力されました。

富里市は、外国人比率が令和 7 年６月末時点で 8.83％となっており、高い比率を
推移しています。
このような状況の中、日本人及び外国人がトラブルに巻き込まれることなく、安全に
暮らすことができるよう、法令順守やマナーに関する啓発・対策を関係機関と検討
するため、富里市外国人安全対策会議を設置しています。
外国人市民や地域の人とともに、パトロールなどを実施し、外国人市民が多く利用
される店舗などへ防犯チラシなどを配布する啓発活動を行っています。

避難所職員の防災訓練を実施 議会選出監査委員
戸村監査委員が退任、布川議員が就任

富里市外国人安全対策会議が防犯パトロールを実施

▲就任された布川議員 ▲退任された戸村監査委員

問監査委員事務局　 （36）5770


