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富里高校 ジャズオーケストラ部
ニューヨークで Swing ！！

〇 市長からのお知らせ

〇 全小中学校・社会体育館に空調機設置
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富里高校ジャズオーケストラ部
ニューヨークの舞台へ

「ジャズが好き・ジャズを好きになってもらいたくて」をテーマに、日本のみならず世界に Swing を
届け続ける。
創部 37 年、ディレクターであるプロジャズトランペット奏者の篠原正樹さんの指導のもとでジャズを
学び、これまで日本ステューデント・ジャズ・コンテストでは５大会連続の１位を獲得するなど国内
トップの実績を残す。また、世界３大ジャズフェスティバルである Monterey Jazz Festival NGJF に
2008 年にアジアから初の招待出場以来 5 回参加するなど、日本のみならず世界的に活躍。
富里市内では、中央公民館でのコンサート開催や末廣農場での演奏で市民に親しまれている。

5 月７日～ 11 日にかけて、ジャズの最高峰であるアメリカ・ニューヨークのジャズアットリンカーンセンターで、世界大会「30th 
Essentially Ellington Competition&Festival」が開催されました。
世界的トランぺッターのウィントン・マルサリスさんの招待を受けて参加が実現。
全国から厳しい予選を潜り抜けた 27 校と、富里高校・スペイン・オーストラリアの３団体が招待を受け、計 30 校が参加し、
高いレベルの演奏がされるなか、富里高校からは３人が受賞されました。

　〇優秀賞　ベース　畠山 藍
あいしょう

匠さん
　〇優秀賞　クラリネット　土肥 明

あ か ね

音さん
　〇優秀賞　バリトンサックス　堀内 雄

ゆ う た

太さん　

富里高校ジャズオーケストラ部「ザ・マッド・ハッターズ」

ニューヨークで世界の高校生と競う

演奏を経験して

出場が決まって

PROFILE
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今回のニューヨーク遠征の実現は、20 年以上、指導をして頂いている講師の篠原さんが
これまで築いてくださったつながり、歴代の部員がつなげてきた努力、そしてご支援いた
だいた全ての人によるものです。ジャズの本場であるアメリカの高校生たちの演奏は圧巻
でしたが、同じステージで自分たちの音を表現できた部員たちを誇りに思います。
ザ・マッド・ハッターズの音楽を聴きにきてください。コンサート会場でお待ちしております。

（顧問　伊藤）

とみさと JAZZ FESTIVAL 2025
■日時　　８月２日（土）13：30 ～（開場 13：00）

■会場　　中央公民館講堂

Summer Concert
■日時　　８月 30 日（土）13：30 ～（開場 13：00）
■会場　　中央公民館講堂

チケット販売など、詳しくは公式 Instagram を
ご覧ください。

活動報告や楽器の魅力を発信しています。
応援お願いします！

世界に響いた演奏を  富里で聴きませんか SNS で発信中！！

顧問から見た ニューヨーク遠征を実現したつながり

世界大会出場！部員のリアルボイス

信じられないくらい嬉しくて、夢が叶ったような
気持ちでした。今までの練習の努力が報われた
感じがして、仲間と一緒に喜び合った瞬間は一生
忘れられません。

画面越しで見ていたあの憧れのステージに
自分たちが立てるなんてびっくりでした。

今までの先輩の栄光を心の底からありがたく思い、
部活の存続、地域の方々や先生に恩返しができる
ように、できる限りの練習に取り組みました。

費用の面もあり、全員で行くことができない
状況だったので、行けない人の分も自分たち
が全力を尽くしてこようと思いました。

実際に大会で演奏したときは、緊張もありま
したが、それ以上に「音楽で世界とつながって
いる」という感覚があって、とても感動しま
した。

他校の演奏にも刺激を受け、自分の演奏
にも、もっと可能性があると感じました。
音楽の力を改めて実感しました。

演奏を経験して

出場が決まって

旅立つ前に

　　 Instagram

富里高校ジャズオーケストラ部
（tmst_jazz）

　　 X

富里高校ジャズ部
（@Tomisato_Jazz）

▲講師 篠原さん▲顧問 伊藤さん

日本では味わったことのない本場の温かい歓声が
とても心に熱く刻まれました。今まで演奏してきた
中で一番楽しかったです。改めてジャズの楽しさを
感じました。

他団体の演奏がとにかく凄まじく、圧倒
されました。あのような舞台で演奏できて
本当に良かったです。

▲ Instagram の投稿
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結婚から子育てまでの重点支援プロジェクト
令和７年度から「結婚から子育てまでの重点支援プロジェ
クト」の７つの施策を進めております。
すでに、『結婚新生活支援補助金』や『近くであんしん多世代
住宅支援補助金』などの相談や申請をいただいており、
今後は、若い世代が、仕事・結婚・子育てなど、自分らしい
生き方を考えるきっかけとする『若者ライフデザインセミ
ナー』の開催を予定しています。

保育の充実

令和７年４月１日現在の本市における認可保育施設の待機
児童が、約 20 年ぶりに０人となりました。　
保育施設の開設、幼稚園の認定こども園化などの民間事業者
のご協力のほか、市立幼稚園での３歳児受入れや預かり
保育時間の延長、さらには、民間保育士人材確保のための
市独自の補助金拡充などの取組によるものと受け止めて
おります。
今後も、保育の人材確保を推進し、安心して預けられる体制
を整え、待機児童ゼロの継続を目指します。

都市計画道路３・４・20号成田七栄線

富里インターチェンジから日吉台に通じる本路線の沿道及び
周辺地域では、ポテンシャルをいかした土地利用が計画され、
商業などの産業系機能を集積することにより、利便性の高い
複合市街地の形成が期待されています。

市長からのお知らせ

富里市長　五十嵐　博文

毎回、議会初日に、市政運営に関する進捗などを議場にて報告しています。
そこで「広報とみさと」を通じて、市民の皆さまに６月議会での主な内容についてお伝えします。

その他　議会での報告事項

〇 成田空港の機能強化　　　〇 高齢者福祉の充実
〇 富里市国民健康保険の安定に向けた取組
〇 最盛期を迎える富里すいかに関連した取組　など

詳しくは、市公式ホームページを
ご覧ください。

夏の暑さ対策として、小中学校全 10 校の体育館・富里社会体育館に空調機の設置工事を
進めていましたが、工事が完了し、令和７年７月から稼働開始となります。
児童生徒の学習環境の向上や、市民などによる
屋内スポーツ活動の充実を図っていきます。

夏でも快適に！

全小中学校体育館 ・社会体育館に空調機を設置

問い合わせ先　●小中学校体育館　教育総務課 （93）7657

　　　　　　　　 ●社会体育館　生涯学習課 （92）1598

スポーツ鬼ごっこ

新型コロナウイルス感染症の影響により、運動する機会が
減った子どもたちの体力向上を目的に、令和５年５月から
順次、公立・私立のこども園・幼稚園、小学１・２年生に
鬼ごっこを取り入れた運動を導入しております。
体力測定の結果から、千葉県平均を上回る効果が見られ、児童
からは、「楽しかった」・「運動が得意になった」という声が
ありました。
令和７年度は、小学３年生まで拡大し、子どもたちの更なる
元気度ＵＰにつなげてまいります。

外国人との「秩序ある共生」

市内で暮らす外国人市民は、増加傾向にあります。そこで、
成田警察署や千葉県などと「富里市外国人安全対策会議」を
設置しました。
パトロールを通じて、外国人が経営する飲食店など、外国人
利用客に「基本的なルールブック」を配布し、ルールやマナー
の徹底に取り組んでいます。
なお、活動に協力する店舗については、

「協力店舗用ポスター」を掲示して
いただきます。

中学校体育館

社会体育館

「行政報告」全文

▲

「協力店舗用ポスター」
包括連携協定締結・日本大学芸術学部制作

「結婚から子育てまでの重点
支援プロジェクト」７つの施策

▲

▲
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戸籍の記載事項に、新たに氏名のフリガナが記載されることになりました。
5 月 26 日以降、本籍地の市区町村から、住民票の情報などを参考にして作成された、戸籍に記載される予定のフリガナの通知が届きます。

届出はマイナポータルが便利！
届出は、マイナポータルを利用してオンラインで行うことが
できます。市区町村の窓口に行く必要がなく便利です。

第 27 回 参議院議員通常選挙
詳しい内容は、新聞折込みや各公共施設に配架する「広報とみさと参議院議員通常選挙 特集号」で
お知らせします。

投票は　希望という木の　種になる

必ずご確認ください！

戸籍に記載予定のフリガナの通知を発送します

令和６年度に実施した定額減税補足調整給付金に不足額が生じる人へ

定額減税補足調整給付金 （不足額給付）

問 市選挙管理委員会 （93）1111

問 課税課 （93）0443

令和７年１月１日時点で、富里市に住民登録があり、以下の不足額給付①または不足額給付②の要件に該当する人

不足額給付①
　令和６年度に実施した定額減税補足調整給付金で、令和５年所得を基にした推計額（令和６年分推計所得税額）を用いて算定したこと
　などにより、令和６年分所得税額及び定額減税の実績額が確定したのちに、本来給付すべき金額と調整給付額（令和６年度実施分）
　との間で差額が生じた人

不足額給付②
　本人が非課税または扶養親族に該当しなかったため、定額減税の対象外であり、低所得世帯向け給付の対象世帯主・世帯員にも
　該当しなかった人

フリガナ記載の流れ （富里市の場合）

問 市民課 （93）4087

 　対象となり得る人＞

01 　 富里市が本籍地の人へ
　 7 月上旬に通知書を発送予定

02
　 通知書を必ず確認！！

　 フリガナに誤りがあれば届出してください。
　  誤りがなければ、届出しなくても通知のとおり戸籍に記載されますので、ご安心ください。

令和６年度に定額減税しきれないと見込まれる人を対象に、令和５年所得などを基にした推計額で算定した定額減税補足調整給付金
（令和６年度実施分）を支給しました。令和７年になり、令和６年分所得税額が確定したことで支給した定額減税補足調整給付金に
不足額が生じる人などに、給付金を支給します。

対象となり得る人には、課税課から通知などを７月下旬に送付予定です。
詳しくは、通知・市公式ホームページなどを確認するか、問い合わせてください。

詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧ください。マイナポータル

▲
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気候変動対策セミナー

谷津の日 活動体験

夏休み！親子で学ぼう環境講座

パナソニックの LED ランタン工作教室

問 環境課　　 （93）4945

問 とみさと市民活動サポートセンター　  　　　　　 （93）4123

気候変動や身近な暑さ対策などを通じて“魅力的なまちづくり

を目指すために何ができるか”を皆さんと考えます。

ぜひご参加ください！

■日時　７月 26 日（土）13：30 ～ 15：00

■場所　中央公民館４階　大会議室

■定員　50 人

■申込み　７月 22 日（火）までに

　　　　　電話で申込み

詳しくは、市公式ホームページを

ご覧ください。

８月２日を谷
や つ

津の日と称し、グリーンインフラ整備活動を行って

いる市民活動団体が谷津にまつわるイベントを行います。

富里に残る谷津は、気候変動対策に寄与する大切な環境資源です。

整備で発生した竹から作った「バイオ炭」に触れるなど、谷津

の可能性と魅力を体験してみませんか。

■日時　８月２日（土）15：00 ～ 16：30

■場所　大谷津（おしどりの里）

詳しくは、市公式ホームページを

ご覧ください。

地域の各主体（市民・市民活動団体・事業者・市）が協働・連携し、

気候変動対策の理解や普及啓発を目的とした「気候変動対策

プラットフォーム」に参加しませんか。

■募集対象　市民・事業者 15 人程度

■申込み　　８月８日（金）まで

■応募資格　市民：市内在住・在勤の 16 歳以上など

　　　　　　事業者：市内に所在地を有する事業者など

詳しくは、市公式ホームページを

ご覧ください。

「地球環境を守るためにできることを考えよう」をテーマにした

環境学習と LED ランタンなどの照明セットを、工具やボンド

を使って組み立てる工作教室に参加してみませんか。

■日時　７月 26 日（土）高学年向け　10：00 ～ 12：00

　　　　　　　　　　　　低学年向け　13：30 ～ 14：50

■場所　中央公民館１階 ホール

■定員　各回先着 20 組

■費用　高学年向け：1,500 円　低学年向け：900 円

■申込み　７月 22 日（火）までに電話で申込み

詳しくは、市公式ホームページを

ご覧ください。

魅力あるまちづくりのために、皆さんの身近なところで活動している市民活動団体やボランティアグループの活動が体験できる

「みんなでボランティア体験！」を開催します。

里山保全や高齢者福祉、健康推進、パソコンを使ったポスター作りなど、気になる活動を体験してみませんか！？

気になる活動を体験してみませんか！？

ほかにも色々な体験がたくさん！
詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

富里で一緒に考えてみませんか

気候変動対策プラットフォーム参加者募集

絵本の読み聞かせスクエアダンス里山の整備

国立環境研究所 気候変動適応センター　
副センター長　西廣　淳さん

（富里市行政アドバイザー）

講師

みんなでボランティア体験！

みんなで取り組もう！みんなで取り組もう！        地球温暖化対策地球温暖化対策
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65 歳以上の人に通知書を７月中旬に発送します。
通知が届いたら内容を確認の上、納期内納付にご協力をお願いします。

■特別徴収（年金天引き）
年金の年額が 18 万円以上の人は、原則、年６回の特別
徴収です。令和６年度が特別徴収の人と、令和７年度の仮
徴収（４・６・８月）が特別徴収の人は、本徴収（10・
12・２月）分も年金から特別徴収されます。

■普通徴収（個別納付）
特別徴収の対象とならない人は、普通徴収になります。
送付された納入通知書により、市指定の金融機関窓口や
コンビニなどで納付してください。
※納付には口座振替が便利です。

■その他
次の人は保険料が変更になりますので、後日、「保険料額変更
通知書」を送付します。
○被保険者の世帯で、期日より遅れて確定申告した人がいる場合
○年度の途中で他市町村へ転出した場合　など

介護保険料

納付方法

 問 高齢者福祉課 （93）4980

■注意事項
　納入通知書（納付書）が届いた場合は、特別徴収の準備が
　整っていない、または、特別徴収の要件を満たしていないという
　ことです。納入通知書で納付してください。
　※特別徴収の要件を満たしている人は、自動的に特別徴収が
　　始まります。

資格確認書または資格情報のお知らせを送付します

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している人へ

国民健康保険に加入している人

８月１日（金）から有効となる新しい資格確認書または資格情報のお知らせを７月中旬～下旬に郵送します。

問い合わせ先  
● 国民健康保険　 国保年金課国保班 （93）4083
● 後期高齢者医療制度　　国保年金課国保年金課高齢者医療年金班 高齢者医療年金班 （93）4085

通知書を送付します

介護保険料・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料

後期高齢者医療保険に加入している人

８月１日（金）から有効となる新しい資格確認書を７月中旬～下旬に郵送します。

マイナ保険証で医療機関などを
受診してください。
※「資格情報のお知らせ」単体
　　では受診できません。

資格確認書を医療機関の窓口に
提示することで、これまでどおり
受診できます。

■注意事項

　○国民健康保険税の滞納がある世帯には、特別療養の資格確認書または資格情報のお知らせが郵送される場合があります。
　○ 70 歳以上の被保険者には、高齢受給者証と一体化した「国民健康保険資格確認書兼高齢受給者証」を郵送します。
　　高齢受給者証には負担割合が記載されます。

マイナ保険証をお持ちの人
　「資格情報のお知らせ」を郵送します

見　　本

マイナ保険証をお持ちではない人
　　「資格確認書」を郵送します

見　　本

被保険者証または資格確認書 ( 国民健康保険・後期高齢者医療）が７月 31 日（木）に有効期限が切れます。
書類が届かないときや、内容に誤りがあったときは、必ず連絡してください。

入院および外来診療のとき、ひとつの医療機関で医療費の月額が高額になり、自己負担限度額を超える場合は、「限度額適用認定証」を
医療機関に提示することにより、窓口での支払いが自己負担限度額までとなります。

限度額認証の申請

〇限度額適用認定証は自動更新ではありません。継続して交付を希望する人は８月１日以降の申請が必要です。
〇マイナ保険証で受診する場合は限度額適用認定証の手続きは不要です。
〇過去 12 カ月の入院日数が 91 日以上の住民税非課税世帯（70 歳未満および 70 歳以上で低所得者Ⅱ）の方で、入院時の
　食事代のさらなる減額を受ける場合は、申請が必要です。
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■特別徴収（年金天引き）
　次の項目に該当した場合、特別徴収の対象になります。
　〇世帯主が国民健康保険に加入
　〇世帯内の国民健康保険の加入者全員が65歳～74歳である
　〇年金受給額が年間18万円以上
　〇国民健康保険税と介護保険料を合わせた額が、年金額の
　　1／2を超えない

■特別徴収（年金天引き）
　年金受給額が年間 18万円以上の人は、原則、年６回の
　特別徴収です。
　４・６・８月分は仮算定された保険料を年金天引きしますが、
　10・12・２月分は確定後の保険料額から仮算定分を差し
　引いた額を３回に分けて年金天引きとなります。
　※年金天引きされている人でも、口座振替で納付することが
　　できます。詳しくは問い合わせてください。

　決定通知書により特別徴収（年金天引き）の案内をした人
　でも、事情により年金天引きできない場合があります。
　年金天引きができない場合は、後日、普通徴収の納付書を
　送付します。

■普通徴収（個別納付）
　年金の年額が18万円未満の人や、介護保険料と合わせた
　保険料額が年金額の1／ 2を超える人は、年金天引きの
　対象にはなりません。同封してある納付書で、７月から翌年
　２月までの毎月（計８期）、期限内に市指定の金融機関窓口
　などで納付してください。
　口座振替により納付している人は、納期限までに入金確認を
　お願いします。
　※国民健康保険税を口座振替により納付していた人も、新たに
　　後期高齢者医療保険料の口座振替の手続きが必要です。

■対象　〇75歳以上の人　　
　　　　〇65歳以上で一定の障害があり、後期高齢者医療制度に加入している人

国民健康保険税  問 国保年金課国保班 国保年金課国保班 （93）4083（93）4083

後期高齢者医療保険料  問 国保年金課高齢者医療年金班 （93）4085

被保険者一人ひとりに通知書を７月 15 日（火）に発送します。

世帯主あてに通知書を７月 15 日（火）に発送します。
世帯に国民健康保険加入者がいれば、世帯主には納期内に国民健康保険税を納める義務があります。
なお、所得の申告がない場合、国民健康保険税が正しく賦課されない（軽減の適用とならない）ことがありますので、必ず申告してください。

国民健康保険税の軽減

国民健康保険では、世帯の所得や構成に応じて保険税が
減額となる制度があります。
〇所得が一定以下の場合の軽減
〇国保加入者が後期高齢者医療へ移行した世帯に対する減額
〇旧被扶養者にかかる減免
〇非自発的失業者（会社の倒産や解雇、雇用期間満了など）
　の軽減

■10月から特別徴収（年金手引き）となる人
　７～９月までの３期分は、納付書または口座振替により、
　納付してください。
　10・12・２月分は年金天引きとなります。

■普通徴収
特別徴収の対象にならない人は、普通徴収になります。
送付された納税通知書により、市指定の金融機関窓口やコンビニ
などで納付してください。
※普通徴収は、原則、口座振替による納付になります。

年金天引きできない場合は、普通徴収となります

■特別徴収の納付月
　４・6・8月の特別徴収（仮徴収）は、原則、「前年度の２月
　の特別徴収額と同額」が年金から天引きされます。
　10・12・2月の特別徴収（本徴収）は、年間の保険税から、
　4・6・8月に仮徴収した金額を引いた残額を３回に分けて
　年金から天引きされます。

年金受給額などによって異なりますので、通知書で確認してください。
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【事例】
〇警察を名乗る電話があり、ビデオ通話に誘導されて警察手帳を見せられたことにより、個人情報を伝えてしまった。
〇下４桁が「0110」の番号から電話があり、警察を名乗って逮捕状が出ていると言われた。
〇２時間後に電話が使えなくなると言われ、犯罪審査のためとお金を請求されて振り込んだ。

【アドバイス】
●警察が LINE のトークやビデオ通話で連絡を取ることはありません。
●警察からと思われる電話であっても、所属や担当者名・電話番号・内線番号などを聞いて一旦電話を切り、警察署などの
　連絡先を自分で調べた上で相談してください。
●知らない番号からの電話は慎重に対応しましょう。また、非通知でかかってきた電話には出ないようにしましょう。
●相手が自分の個人情報を知っていたとしても驚かず、簡単に信用しないようにしましょう。自分からも個人情報を絶対に
　伝えないでください。
●不安に感じたり、不審に思ったりした場合は、すぐに消費生活センターや警察に相談しましょう。

警察を名乗る電話に注意！

～警察が LINE に誘導することはありません～

問 消費生活センター （93）5348

消費生活
相談コラム

経済的な理由で保険料を納付することが困難なときは、申請する
ことで保険料の納付が免除・納付猶予になる場合があります。

免除・納付猶予・学生納付特例制度 追納制度

国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例・追納制度国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例・追納制度

■種類
　①免除制度（全額免除・３／４免除・半額免除・１／４免除）
　②納付猶予制度
　③学生納付特例制度
■承認期間
　①・②：７月から翌年６月まで
　③：４月から翌年３月まで
■所得審査の対象者
　①：免除申請者本人、申請者の配偶者、世帯主
　②：免除申請者本人、申請者の配偶者
　　　（本人が 50 歳未満の人のみ適用）
　③：免除申請者本人（学生のみ適用）
　※①～③のそれぞれが前年所得など定められた基準に該当　
　　することが要件になります。
■申込み
　次のものを持参して、国保年金課または幕張年金事務所で　
　手続きをしてください。
　○今年または昨年に、失業や事業を廃止した人は、雇用保険
　　受給資格者証や雇用保険被保険者離職票などの写し
　○学生は、学生証または在学証明書
■その他

　〇免除申請を行うためには、所得の申告が必要です。

　〇全額免除または納付猶予の承認がされ、翌年度以降も継続
　　希望した人は、申請が不要で審査を受けられます。

保険料の免除、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間は、
保険料を全額納付したときに比べ、老齢基礎年金の受け取り
金額が少なくなります。
しかし、10 年以内であれば、保険料の追納（後払い）が
できます。追納することにより、保険料を納付したときと
同じ年金額で老齢基礎年金を受け取ることができます。
将来受け取る年金額を増額するためにも、追納することを
お勧めします。

 問い合わせ先
　● 国保年金課　 （93）4085

　● 幕張年金事務所　 043（212）8621

■追納に関する注意点
　〇追納できるのは、追納が承認された月の前 10 年以内の
　　免除等期間に限られます。
　〇保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認された期間
　　のうち、原則古い期間の分から納付してください。
　〇保険料の免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算　
　　して、3 年度目以降に保険料を追納するときは、承認を　
　　受けた当時の保険料額に、経過期間に応じた加算額が
　　上乗せされます。
■申込み
　追納の申込みは、国保年金課窓口または幕張年金事務所で　　　
　受け付けています。

「免除」と「納付猶予」「学生納付特例」の違い

〇「免除」（全額・部分免除で納付）
　　免除の種類により、年金額に反映されます。
〇「納付猶予」「学生納付特例」
　　年金額には反映されません。
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お知らせ

社会を明るくする運動

この運動は、すべての国民が、犯罪や
非行の防止と犯罪や非行をした人たち
の更生について理解を深め、それぞれ
の立場において力を合わせて、犯罪
や非行のない安全で安心な明るい
地域社会を築くために行われます。
７月は強化月間のため、紹介コーナー
の設置や作文コンテストの作品募集
などの啓発活動を行います。
詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧ください。

問 社会福祉課 （93）4192

ヘルメット　かぶるあなたは　かっこいい
■期間　７月 10 日（木）～ 19 日（土）
夏休みを迎えるこの時期は、行楽客
などによる交通量・交通流の変化や
暑さによる集中力低下などから、重大
交通事故の発生が懸念されます。
一人ひとりが交通ルールを守り、
交通事故防止を心がけましょう。

問 千葉県くらし安全推進課交通安全
　 対策室 043（223）2263

令和７年

夏の交通安全運動
千葉県では、毎年７月～９月の３カ月間
を「農地違反転用防止対策強化月間」
と定め、現地パトロールを強化して
います。
農地で許可を得ずに資材を置く、砂利
を敷くなどの不審な行為を見かけた
場合は連絡をお願いします。
農地を別の用途に使用するときは、農地
転用の許可または届出が必要です
■別の用途の例
　〇農地に建物を建てる場合
　〇農地改良のために土砂を入れる場合
許可なく転用された場合は、罰則が
科せられる場合もありますので、必ず
事前に問い合わせてください。

問 農業委員会 （93）6494

農地違反転用防止対策
強化月間（７月～９月）

水道水の放射性物質検査
問 上下水道課　 （93）3340

６月５日の測定では、放射性物質は  
検出されず、安定した状態が続いて  
います。今後も３カ月に１回実施し、
安全な水の供給に努めます。
これまでの測定結果は、
市公式ホームページで
お知らせしています。

北部コミュニティセンター

臨時休館

■休館日時　９月６日（土）
　　　　　　９：00 ～ 13：00
キュービクル点検を行うため、休館
とさせていただきます。
※図書の返却・貸出や電話での問い
　合わせも行っておりません。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。

問 市民活動推進課 （93）1117

極端な高温や暑さが見込まれる場合は、
エアコンがある室内などの涼しい
環境で過ごすことが大切です。
10 月 22 日まで、市内の一部の公共
施設を「クーリングシェルター」
として開設しています。一時避難
としてご活用ください。
■開設施設
　〇市役所ロビー
　〇すこやかセンター
　〇中央公民館
　〇社会体育館
　〇市立図書館（とみらいテラス）
　〇福祉センター
　〇北部コミュニティセンター
　〇末廣農場
詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧ください。

クーリングシェルターを
開設しています

問 環境課 （93）4945

有料広告枠 有料広告枠

有料広告スペース

「広報とみさと」に広告をのせてみませんか？

詳しくは問い合わせてください。

【問合せ先】広報情報課　 （９３）３８９５

有料広告スペース
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難病患者等見舞金の支給申請

県が認定する指定難病や特定疾患などの治療を受けている療養者に、見舞金を
支給する制度があります。
■対象　
　次の３つの要件をすべて満たしていて、　①～④のいずれかの受給者証などの交付を
　受けている人
▼要件
　○市内在住で市内に住民登録がある
　○市民税が非課税の世帯（階層区分が生活等・低１・低２）
　○市の福祉手当などを受給していない（重度心身障害者等福祉手当を除く）
▼受給者証などの種類
　①特定医療費（指定難病）受給者証
　②特定疾患医療受給者票
　③小児慢性特定疾病医療受給者証
　④先天性血液凝固因子障害等受給者証
■支給額　月額 5,000 円　
　　　　　※重度心身障害者等福祉手当受給者は月額 1,000 円
詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

問 社会福祉課 （93）4192

1枠8,000円～

 募集中♪

広報とみさとに

広 告 を
載せてみませんか

広報情報課

(93)3895

子どもから高齢者までの多世代交流
や記念品贈呈など、各地区の特色を
生かした地域コミュニティの形成を
目的としたイベントを行います。
■日にち・場所　
　居住する各地区社会福祉協議会から
　回覧などでお知らせします。
■対象　市内在住で 75 歳以上の人

問 高齢者福祉課 （93）4981

各地区の高齢者の
イベント

行方不明のおそれがある高齢者などへ

見守りシールを交付します

認知症などにより、行方不明になる可能性のある高齢者の安全を確保し、ご家族や
介護者の負担を軽減するため、「高齢者等見守りシール」を無償で交付でしています。
■対象者
　市内に居住する 40 歳以上で、認知症の疑いがあり行方不明になるおそれのある人
　※保護者のメールアドレス登録が必要です。
■交付枚数
　１人当たり 50 枚（耐洗ラベル 40 枚・畜光シール 10 枚）
■費用　初回のみ無料
　　　　※追加でシールを購入する場合は、自己負担となります。

「見守りシール」を貼っている人がお困りの様子でしたら、ぜひお声がけをお願い
します。

問 高齢者福祉課 （93）4981

▲見守りシール ▲シール塗布イメージ

加齢などによる「聞こえ」に不安が
ある人にも安心して窓口にお越し
いただけるように、各公共施設・各
地域包括支援センターの窓口に軟骨
伝導イヤホン 10 台を設置しました。
ぜひご利用ください。
軟骨伝導イヤホン
〇耳の入口付近の軟骨組織に振動を
　与え、耳の中の空気振動を鼓膜が
　捉えることで音を聞くことができます。
〇耳を塞がずに使用できるため、痛みや
　音漏れが少ないことがメリットです。
■設置場所
　○本庁舎１階各フロア 
　○すこやかセンター１階フロア 
　○市民活動サポートセンター 
　○中央公民館 
　○日吉台出張所 
　○各地域包括支援センター 

軟骨伝導イヤホンを
設置しています

問 高齢者福祉課 （93）4981

有料広告枠

有料広告スペース
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７/31（木）

　■固定資産税・都市計画税　第２期
　■国民健康保険税　第１期

納期内納付に
ご協力ください

　　７月分の
学校給食費振替日

※９日（水）までに入金確認を
　お願いします。

問 学校給食センター 
　   （93）2550

７/10（木）
ハチの巣を発見したときは、市では
駆除を行っていませんので、次の
組合に相談・依頼するなどして、適正な
土地の管理を心掛けてください。

ハチの駆除の相談は

問 千葉県害虫防除協同組合
　 043（221）0064

問 印旛沼土地改良区
 　 043（484）1155

声かけにご協力を

水辺は危険がいっぱい

印旛沼地域には、農業用排水のための
施設や洪水を防ぐための水路、調整池
などがたくさんあります。
毎年夏休みに入ると、これらの施設
での事故が新聞やテレビなどで報道
されます。
子どもたちは、どのような場所が
危険なのか判断できません。
水辺付近で遊んでいたり、釣りをして
いる子どもを見つけたら、注意して
あげてください。

長崎県の原爆資料館、広島県の平和
記念公園内にある「原爆の子の像」
へ奉納する折り鶴を募集します。
■募集期間　８月 22 日（金）まで
■収集場所
　〇市役所１階ロビー　
　〇市立図書館（とみらいテラス）　
　　１階エレベーター前
　〇中央公民館１階ロビー　
　〇北部コミュニティセンター
　　１階ロビー
■作り方　折り鶴を糸などでつないで
　　　　　束にしてください。
　〇紙のサイズ　一辺 7.5 ｃｍ
　（広告や包装紙でも可）
　〇糸の長さ　120 ｃｍ目安
　※１束につき 50 羽として、抜け
　　落ちないように一番下にビーズや
　　ボタンをつけてください。
詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧ください。

問 市民活動推進課 （93）1117

折り鶴で思いをつなごう

家庭ごみや事業で生じた廃棄物を、
野外で焼却することは禁止されて
います。火の原因となるだけではなく、
煙や臭いで地域住民に迷惑をかける
おそれがありますので、やめましょう。
なお、次の行為は野外焼却禁止の例外
とされていますが、周辺の生活環境
に悪影響を及ぼす場合は、市から
指導することがあります。
○農林業を営むためにやむを得ない
　ものとして行われるツル・草など
　の焼却
○日常生活を営む上で行われるたき火
　など

問 環境課 （93）4946

野外焼却は
禁止されています

生きがい・介護予防を目的として、
高齢者がご自宅で作った作品を募集し、
「第10回わたしのギャラリ―」 を開催

します。
■応募作品
　編み物・縫物・工作・パズル・ビーズ
　細工など（ジャンル不問）
■募集期限
　７月 31 日（木）まで
■展示期間
　８月１日（金）～ 29 日（金）
■展示場所
　北部コミュニティセンター

あなたが作った作品を
展示しませんか

問 ・申込先
　●北部高齢者支援センター

　 　 （36）7725
　●東部高齢者支援センター

　　 （29）4110
　●西部高齢者支援センター

　　 （92）2776
　●南部高齢者支援センター

　　 （90）6331
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わが家の犬・猫
写真コンクール

愛犬・愛猫の写真にコメントをつけて
応募ください。
■提出物
　①Ｌ判写真（裏面に住所・氏名・
　　電話番号を記入）※３枚まで
　②しつけなど適正飼育についての
　　コメント（400 字詰め原稿用紙
　　1枚以内）
■対象　県内在住の人
■申込み　８月15日（金）※消印有効
■その他　理事長賞は、９月開催の
　動物愛護週間のイベント　会場で
　展示・表彰します。
※応募作品は原則としてお返しでき
　ません。
問 ・申込先
　（公財）千葉県動物保護管理協会

　 ０４３（214）7814
　〒 261-0001
　　千葉市中央区都町６- ２-15

千葉県に登録のある譲渡ボランティア
団体が参加する譲渡会を開催します。
■場所　カインズ千葉ニュータウン店
　　　　２階 エレベーターホール
　　　　＜印西市泉野 1-144-6 ＞
■日時　７月27日（日）
　　　　13：00～16：00

問 千葉県動物愛護センター東葛飾支所
　 04（7191）0050

保護猫大譲渡会の開催

千葉県動物愛護センター 講座のお知らせ

①犬のしつけ方教室［基礎］講座（犬同伴不可）
　■日時　７月 24 日（木）、８月 21 日（木）、９月 25 日（木）
　　　　　10：00 ～ 12：00（受付 9：30 ～）
　■場所　動物愛護センター本所
　■定員　各日先着 10 人（要予約）
②犬のしつけ方教室［実技］講座（犬同伴可）※有料
　■日程　７月24 日（木）、８月21日（木）、９月25 日（木）
　■場所　動物愛護センター本所
　■定員　各日先着 5 人（要予約）
③夏休み親子体験教室
　■日時　８月７日（木）21 日（木）9：30 ～ 11：30（受付 9：00 ～）
　■場所　動物愛護センター本所
　■内容　〇人と犬猫の関係　〇動物由来感染症
　　　　　〇動物愛護センター施設見学
　■対象　小学４年生から 6 年生までの児童とその保護者
　■定員　各日先着 8 組（要予約）
　■申込み　８月１日（金）９：00 から電話で申込み
④犬のしつけ方（YouTube 動画配信）
　■申込み　ちば電子申請システム「犬のしつけ方教室（基礎講座）
　　　　　　動画配信の申し込み」から申込み
⑤犬と猫の出会いの場
　犬猫の新しい飼い主さん探しをメールで行っています。

問 ・申込先
　●①・③～⑤ 千葉県動物愛護センター （93）5711
   ●②  （公財）千葉県動物保護管理協会  043（214）7814

⑤

④

LP ガス容器の転倒事故や漏洩などの
事故防止のほか、容器を利用した
犯罪防止などを目的として、容器を
無償で回収します。
■対象
　LP ガス容器（2 ㎏・5 ㎏・8 ㎏・10 ㎏）
　※カセットボンベやキャンプ用の
　　ＯＤ缶などは対象外
■実施期間　
　７月１日（火）～９月１日（月）
　10：00 ～ 16：00
　※土・日曜日・祝日を除く
回収の方法など詳しくは、千葉県 LP
ガス協会のホームページを
確認するか、問い合わせて
ください。

問 （公社）千葉県ＬＰガス協会

　 043（246）1725

　 0120（122）128

LPガス（プロパンガス）
容器の撲滅運動

大規模な地震発生時に、区・自治会・
自主防災組織が消火栓を活用した初期
消火活動を行い、被害の拡大を軽減
することを目的としたマニュアルを
市公式ホームページに掲載しています。
消火栓を使用できる条件
〇専用資機材の購入
〇年１回以上の資機材を使用した
　初期消火訓練
　（訓練を行う場合は必ず消防職員
　の立会いが必要です）
注意事項
消火栓を使用した初期消火活動を行う
ためには、スタンドパイプや消火用
ホースなどの資機材とその保管場所
が必要です。必要な機材は、各団体
でご用意をお願いします。
詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧ください。

問  消防署 （92）1311

消火栓を使用した
初期消火マニュアル
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市が委嘱した専門の相談員が、各地区
の公共施設などで、個別の相談に
お答えします。
■日時　７月 16 日（水）
　　　　9：00～12：00
　　　　13：00～17：00
　　　　※ 1 組につき 45 分程度
■場所　市役所分庁舎第１会議室
　　　　（午後は依頼主宅も可）
■対象　市内在住の人　
■定員　10 組
■申込み　７月 11 日（金）まで
■持ち物　建築確認申請時の平面など、
　　　　　住宅の間取りがわかるもの
問 ・申込先　
　 都市計画課 （93）5148

 住宅耐震相談会

保育分野の人材確保と就労の促進を
図るため、就職相談会を開催します。
事業所の案内や求人情報などを気軽
に質問・相談できます。
■日時　7 月 27 日（日）
　　　　11：00 ～ 15：00
　　　　（受付開始 10：30 ～）
■場所　幕張メッセ国際会議場
　　　　コンベンションホール　
　　　　＜千葉市美浜区中瀬 2-1 ＞
■対象　保育所などへの就職希望者、
　　　　保育の仕事に関心のある人
■申込み　事前予約不要、直接会場へ
　　　　　お越しください。

問  社会福祉法人千葉県社会福祉協議会
　　ちば保育士・保育所支援センター

　  043（306）1468

福祉と保育の
就職相談会

近年の経済状況の変化を踏まえて、
経済的に苦しく、最低限度の生活を
維持することができなくなるおそれが
ある人を対象に、相談支援員が自立に
向けたさまざまな相談や支援を行い
ます。
今後の生活や仕事に不安や悩みを
抱えている人は、問い合わせてください。
相談支援員が無料で相談に応じ、一人
ひとりの状況に合わせた問題解決へ
のお手伝いをします。
窓口にお越しになれない場合は、
電話・メールでの相談や訪問も可能
です。

生活困窮者自立支援

相談窓口をご存知ですか

問 自立支援相談窓口（生活支援課内） 
　 080（9861）5646  
　  lifesupport-tomisato@ 
　     asahi-net.email.ne.jp

千葉県では、危険物取扱従事者に義務
づけられている危険物取扱者保安講習
を開催します。
講習は、次の講習のうち主に従事
する作業内容に応じたものを受講
してください。
■日時　９月 12 日（金）
　午前　給油取扱所で主に従事する人
　午後　給油取扱所以外の施設で　
　　　　従事する人
■場所　成田国際文化会館 大ホール
　　　　＜成田市土屋 303 ＞
■費用　１人につき 5,300 円
　（千葉県収入証紙を申請書に貼付）
■持ち物　受講日に危険物取扱者免状
　　　　　と受講票を持参
■申込み　７月22日（火）～28日（月）
　　　　　※土・日曜日を除く

危険物取扱者の保安講習

問 ・申込先　
　市危険物安全協会（市消防本部　

　予防課内）  （92）1313

起業、創業、第二創業を考えている人
または、創業後間もない人にセミナー
を開催します。
■日時　　
　７月 13・20 日、８月３・17 日（日）
　９：00 ～ 16：00（全４日間）
■場所　市商工会館 ２階大会議室
■対象　全カリキュラム受講できる人
■定員　先着 20 人
■費用　3,000 円（現金のみ）
■申込み　７月７日（月）までに
　受講申込書を市商工会へメール
　または FAX で提出
詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
セミナー受講者が受けられるメリット
〇創業時に優遇措置が受けられます。
〇富里市創業・事業承継応援補助金の
　対象となります。

とみさと創業支援
セミナー

　 　 sogyo@tomisato.or.jp　sogyo@tomisato.or.jp　

問 富里市商工会 （93）0136
　FAX（92）1971

精神疾患や精神の障害から「日常生活
が思うようにできない」「人と交流
するのが苦手」など、悩みを持つ人の
集いを行っています。
随時参加者を募集しています。お気軽に
申込みください。
■日時　７月 14 日（月）
　　　　10：00 ～ 15：30
■場所　中央公民館集合
■内容　福祉サービス等見学会
　　　　（サルビアの会と合同開催）
■対象　18 歳以上で、精神科などに
　　　　定期的に通院している人
■申込み　電話で申込み

問 ・申込先　
　 社会福祉課 （93）4192

デイケアクラブ

相談 ・講座 ・試験
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認知症になっても安心して暮らすこと
ができる地域づくりを実現するため、
高齢者等見守りシールを活用した「認知
症見守り声かけ体験」を実施します。
■日時　７月 24 日（木）
　　　　10：00 ～ 12：00
　　　　（受付９：45 ～）
■場所　福祉センター２階 大会議室
■講師　南部地域包括支援センターの
　　　　キャラバンメイト
■定員　先着 15 人
■申込み　７月 18 日（金）までに
　　　　　電話で申込み

問 高齢者福祉課 （93）4981

認知症見守り声かけ体験

フレイル予防について「運動」「口腔」
「栄養」をテーマ別に学ぶ講座です。
■日時・内容
　① 8 月 20 日（水）
　　フレイル予防のための運動講座
　② 9 月 10 日（水）
　　口腔フレイル予防
　③ 9 月 24 日（水）
　　フレイル予防のための栄養講座
　④ 10 月 29 日（水）
　　フレイル予防のための運動講座
■場所　中央公民館
■対象　市内在住の 65 歳以上で、
　　　　全日程に参加できる人
■定員　先着 20 人
■申込み　8 月 6 日（水）までに、
　高齢者福祉課窓口または電話で
　申込み

学んで動いて
元気アップ講座

問 高齢者福祉課 （93）4981

問 ・申込先
　 高齢福祉課 （93）4981

認知症に関する知識や対応の仕方
などの講義を通して、認知症の理解を
深めることができます。夏休みの自由
研究として認知症について学んで
みませんか。
■日時
　①８月５日（火）　②８月 21 日（木）
　10：00 ～ 12：00
■場所
　①北部コミュニティセンター　　　
　　2 階大ホール　
　②福祉センター２階大会議室
■講師　市内地域包括支援センターの
　　　　キャラバンメイト
■定員　各日先着 10 人
■持ち物　②のみ上履き
■申込み　電話で申込み

小学生のための
認知症サポーター養成講座

元気なうちに自分の考えを書いておく
エンディングノートの必要性や自分の
人生を振り返り、より良い旅立ちノート
を書く方法についてのセミナーを開催
します。
■日時　７月 10 日（木）
　　　　13：30 ～ 15：00
　　　　（受付 13：00 ～）
■場所　中央公民館４階 大会議室
■講師　千葉県行政書士会
■定員　40 人
■申込み　７月７日（月）までに
　　　　　高齢者福祉課窓口または
　　　　　電話で申込み

人生セミナー「エンディング
ノート・遺言書の書き方」

問 高齢者福祉課 （93）4981

中途失聴者・難聴者のための手話学習会
聞こえに関係なく、どなたでも参加
できるコミュニケーションの場です。
聞こえない人は要約筆記があります。
■日時　７月５日（土）
　　　　13：30 ～ 16：00
■場所　佐倉市中央公民館
　　　　＜佐倉市鏑木町 198-3 ＞
■費用　初回のみテキスト代1,200円
映画観賞会
■日時　７月 19 日（土）
　　　　13：30 ～ 17：00
■場所　志津公民館　
　　　　＜佐倉市志津 1672-7 ＞

問 ・申込先
　ＮＰＯ千葉県中途失聴者・難聴者協会
　印旛事務所

　  043（461）6533

手話学習会と
映画鑑賞会

心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動器）
の使用方法を学ぶことで、尊い命が
救えるかもしれません。いざという
ときのために講習を受けてみませんか。
■日時　７月 20 日（日）
    　　　9：00 ～ 12：00
　　　　（8：30 ～受付）
■場所　消防庁舎 3 階講堂
■対象　12歳以上で市内在住・在勤・
　　　　 在学いずれかの人
■定員　先着 20 人　
■申込み　７月 13 日（日）までに
　　　　　 消防署窓口で申込み　　

問 ・申込先
　消防署 (92）1311

普通救命講習会
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募集

問 ・申込先
　高齢者福祉課 （93）4981

介護予防の基本的な知識や、その
大切さを理解することを目的として、
地域のコミュニティ活動団体など
からの要望に基づき、各分野における
専門の講師を派遣します。
■対象　市内活動団体など
■申込み　受講希望日の１カ月前までに、
　高齢者福祉課窓口に申込書を提出
申込書など、詳しくは
市公式ホームページを
ご覧ください。

介護予防出前講座

とみちゃん秋まつり内で開催の「とみさと
市民活動フェスタ」に参加する団体を
募集します。
■日にち　11 月 16 日（日）
■対象　市内で公益的な活動（市民活動）
　をしている団体
■内容　活動展示・発表・体験など
■申込み　７月 31 日（木）までに
　申込書に必要事項を記入して、　
　市民活動推進課窓口に提出
申込書など、詳しくは
市公式ホームぺージを
ご覧ください。

問 市民活動推進課 （93）1117

とみさと市民活動フェスタ
参加団体募集

次の学童クラブで指導員を募集して
います。子どもたちの成長をサポート
するお仕事です。経験がない人や資格が
ない人も大歓迎！
〇日吉台学童クラブ（日吉台小学校内）

　 （９１）２５０１

学童クラブで
働きませんか？

令和７年度

市の職員採用試験

■１次試験
　印旛郡市職員採用共同試験（初級職等）
　○日程　９月 21 日（日）
　○会場　佐倉市立佐倉中学校
　　　　　＜佐倉市城内町 117-10 ＞
■職種・募集人員（予定）
　〇一般行政初級　５人程度
　〇土木初級　若干名
　〇建築初級　若干名
　〇管理栄養士　１人程度
　〇消防　４人程度
■申込み
　７月29日（火）～８月12日（火）
　までの間に、申込書を総務課人事
　給与班窓口へ提出。
　※郵送可、８月12日（火）の消印有効
詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧ください。

問 ・ ・申込先申込先
　 総務課　 総務課 （93）1113　93）1113　
　 〒 286 － 0292（住所不要）　 〒 286 － 0292（住所不要）

世界の平和と安定のために、さまざまな
フィールドで活躍する自衛官がいます。
各種任務に対応するために幅広く人材
を募集しています。
①防衛大学校学生（一般）
■申込期間　10 月 16 日（木）まで

■入隊時期　令和８年４月上旬
②防衛医科大学校医学科学生
■申込期間　10 月８日（水）まで

■入隊時期　令和８年４月上旬
③防衛医科大学校看護学科学生
　（自衛官候補看護学生）
■申込期間　10 月３日（金）まで

■入隊時期　令和８年４月上旬
④一般曹候補生（陸・海・空）
■申込期間　９月２日（火）まで
■入隊時期　令和８年３月下旬～
　　　　　　４月上旬
詳しくは、自衛隊千葉地方協力本部　
成田地域事務所ホーム
ページをご覧ください。

問・申込先　
　自衛隊千葉地方協力本部成田地域

　事務所 （22）6275

自衛官募集

別邸公園
「久彌の畑」で収穫体験

別邸公園で、 野菜を収穫してみま
せんか？
■日時　７月５日 （土）
　　　　　　　　８：30～11：30 （最終受付）
　　※野菜がなくなり次第終了
■場所　旧岩崎久彌末廣農場別邸公園
■参加費　１組1,000円 （１組４人まで）
■持ち物　軍手・汚れても良い服装　
　　　　　　　　　　（靴含む）
■申込み　　別邸公園 「久彌の畑」 で　
　　　　　　　　　　　当日受付
■その他　野菜の生育不良の場合、
　順延・中止となることがあります。
　※順延 ・中止の場合、 当日７ ： 00
　　　までにとみちゃんXなどでお知らせ
　　　します。
詳しくは、 市公式ホーム
ページをご覧ください。

問 商工観光課 （93）4942

イベント
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北部高齢者支援センター
日吉台 4-6-14
申込 （36）7725

絵手紙教室

■日時　７月２日・16 日（水）
　　　   10：00 ～ 12：00
■費用　1 回 500 円
北部健康教室

■日時　７月11日（金）
　　　　10：00 ～12：00
■場所　北部コミュニティセンター２階
　　　　小ホール
■内容　マッサージの良さを生かした
　　　　健康体操
にこにこ談笑会

■日時　７月 28 日（月）
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　きはるカフェ
　　　　＜日吉台 2-9-10 ＞
■内容　認知症や介護について語り
　　　　合いましょう
■費用　330 円～（飲み物代など）

東部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞
申込 （29）4110

ケアカフェ菜の花（Zoom 参加可）

■日時　７月 15 日（火）  
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　中部ふれあいセンター
■定員　　会場参加 20 人
■内容　介護や認知症のことも
　　　　話せるおしゃべり会
末廣ちょきん体操 （Zoom 参加可）

■日時　毎週金曜日
　　　　10：00 ～ 11：00
■定員　会場参加は 25 人
■パスワード　chokin
■その他　末廣農場で参加すると
　　　　　ポイントが貯まります！

オンライン Zoom の
ミーティングＩＤ「272 687 0941」

広場い いき き

西部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞
申込 （92）2776

さとしくん健康ちょきん体操（要予約）

■日時　毎週月曜日（21日は休み）
　　　　  1部　  ９：30 ～ 10：20
　　　　2 部　10：30 ～ 11：20
■場所　福祉センター 2 階大会議室
■定員　各回 30 人（見学可）
ささえ愛サロン

■日時　毎週火曜日９：00～11：30
■内容　健康講座、介護予防体操など
■費用　200 円
わたしと家族の「そうぞく」講座（要予約）

■日時　７月 22 日（火）
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　福祉センター２階大会議室
■講師　明治安田生命保険総互会社
■内容　相続対策・健康測定会
■定員　30 人

南部高齢者支援センター

立沢新田 192-16
申込 （90）6331

けあカフェ＋

■日時　７月９日（水）
　　　　 10：00 ～ 11：30
■内容　肺炎にならないために私達が
　　　　できること
のどかさと　きれいさと　

ここは富里プロジェクト（要予約）

■日時　７月 19 日（土）
　　　　９：00 ～ 11：00
■内容　ゴミ問題について地域の
　　皆さんと、 話し合いませんか？
■定員　　20 人
■申込み  　7 月 16 日 （水） までに 
　　　　　　　　　　　電話で申込み
ボッチャ体験会

■日時　７月 15 日（火）
　　　　　　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 30
■持ち物　踵のある室内履き・飲み物・
　　　　　タオル

■日時　7 月 20 日（日）10：30 ～
■場所　中央公民館講堂
■その他　先着150人にお弁当とお茶
　　　　　を進呈します。

問 佐々木 （93）1542

第 22 回 舞のつどい
日本舞踊発表会

■日時　7 月 19 日（土）
　　　　10：00 ～ 15：00
■場所　富里福葉苑
■内容　〇盆踊り
　　　　〇中沢麦つき踊り　
　　　　〇ハッピースターズによる
　　　　　キッズダンス
　　　　〇模擬店
　　　　〇ゲームコーナー
　　　　〇チャリティービンゴ大会

問 富里福葉苑 （93）8133

富里福葉苑 夏まつり

ポイ捨て防止など身近な環境美化に
関することをテーマに、市内小学校
の５年生から応募された作品を募集
しました。
ポスター展では、上位優秀作品20点が
展示されます。子供たちの素晴らしい
作品をぜひご覧ください。
■期間　７月 22 日（火）～
　　　　８月 26 日（火）　
■場所　末廣農場 飲食施設

問 環境課 （93）4529

第 43 回 
環境美化ポスター展
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７月の個別予防接種 感染症予防班

※契約医療機関への予約が必要です。

小児用肺炎球菌・B 型肝炎・
ロタウイルス・５種混合

令和７年４月生まれ

ＢＣＧ 令和７年１月生まれ

ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘 令和６年６月生まれ

日本脳炎 令和４年６月生まれ

７月を過ぎても予防接種は受けられます。
体調が悪いときは無理せずに、回復してから接種をしてください。

７月の健康カレンダー
日（曜日） 行　　　事 受付時間 場　所

１日（火）
１歳６か月児健診（令和５年 12 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：30

すこやかセンター

４日（金）
３歳児健診（令和４年１月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：00

７日（月）
育児相談 （１歳～就学前まで）※要予約 9：30 ～ 10：30

育児相談 （０歳～就学前まで）※要予約 13：30 ～ 14：30

８日（火）
２歳児親子歯科健診（令和５年１月生まれ）
※対象者には個別に通知

13：00 ～ 13：30

11 日（金）
乳児健診（令和７年２月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：40 ～ 13：00

健康推進課　 （93）4121　FAX  （93）2422

健康広場の問い合わせ・申込みは、健康推進課までお願いします。

フォローをお願いします！

健康推進課　X( 旧 Twitter）　Instagram

健康推進課　 （93）4121　FAX  （93）2422

健康広場の問い合わせ・申込みは、健康推進課までお願いします。

フォローをお願いします！

健康推進課　X( 旧 Twitter）　Instagram
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ストップ！ザ・むし歯
母子保健班

４月４日に行われた 3 歳児健診で、むし歯や治療済み歯の
なかったお子さんたちの紹介です。

健康広場

母子保健班かみかみ歯ッピー教室

「歯みがきの仕方がわからない」、「歯の生える順番はどうなの？」、
「まだ歯が生えてこなくて心配」など、乳歯の悩みが出てくる
10～11カ月のお子さんがいる保護者を対象に教室を開催します。
日　時　７月22日（火）
　　　　①   9：15 ～ 10：00（インスタライブ配信）
　　　　② 10：15 ～ 11：00（教室）
　　　　③ 11：15 ～ 12：00（教室）
場　所　すこやかセンター３階
内　容　むし歯予防の話、仕上げ磨きの実習
対　象　令和６年８月・９月生まれの子どもと保護者
定　員　②・③各 10 組程度
持ち物　母子手帳・バスタオル ・
　　　　歯ブラシ（使用してる児のみ）など
申込み　電話で予約

もぐもぐごっくん離乳食教室 母子保健班

離乳食の悩みが多くなる、離乳食中期のお子さんがいる保護者
を対象に離乳食教室を行います。
日　時　８月４日（月）
　　　　①   9：15 ～ 10：00（インスタライブ配信）
　　　　② 10：15 ～ 11：00（教室）
　　　　③ 11：15 ～ 12：00（教室）
場　所　すこやかセンター３階
対　象　離乳食が２回食になる頃の子どもと保護者
内　容　離乳食の量の確認・進め方・個別相談など
定　員　②・③各 10 組程度
持ち物　母子手帳・バスタオル・オムツ など
申込み　電話で予約
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健康広場

日　時　７月 26 日（土）14：00 ～ 15：30
場　所　成田赤十字病院アメニティ棟２階 大会議室
テーマ　慢性腎臓病（CKD）とは？
　　　　～透析を避けるため今出来ること～
講　師　倉本　光彦さん（成田赤十字病院 腎臓内科部長）
定　員　80 人　　
申込み　成田赤十字病院社会課に電話（ （22）2311）　
　　　　または成田赤十字病院ホームページで申込み
※詳しくは成田赤十字病院社会課に問い合わせて
　ください。

成田赤十字病院 健康講座

プレパパママ教室（土曜日コース）母子保健班

初めてお父さん・お母さんになる人の教室です。妊娠・出産・
育児の知識を勉強するだけでなく、お友達をつくる良い機会に
なります。ぜひご参加ください。
日　時　８月２日（土）　
　　　　９：00 ～ 11：30
場　所　すこやかセンター 3 階
内　容　〇妊娠中の生活 
　　　　〇ママと赤ちゃんのお口の手入れ＆栄養
　　　　〇お風呂の入れ方
　　　　〇妊婦体験（パパ）
対　象　令和７年 10・11・12 月出産予定の初めて赤ちゃんを
　　　　迎えるママ・パパ
定　員　先着８組
費　用　250 円（テキスト代）　　
持ち物　母子手帳　　
申込み　７月 25 日（金）までに電話予約

夏休み親子クッキング教室 母子保健班

子どものときから「食」に関心を持ち、作る楽しさを知って
もらうことを目的に、毎年恒例のクッキング教室を開催します。
お子さんと協力しながら一緒に料理を作ってみませんか？
日　時　①７月 25 日（金）
　　　　②８月 21 日（木）　
　　　　両日ともに 9：30 ～ 13：00（予定）
場　所　すこやかセンター２階 調理室
内　容　調理実習、試食　
　　　　※両日とも同じメニューです。
　　　　　①・②どちらかを選んでお申込みください。
対　象　年長児～小学生の子どもと保護者
　　　　※必ず保護者の人も一緒に、ご参加ください。
定　員　各回先着 10 組
　　　　　　　　※託児はありません。
参加費　１人 500 円
申込み　電話で申込み
※詳細は、申込み後に改めて通知します。

ハンセン病元患者のご家族で、対象となる人に補償金を支給します。
この補償金は、国が誤った隔離政策により、元患者の家族の皆さまに
多大の苦痛と苦難を強いてきたことを心からお詫びし、その精神的
苦痛を慰謝するためのものです。
秘密は守られます。まずは電話でご相談ください。
対　象　〇配偶者や親・子など：補償金額 180 万円
　　　　〇兄弟姉妹や祖父母・孫など：補償金額 130 万円
　　　　※同居など一定の要件が必要な場合があります。
期　間　令和 11 年 11 月 21 日まで
詳しくは、厚労省ホームページをご覧ください。

ハンセン病元患者のご家族へ

問 厚生労働省 補償金相談窓口　 03（3595）2262

令和７年度から帯状疱疹の予防接種が、『任意接種』から『定期
接種』に変更され、接種費用の一部を公費で負担できるようになり
ました。変更に伴い、今まで市が独自に実施していた『任意接種』
費用の一部助成を令和８年３月 31 日で終了する予定です。
助成を希望される人は、早めに接種しましょう。
対　象　〇接種日時点で市内に住民登録のある 50 歳以上の人
　　　　〇令和７年 4 月 1 日以降の接種費用の一部
助成額　次の①または②のワクチンのいずれか１種類を助成
　　　　①不活化ワクチン（2 回分）
　　　　　1 回あたりの接種費用の 1/2 以内（上限額１万円）
　　　　②弱毒生水痘ワクチン（１回分）
　　　　　1 回あたりの接種費用の 1/2 以内（上限額４千円）
　　　　※それぞれのワクチンについて、助成額を差し引いた
　　　　　接種費用は自己負担となります。　
　手続きの流れ

【市内医療機関で接種の場合】
　①健康推進課窓口で、助成券の発行を受ける。
　②市内医療機関で、接種の予約をする。
　③助成券と住所がわかるものを医療機関に提出して接種を受ける。

【市外医療機関で接種の場合】
健康推進課窓口で必要書類を提出した後、償還払いとなります。
必要書類は以下のとおりです。
　〇帯状疱疹予防接種費用助成申請書
　〇領収書・診療明細書（接種を受けた人・接種日・金額・接種
　　ワクチンの種類のわかるもの）
　〇問診票の写しまたは接種済証
　〇口座番号のわかるもの　　　　　〇印鑑
詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

帯状疱疹ワクチン任意接種
一部助成の終了 感染症予防班
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敷地内で漏水したときは？ 今月の当番は　（有）北村設備 （92）5211

相 談 窓 口

成田市急病診療所［成田市赤坂］  

    （２７）１１１６

内科
小児科

平日・土曜日 19：00 ～ 23：00

日曜日
10：00 ～ 23：00

（17：00 ～ 19：00 を除く）

祝日 10：00 ～ 17：00

外科 日曜日・祝日 10：00 ～ 17：00

歯科
祝日・振替

（日曜日を除く）
10：00 ～ 17：00

○急病診療所を受診するときは、まず電話で相談してください。　○持ち物　保険証・子ども医療費助成受給券（対象者）

急病のときは？

こども医療電話相談

　 ♯８０００
( ダイヤル回線　 ０４３（２４２）９９３９)

毎日 19：00 ～翌朝 8：00

救急安心電話相談

♯７１１９
( ダイヤル回線　 ０３（６８１０）１６３６)

� 平日・土曜日 18：00 ～翌朝８：00

日曜日・祝日
年末年始・ＧＷ

  9：00 ～翌朝８：00

　成田市急病診療所・印旛市郡小児初期急病診療所の

　受付は、診療時間終了15 分前までです。

印旛市郡小児初期急病診療所（15 歳まで）
［佐倉市江原台・佐倉市健康管理センター内］　

  ０４３（４８５）３３５５

平日・土曜日 19：00 ～ 23：00

日曜日・祝日
  9：00 ～ 23：00

（17：00 ～ 19：00 を除く）

相　談　名 日　　時 場　　所 問い合わせ 申込など

法律相談
14・28 日（月）
13：00 ～ 16：00

市役所分庁舎
1 階会議室

社会福祉課　　　　
（93）4192

毎月5日（閉庁日の場合は
翌開庁日）から予約受付
相談時間は 30 分以内

交通事故相談
８日（火）
10：00 ～ 15：00

すこやかセンター　
２階会議室 2

市民活動推進課　　　　
（93）1117

４日（金）までに予約

年金相談
17 日（木）
10：00 ～ 15：00

市役所分庁舎
1 階会議室

国保年金課
（93）4085

健康相談
７日（月）
９：30 ～ 11：00

すこやかセンター
２階健康増進室

健康推進課
（93）4121

要予約
相談時間は 30 分以内

こころの相談
11 日（金）
14：00 ～ 16：00

福祉センター
2 階視聴覚室

社会福祉協議会
（90）0081

心配ごと相談

１日（火）
９：30 ～ 12：30

北部コミュニティセンター
第４会議室 社会福祉協議会

（92）2451
相談時間は１時間以内

（最終受付 12：00）８・15・29 日（火）
９：30 ～ 12：30

福祉センター
２階相談室

人権・行政・心配ごと
合同相談

22 日（火）
９：30 ～ 12：30

福祉センター
2 階視聴覚室

社会福祉協議会
（92）2451

相談時間は１時間以内
（最終受付 12：00）

就労・進路相談
10 日（木）
13：00 ～ 17：00

中部ふれあいセンター
1 階多目的ホール

ちば北総地域若者
サポートステーション

（24）7880

家庭児童相談
月～金曜日（休日を除く）
9：00 ～ 16：00

子育て支援課
こども家庭センター

（93）4498
電話相談も可能

教育相談
火～金曜日（休日・図書館
休館日を除く）
9：00 ～ 15：45

図書館 2 階
ふれあいセンター

ふれあいセンター
（91）6600

消費生活相談
月～金曜日（休日を除く）
9：30 ～ 16：00

市役所分庁舎２階
消費生活センター

消費生活センター
（93）5348

○相談は無料で秘密は厳守されます。　○相談時間は 12：00 ～ 13：00 を除きます。
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休館日　７日（月）、14 日（月）、21 日（月・祝）、28 日（月）
※初めて公民館を利用される人は、問い合わせてください。
※空き状況や申請方法など、詳しくはオンライン
　予約サイトをご覧ください。
※12 月から講堂の緞帳が利用できなくなります。

問  市民課　 （93）4086

■日時　27 日（日）９：00 ～ 16：00
■場所　（図）の②
■納付相談対象　○市民税 ・県民税・森林環境税　○国民健康保険税
　　　　　　　　○固定資産税・都市計画税　○軽自動車税（種別割）
　　　　　　　　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料　○学校給食費

問  ●納税課　 （93）0433     ●国保年金課　 （93）4083
　  ※相談日の当日は、国保年金課に問い合わせてください。

Library information
図書館だより

市民課一部証明交付 「市税等休日納付相談」

（図）

市役所本庁舎

中央
公民館

入口

②

すこやか
センター

正面玄関

※休日は正面玄関が施錠
　されています。すこやか
　センターの休日夜間受付
　を利用してください。

入口

（愛称）

映画会

出演　杉咲花、志尊淳　ほか
■日時　16 日（水）１回目10：00 ～、２回目14：00 ～
■会場　とみらいテラス２階 ミニシアター　
■定員　各回 80 人

『52 ヘルツのクジラたち』　

【開館時間】９：30 ～ 18：00

　　　　　○金曜日は 19：00 まで

　　　　　○土・日曜日、祝日は 17：00 まで

【問い合わせ先】 （90）4
よ む よ む

646［9：30 ～ 17：00］

（92）1211中央公民館 （92）1597社会体育館

休館日　７日（月）、14 日（月）、22 日（火）、28 日（月）
※施設の利用や申請は、問い合わせてください。
※屋内外スポーツ施設のオンライン予約など、 詳しくは
　オンライン予約サイトをご覧ください。

■日時　13 日（日）・27 日（日）
　　　　8：30 ～ 17：15
　※パスポート（旅券）の交付は、13 日の
　　9：00 ～ 16：30 に行います。
　※マイナンバーカードの交付は、平日の市役所
　　開庁時に要予約。
■場所　（図）の①
■持ち物　運転免許証などの本人確認書類等
■取扱手続　
　○住民票の写しの発行
　　（本人または同一世帯員のみ）
　○印鑑登録証明書の発行（代理人可）　
　○印鑑登録（本人のみ）
　○パスポート（旅券）の交付（本人のみ）
　○マイナンバーカードの交付（本人のみ）

図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２週間です

休館日 ７日（月）、14 日（月）、22 日（火）、

28 日（月）、31 日（木）

休　　日　　開　　庁

関口恵美展『木彫の世界』

関口恵美先生による立体の木彫作品を展示します。
また、ふなばしアンデルセン公園のワークショップ講師である
関口先生に、特別にアートワークショップを開催していただきます。
可愛らしい木彫作品とともに、ぜひ体験もお楽しみください。

【展示】
■日時　７月 27 日（日）まで　 ※休館日を除く
■場所　とみらいテラスギャラリー

【アートワークショップ『木のカケラでつくる生きものたち』】
■日時　７月 20 日（日）午前の部 10：30 ～ 11：30
　　　　　　　　　　　　午後の部 13：00 ～ 14：00
■場所　とみらいテラス２階 多目的室
■材料費　600 円
申込方法など、詳しくは市公式
ホームページをご覧ください。

夏のおはなし会

■日時　７月 26 日（土）14：00 ～ 14：40
■場所　とみらいテラス２階 多目的室
■内容　手遊び・絵本の読み聞かせ・昔話の語りなど
■対象　４歳以上の子どもと保護者・絵本や素話が好きな大人
■定員　先着 25 人
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施設名・団体名 内容 日時など

子育て支援センター
（葉山キッズ・ランド）

申込 （93）2800

移動支援（親子あそび・育児相談）
場所：北部コミュニティセンター

18 日（金）　10：00 ～ 11：30

妊娠・子育てプチ相談（要予約）

３・31 日（木）10：30 ～ 11：30（妊婦・1 歳未満対象）
28 日（月）10：30 ～ 11：30 （０～５歳児対象）
※３日：保健師・歯科衛生士対応
　28・31 日：保健師・栄養士・歯科衛生士対応

子育て支援センター
（向台こども園）

申込 （37）7070

移動支援
場所：北部コミュニティセンター

４日（金）、８月１日（金）
10：00 ～ 11：30

育児講座「はじめてさんも安心！
ふれあいマッサージ」（要予約）
定員 8 組

15 日（火）　10：00 ～ 11：00

子育て支援センター室のご利用は予約不要です。詳しくは問い合わせてください。

青空保育園
申込 （91）6151

保育園開放「どんぐりクラブ」（要予約）
定員 7 組

毎週火・木曜日　９：00 ～ 11：30

交流行事「夏祭り」（要予約）
定員 7 組

19 日（土）　10：00 ～ 11：30

日吉台幼稚園
申込 （93）4408

子育て教室「ちびたんくらす」（要予約）
七夕飾りを作ろう、身体測定

４日（金）　10：15 ～ 11：30

末広幼稚園
申込 （93）6556

２歳児親子教室「るんるんくらぶ」（要予約）
リズム遊び・おはなし会など

３日（木）　10：15 ～ 11：00
（２～３歳児対象）

七栄地区社会福祉協議会
問 小湊 （93）2533

「ちょっとほっとタイム」
子育て交流、季節のイベントなど
場所：中部ふれあいセンター２階 和室

２日（水）　９：30 ～ 11：30
（0 歳～就学前の子どもと保護者対象）

富里第一地区社会福祉協議会
問 田所 090（7826）3739

「すくすく広場」
子育て交流、季節のイベントなど
場所：中沢区集会所

24 日（木）　10：00 ～ 11：30
（0 歳～就学前の子どもと保護者対象）

基幹相談支援センター
申込 （90）0081

子どもの発達相談会（要予約）
定員３組
場所：福祉センター２階 視聴覚室

14 日（月）　10：00 ～ 11：30
（市内在住の保護者、保育・教育関係者など対象）

子育て広場

※詳しくは、各施設・団体に問い合わせてください。

子ども医療費助成受給券を発送します子ども医療費助成受給券を発送します

子どもの医療費【0 歳から高校生相当年齢（18 歳年度末）まで】の
助成を受けられる「子ども医療費助成受給券」を 7 月下旬に発送する
予定です。受給券は、令和 7 年 8 月 1 日から使用できます。
※きょうだいで受給券に記載された自己負担金が異なる場合は、ご連絡
　ください。

受給券の交付には、市民税・県民税の申告が必要です！
〇令和 7 年度市民税が未申告の人
　受給券の交付ができません。申告後、子育て支援課にご連絡ください。
〇 7 月 1 日以降に所得申告や修正申告をした人
　自己負担金が変わることがあります。変更届を提出してください。

詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

問・申込先　子育て支援課　 （93）4497
問 ファミリーサポートセンター
　 090（2948）0343

子育ての援助を受けたい人（利用会員）と子育て
の援助ができる人（提供会員）が会員となり、
センターが仲介して会員同士で助け合う有償サー
ビスです。

■内容　保育施設などの送迎
　　　　子どもの一時的な預かり
　　　　（報酬あり）
■対象　市内在住、健康で子どもの好きな人
　　　　（基礎研修あり）

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター
提供会員募集提供会員募集



 
小幡健二郎さんに総務大臣から
感謝状を授与

元行政相談委員の小幡健二郎さんに、総務大臣
から感謝状が授与されました。
小幡さんは、令和３年４月から令和７年３月までの
２期４年にわたり、行政相談委員として従事し、
行政相談制度の発展に寄与されました。

問総務課 （93）1112

 　　
新木戸大銀杏公園に「故・吉田善哉氏と愛馬・
ノーザンテーストの等身大像」が寄贈

５月５日、千葉県両総馬匹農業協同組合及び大銀杏公園モニュメント
建立実行委員会から、社台ファームの創業者である「故・吉田善哉氏と
愛馬・ノーザンテーストの等身大像」のモニュメントが寄贈され、除幕
式が行われました。
サラブレッドの育成牧場「社台ファーム」の跡地である新木戸大銀杏
公園の地域活性と発展に寄与
することを目的としています。

 

問 防災課 （93）1114

５月１日、一般社団法人日本アマチュア無線連盟千葉県支部と災害時応援協定を
締結しました。
協定の概要は、災害が発生したときに、公衆通信網やその他の手段による通信連絡が
困難または不可能な場合に、アマチュア無線を利用しての情報収集や伝達をしていた
だけるなどです。
この協定により、災害時における情報発信体制の強化が図られます。

アマチュア無線による災害時応援協定を締結

問都市計画課 （93）5347
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とみさと Hot News !とみさと Hot News !

▲小野寺さん・竹内さん

問生涯学習課　 （92）1598

５月 11 日、社会体育館を会場に、第 89 回富里市卓球大会が開催され、男子シングルスに 41 人、女子シングルスに 17 人、
ミックスダブルスに 31 組が出場しました。暗幕で遮光された会場では、卓球の玉の軽快な音と掛け声が鳴り響き、選手たちは
爽やかな汗と共に勝敗を競い合いました。各部門の上位結果は次のとおりです。＜敬称略、（　）内は所属チーム＞

■男子シングルス
　優　勝　陳ヶ尾　芳江（ＨＨＣ）
　準優勝　酒井　惇之介（個人）
　３　位　陳ヶ尾　憲二（ＨＨＣ）
　　〃　　小野寺　広樹
　　　　　（ドルフィンズ）

■ミックスダブルス
　優　勝　小野寺　広樹（ドルフィンズ）・竹内　奈波（﨑山クラブ）
　準優勝　川名部　秀樹（石井クラブ）・近藤　智子（日吉台）
　３　位　陳ヶ尾　憲二（ＨＨＣ）・伊藤　末治（南）
　　〃　　石井　和博（ドルフィンズ）・大久保　敏久（南）

■女子シングルス
　優　勝　成毛　有理沙（﨑山クラブ）
　準優勝　小野寺　綾香
　　　　　（ドルフィンズ）
　３　位　椎名　裕美子（日吉台）
　　〃　　竹内　奈波（﨑山クラブ）

第89回卓球大会を開催

▲陳ヶ尾さん ▲成毛さん

▲竹内さん・小野寺さん



とみさと Hot News !
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問末廣農場［（株）グッドスタッフ］
　 （93）1200

イベントなどの最新情報は
末廣農場ホームページをご覧ください。

◇お豆とツナのサラダ

おいしく減塩！大作戦 主菜（おかず）編

「とみさと元気なまち宣言」の取組として、
塩分控えめのおすすめレシピをご紹介！
塩分の取り過ぎは、さまざまな病気のリスクを高めます。
健康で長生きするためにも、日頃から「減塩生活」を始めましょう。

地区保健推進員さんの
ワンポイントアドバイス

野菜は細かく切りすぎずに噛む
回数を増やしましょう。

作り方

①ミニトマトは半分に切る。

②きゅうりと玉ねぎは角切りにし、玉ねぎは水にさらしておく。

③ツナは汁気をきっておく。

④●をよく混ぜ合わせる。

⑤すべての材料と④を合わせてよく混ぜる。

レシピ担当者：丹さく子さん
　　　　　　　中村壽美子さん

１人分　106Kcal  
　　　　塩分 0.6 ｇ材料 分量（４人分）

大豆の水煮

ツナ（ノンオイル）

ミニトマト

きゅうり

玉ねぎ

●酢

●塩

●ブラックペッパー

●オリーブオイル

80 ｇ

60 ｇ

４個

1/2 本　

40 ｇ

大さじ１

小さじ 1/4

　適量

大さじ２

 
医療従事者に感謝を込めて　富里のすいかを贈呈
５月 21 日・23 日、富里市農業協同組合
とともに、日々、地域医療の最前線で
尽力されている医療関係者の皆さまに、
感謝と応援の気持ちを込めて、市特産品
である「富里すいか」を５医療機関へ
贈呈しました。

問健康推進課　 （93）4121

 
問 防災課 （93）1114

５月 28 日、新規採用職員を対象とした防災訓練を実施しました。
訓練では、避難所開設の手順や避難所で使用する屋内テントの設営・撤収の
流れを確認しました。
引き続き、災害時に迅速に行動できるよう日頃から備えてきます。

新規採用職員対象 避難所開設訓練を実施

▲国際医療福祉大学成田病院

▲あづま醫院 ▲日吉台病院

▲成田富里徳洲会病院 ▲成田赤十字病院




