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北部高齢者支援センター
日吉台 4-6-14
申込 （36）7725

絵手紙教室

■日時　７月２日・16 日（水）
　　　   10：00 ～ 12：00
■費用　1 回 500 円
北部健康教室

■日時　７月11日（金）
　　　　10：00 ～12：00
■場所　北部コミュニティセンター２階
　　　　小ホール
■内容　マッサージの良さを生かした
　　　　健康体操
にこにこ談笑会

■日時　７月 28 日（月）
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　きはるカフェ
　　　　＜日吉台 2-9-10 ＞
■内容　認知症や介護について語り
　　　　合いましょう
■費用　330 円～（飲み物代など）

東部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞
申込 （29）4110

ケアカフェ菜の花（Zoom 参加可）

■日時　７月 15 日（火）  
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　中部ふれあいセンター
■定員　　会場参加 20 人
■内容　介護や認知症のことも
　　　　話せるおしゃべり会
末廣ちょきん体操 （Zoom 参加可）

■日時　毎週金曜日
　　　　10：00 ～ 11：00
■定員　会場参加は 25 人
■パスワード　chokin
■その他　末廣農場で参加すると
　　　　　ポイントが貯まります！

オンライン Zoom の
ミーティングＩＤ「272 687 0941」

広場い いき き

西部高齢者支援センター
福祉センター内＜七栄 653-2 ＞
申込 （92）2776

さとしくん健康ちょきん体操（要予約）

■日時　毎週月曜日（21日は休み）
　　　　  1部　  ９：30 ～ 10：20
　　　　2 部　10：30 ～ 11：20
■場所　福祉センター 2 階大会議室
■定員　各回 30 人（見学可）
ささえ愛サロン

■日時　毎週火曜日９：00～11：30
■内容　健康講座、介護予防体操など
■費用　200 円
わたしと家族の「そうぞく」講座（要予約）

■日時　７月 22 日（火）
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　福祉センター２階大会議室
■講師　明治安田生命保険総互会社
■内容　相続対策・健康測定会
■定員　30 人

南部高齢者支援センター

立沢新田 192-16
申込 （90）6331

けあカフェ＋

■日時　７月９日（水）
　　　　 10：00 ～ 11：30
■内容　肺炎にならないために私達が
　　　　できること
のどかさと　きれいさと　

ここは富里プロジェクト（要予約）

■日時　７月 19 日（土）
　　　　９：00 ～ 11：00
■内容　ゴミ問題について地域の
　　皆さんと、 話し合いませんか？
■定員　　20 人
■申込み  　7 月 16 日 （水） までに 
　　　　　　　　　　　電話で申込み
ボッチャ体験会

■日時　７月 15 日（火）
　　　　　　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 30
■持ち物　踵のある室内履き・飲み物・
　　　　　タオル

■日時　7 月 20 日（日）10：30 ～
■場所　中央公民館講堂
■その他　先着150人にお弁当とお茶
　　　　　を進呈します。

問 佐々木 （93）1542

第 22 回 舞のつどい
日本舞踊発表会

■日時　7 月 19 日（土）
　　　　10：00 ～ 15：00
■場所　富里福葉苑
■内容　〇盆踊り
　　　　〇中沢麦つき踊り　
　　　　〇ハッピースターズによる
　　　　　キッズダンス
　　　　〇模擬店
　　　　〇ゲームコーナー
　　　　〇チャリティービンゴ大会

問 富里福葉苑 （93）8133

富里福葉苑 夏まつり

ポイ捨て防止など身近な環境美化に
関することをテーマに、市内小学校
の５年生から応募された作品を募集
しました。
ポスター展では、上位優秀作品20点が
展示されます。子供たちの素晴らしい
作品をぜひご覧ください。
■期間　７月 22 日（火）～
　　　　８月 26 日（火）　
■場所　末廣農場 飲食施設

問 環境課 （93）4529

第 43 回 
環境美化ポスター展


