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問末廣農場［（株）グッドスタッフ］
　 （93）1200

イベントなどの最新情報は
末廣農場ホームページをご覧ください。

◇高野豆腐の肉巻き

おいしく減塩！大作戦 主菜（おかず）編

「とみさと元気なまち宣言」の取組として、
今月から野菜レシピ以外のものもご紹介していきます！

塩分の取り過ぎは、さまざまな病気のリスクを高めます。
健康で長生きするためにも、日頃から「減塩生活」を始めましょう。

地区保健推進員さんの
ワンポイントアドバイス

片栗粉をまぶすことで、たれを
入れてからとろみがつきます。

作り方

①高野豆腐は水で 10 分程度戻してから水気を切る。高野豆腐を４つに切り、片栗粉を　

　まぶして豚しゃぶしゃぶ肉を巻く。

②フライパンにごま油を入れて、豚肉の巻き終わりを下にして焼き目をつける。そのあと

　箸でゆっくり転がして焼き目をつける。

③●の調味料を入れてから、ふたをして弱火で１分ほど蒸らす。

レシピ担当者：丹さく子さん
　　　　　　　中村壽美子さん

１人分　257Kcal  
　　　　塩分 0.8 ｇ材料 分量（４人分）

高野豆腐

豚しゃぶしゃぶ用肉

片栗粉

ごま油

●めんつゆ（３倍濃縮）

●砂糖

●酒

●みりん

●水

５個

200 ｇ

大さじ３

大さじ１

大さじ２

大さじ１と 1/2

大さじ１

大さじ１

大さじ２

 

問 防災課 （93）1114

３月25日、ミライフ株式会社と災害時における一時避難場所の提供とガスの
供給支援に関する協定を締結しました。
本協定は、災害発生時に被災住民に対して、ミライフ株式会社富里店の
会議室を一時避難場所として提供していただくことや、ガスの供給支援をして
いただく内容となっています。
災害時における避難者対策や燃料対策など、本市の防災機能の強化に繋がり
ます。

災害時における一時避難場所の提供とガスの供給支援に関する協定を締結

左から）五十嵐総務部長、五十嵐市長、
　　　　塚越社長、中野千葉支店長

問消防総務課　 （92）1314第13分団消防団車両更新
第 13 分団（実ノ口・吉川・金堀地区）の消防車両が更新されました。
更新した車両は、1,500 リットルの水を積載し、放水時のポンプ圧力制御
装置や走行時における側方衝突警報装置、自動ブレーキシステムを搭載する
など、消防団員が安心して使用できるよう操作性・安全性に優れた最新型の
消防車両です。
今後も、地域住民の安心安全のため、地域防災力の維持・向上を図ります。


