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理学療法士によるフレイル予防のため
の運動ポイントや方法を学び、元気な
体づくりに取組みませんか。
■日時・内容
　〇各日程　９：30 ～ 11：30
　① 7 月 28 日（月）　
　　体力チェック・講義・実技
　② 8 月 4 日（月）講義・実技
　③ 10 月 27 日（月）体力チェック
■場所　社会体育館
■講師　
　国際医療福祉大学 理学療法学科　
　櫻井　陽子さん・石井　秀明さん
■対象　
　市内在住 65 歳以上で、全日程に
　参加できる人
■定員　先着 10 人
■申込み　
　７月 14 日（月）までに、高齢者
　福祉課窓口または電話で申込み

問 ・申込先　
　高齢者福祉課 （93）4981

いきいきアクティブ教室

認知症に関する知識や対応の仕方
など、認知症の理解を深める講座を
開催します。
■日時　６月 18 日（水）
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　北部コミュニティセンター
　　　　２階 大ホール
■講師　地域包括支援センターの
　　　　キャラバンメイト
　　　　坂本　リエさん
■定員　先着 20 人
■申込み　13 日（金）までに電話で
　　　　　申込み

認知症サポーター
養成講座

問 ・申込先
　 高齢者福祉課 （ 9 3 ） 4 9 8 1

「何かを学びたい、でも教えてくれる
人がいないから学べない」という人に、

「生涯学習アシスト事業」の登録講師
をボランティアとして派遣します。
■生涯学習アシスト事業登録内容
　尺八・三味線・華道・押し花・将棋・
　スクエアダンス・ゴルフレッスン・
　護身術・洋裁・マジック・英文読書・
　篠笛・童謡・民謡など
講師を募集しています
生涯学習アシスト事業の講師の登録
を随時受け付けています。
■対象　個人または団体で市内在住・
　在勤・在学いずれかの人。

生涯学習アシスト事業

問 ・申込先
　 生涯学習課 （ 9 2 ） 1 2 1 1

まちづくりサポーター
養成講座

地域課題の多様化や災害に対応し、
地域で活躍する「まちづくりサポーター」
養成講座を開催します。
■対象　市民活動（ボランティア活動）
　や災害時の知識に興味がある人
■募集定員　15 人
■講座回数　年４回　
　※３回以上受講した講座修了者は、
　　まちづくりサポーターに登録
　　します。
■申込み　６月 27 日（金）までに
　電話・ＦＡＸ・メールのいずれかで
　申込み
詳しくは市公式ホーム
ページをご覧ください。

問 ・申込先　市民活動推進課
　 （93）1117 FAX（93）4123
　 kyodo@city.tomisato.lg.jp

ごみ捨てや掃除、買い物など、日常
生活において、困りごとのある要支援
高齢者などの支援の担い手となる
ボランティアと、富里市認定ヘルパーを
養成するための講座を開催します。
■日時
　①７月２日（水）②８月 28 日（木）
　９：30 ～ 12：30
■場所　①北部コミュニティセンター
　　　　 ②福祉センター大会議室
■内容　〇コミュニケーションの技法
　　　　 〇対人援助の心構えと接遇
■持ち物　筆記用具など
■申込み　前日までに電話で申込み

問 ・申込先　
　 高齢者福祉課 （93）4981

 生活支援担い手養成講座

問・申込先
　ポリテクセンター君津訓練課

　 0439（57）6313

ポリテクセンター君津は、求職者が、
再就職に有利になる専門的な知識や技
能を習得するための職業訓練を無料
で行っています。
■募集科目名　
　① CAD ／機械加工科９月生
　　（６カ月訓練）
　②産業機械オペレーション科９月生
　　（４カ月訓練）
■募集期間　
　６月９日（月）～７月15日（火）
■受講料　テキスト代のみ（自己負担
　1 ～ 2 万円程度）
■対象　離職中または転職を考えて
　　　　いる人
■場所　ポリテクセンター君津
　　　　＜君津市坂田 428 ＞
■見学日時　毎週火曜日 13：00 ～　
　　　　　　※電話にて要申込み
詳しくはホームページ
をご覧ください。

ポリテクセンター君津
受講生募集


