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地区保健推進員は、各地区の区・自治会長からの推薦を受けて市長が委嘱し、

地域の健康づくりを推進する健康づくりのボランティアです。 

今年度の活動も盛りだくさん！！３９名の推進員が地域を元気にします。 

                        

令和７年４月１７日 

成田空港記者会 各位 

各 報 道 機 関  御中 

 

地域を元気に！ 

富里市地区保健推進員が健康づくりをお手伝い！ 
 

 

 

 

 

 

 

１ 日  時  令和７年４月２２日（火） ９：１５～１２：００ 

２ 場  所  富里市役所 すこやかセンター 

３ 内  容  令和７年度富里市地区保健推進員委嘱式及び総会 

４ そ の 他  生活習慣病予防や介護予防、食育や子育て支援など地域のニーズに

よって、様々な活動を行っています。 

総会のあと、グループに分かれて今年度の活動について話し合います。 

 

≪主な事業内容≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 

担 当 健康福祉部健康推進課成人保健班  

担当者 小田 

電 話 ０４７６－９３－４１２１【直通】 

ＦＡＸ ０４７６－９３－２４２２ 

メール kenkou＠city.tomisato.lg.jp 

★主催事業★ 

〇夏休み親子クッキング教室  

〇シニアのための料理教室  

〇減塩レシピ紹介の市広報紙、市公  

式ホームページへの連載  

 

★地区活動★                         

〇子育て交流会で手作りおやつの紹介  

〇各種健診の受診呼びかけ 

〇老人クラブ等で健康講座の開催  

 

★市事業への協力★ 

〇親子支援教室で兄弟のお世話  

〇２歳児親子歯科健診  

 

★その他★ 

〇産業まつりで地産地消の活動  

〇富里にんじんウォーク 


