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問末廣農場［（株）グッドスタッフ］
　 （93）1200

イベントなどの最新情報は
末廣農場ホームページをご覧ください。

 　

◇かぶとツナのサラダ～生で食べる簡単サラダ～

とみさとやさい大作戦 かぶ編

「とみさと元気なまち宣言」の取り組みとして、
地元の野菜をたっぷり使ったおすすめレシピをご紹介！！
とみさとやさい大作戦のレシピは、すこやかセンター２階で
配架しており、自由に持ち帰ることができます。
今月号は、広報紙に載せきれなかったレシピのうち、持ち帰り
が多かったものを紹介します。

作り方

① かぶは皮をむき 5 ㎜の半月切りにし、塩を振ってしばらくおく。 
　 葉はゆでて水気を切り、3 ～ 4cm の長さに切る。
② かぶは水分が出たら絞り、さらにペーパータオルで包んでしっかりと水気をきる。
　 ツナは汁気を切る。
③ かぶ、かぶの葉、ツナ缶と粒マスタードを合わせる。皿に盛り、オリーブ油を　
　 振る。

地区保健推進員さんの
ワンポイントアドバイス

かぶから出た水分はしっかり
絞りましょう。

レシピ担当者：佐々木佳代さん

１人分　30Kcal  
　　　　塩分 0.5 ｇ

材料 分量（４人分）

かぶ
塩
かぶの葉
ツナの水煮缶
粒マスタード
オリーブオイル

２個
小さじ 1/3 弱

40g
40g

大さじ 2/3
小さじ 1

  

 

教職員の異動

４月１日付けの人事異動（教頭以上）は次のとおりです。（　）は旧所属
■退職
　▼校長　富里小学校　大澤　昌宏
　　　　　富里中学校　上田　義朗
■異動
　▼校長　佐倉市立内郷小学校　　會田　聡（根木名小学校）　　
　　　　　富里中学校　　山本　典孝（富里北中学校）
　　　　　富里北中学校　　佐藤　卓（富里南中学校）
　▼教頭　長柄町立長柄中学校　　山本　博康（富里第一小学校）
　　　　　県立八千代特別支援学校　　谷口　貴啓（浩養小学校）
　　　　　日吉台小学校 教諭　　中嶋　秀州（七栄小学校）

市職員の異動教育委員会教育長の退任・就任

４月１日付けの人事異動（部長級）は次のとおりです。
（　）は旧所属
■異動
　○企画財政部長　竹本　　明（財政課長）
　○教育部長　　　枝村　光久（総務課長）

𠮷野光好・前教育長の退任に伴い、大澤昌宏氏が 4 月 1 日付けで
教育委員会教育長に就任しました。
大澤教育長は、市教育委員会や富里小学校長を経て就任されました。
任期は前教育長の残任期間である令和 8 年 3 月
31 日までです。
𠮷野前教育長は、令和 2 年 4 月から 5 年間に
わたり、市の教育行政にご尽力いただきました。

問  総務課　 （93）1113問教育総務課　 （93）7657

問  学校教育課　 （93）7659

■昇任　富里南中学校長　　本多　史一（富里中学校）
　　　　七栄小学校教頭　　藤井　聡秀（市教育委員会）
　　　　浩養小学校教頭　　佐々木　政光（市教育委員会）
■着任
　▼校長　富里小学校　　曽根崎　高志（県教育委員会）
　　　　　根木名小学校　　吉田　壮一（県立茂原樟陽高等学校）
　▼副校長　富里中学校　　白澤　直幸（栄町立栄中学校）
　▼教頭　富里第一小学校　赤川　祐亮（八街市立朝陽小学校）

大澤教育長

▲
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