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特定保健指導を受けて生活習慣病を予防しよう！ 問  国保年金課　 （93） 4083

特定保健指導は、 特定健診 （40 ～ 74 歳） の結果、 メタボの基準に該当した人に、
保健師や管理栄養士など資格を持ったスタッフが面談を通じて、 生活習慣改善の
お手伝いをします。
メタボは生活習慣病の一歩手前の状態です。 病気になる前や自覚症状のないときに、
始めることが重要です。

個別健（検）診のお知らせ

対象者には、 結果の通知に
案内を同封します。
申込みのうえ、 参加しましょう。

■協力医療機関

成田富里徳洲会病院＜日吉台 1-1-1 ＞ （85） 5313

日吉台病院＜日吉台 1-6-2 ＞ （92） 1111

さかもとクリニック＜日吉台 2-91-6 ＞ （37） 4105

成田まるめろクリニック＜日吉倉 21-5 ＞ （37） 7888

はる内科小児科クリニック＜日吉台 4-16-18 ＞ （85） 5200

みやび内科クリニック＜日吉倉 572-2 ＞ （92） 7533

吉川医院＜七栄 298-29 ＞ （93） 5751

なのはな眼科 ・ 内科＜七栄 649-55 ＞ （85） 8600

龍岡クリニック＜七栄 653-73 ＞ （92） 6970

目黒クリニック＜十倉１＞ （29） 4562

黒須医院＜十倉 44 ＞ （94） 0955

髙根病院＜山武郡芝山町岩山 2308 ＞ 0479(70)8051

特定健康診査
　　〇国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の人　
後期高齢者健康診査
　　〇後期高齢者医療保険に加入している75歳以上の人　
※令和７年度集団健診を受診した （受診する） 人、 市で人間ドックの
　　助成を受けた （受ける） 人は、 受けられません。

受診票 ・ 尿容器 ・ 健康保険証など
※受診票と尿容器は５月上旬までに届きます。

身体計測 ・ 尿検査 ・ 血液検査 ・ 診察 ・ 問診

胃バリウム検査など、 各種検診は実施していません。
肺がん検診のみ、 一部医療機関で検査できます。
詳しくは、 以下の 【肺がん検診】 をご覧ください。

！△△

〇国民健康保険加入者　　1,000 円　
〇後期高齢者医療保険加入者　　無料

市の健康診査は、 協力医療機関で受診できます。
実施日時 ・ 予約方法は、 希望する協力医療機関に直接問い合わせてください。

特定健康診査・後期高齢者健康診査

11月30日（日）

まで

実施期間

【対　象】

【費　用】

【検診の項目】

【受診時の持ち物】

龍岡クリニック＜七栄 653-73 ＞ （92） 6970

成田富里徳洲会病院＜日吉台 1-1-1 ＞ （85） 5313

日吉台病院＜日吉台 1-6-2 ＞ （92） 1111

成田まるめろクリニック＜日吉倉 21-5 ＞ （37） 7888

みやび内科クリニック＜日吉倉 572-2 ＞ （92） 7533

髙根病院健診センター＜芝山町岩山 2308 ＞ 0479 （70） 8051

■市内協力医療機関

〇 40 歳以上の人 （R ８.3.31 時点）　　
※集団健診または個別健診のいずれか１回です。
　　重複した場合は全額自己負担となります。

〇自己負担額　600 円

肺がん検診

受診票 ・ 健康保険証など
※受診票は 5 月上旬までに届きます

【対　象】

【費　用】

【受診時の持ち物】


