
C
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和
の
お
か
ず

材　料
ごはん(硬めに炊く)

子どもたちに

人気のメニューです♡

鶏肉に澱粉をつけて揚げる。❶

★の調味料を煮立たせ、タレを作る。❷

②に①といりごまを入れて絡める。❸

硬めに炊いたごはんに③を混ぜ合わせる。❹

4人分

100g

適量

1cm程度

大さじ1弱

大さじ2弱

大さじ1

大さじ1弱

大さじ1

RecipeRecipe
とりてりごはん

澱粉

★生姜チューブ

★しょうゆ

★砂糖

★酒

★本みりん

白いりごま

鶏もも小間肉


