
助けられる人から助ける人へ

まちづくりサポーター養成講座
少子高齢化社会を迎えるにあたり、富里市では、みんなで助け
合えるまちづくりを目指しています。自分自身を助ける、家族、
友人、近所で助け合うことが大切です。

令和７年度も、地域で活躍する方を増やしていくため、まちづ
くりサポーター養成講座を実施します。すでに地域で活動して
いる方も、まだ地域で活動していない方もぜひご参加ください。

第1回 ７月１２日（土） 午後２時から午後４時

富里の未来をつくる！地域活動・ボランティア活動のすすめ

大網白里市で会社を経営している野老さん。会社経営も地域活動も本気！

社員も地域も巻き込む行動力の源や取組みをお話いただきます。

講師：大里綜合管理㈱ 会長 野老 真理子 氏

第2回 ８月２９日（金） 午後２時から午後４時

まちづくりはひとづくり

日本各地で講師を務める鬼澤さんから、リーダーシップや経営の視点を

入れて、まちづくりはひとづくりというテーマでお話いただきます。

講師：㈱ヤマオコーポレーション 代表取締役 鬼澤 慎人 氏

第3回 ９月２７日（土） 午後２時から午後４時

「助けられる人」から「助ける人」へ！自然災害への備え

岩手県で東日本大震災を体験。防災士の資格を持つ糸日谷さんから、自然

災害への準備や災害時に、どのように行動すればよいかお話いただきます。

講師：わくわく実験工房 代表 糸日谷 美奈子 氏

第4回 １０月２５日（土） 午後２時から午後４時

アイディアをカタチに！企画の作り方・イベント運営のコツ

三宅さんには、アイディアを形にして、イベントを企画・運営するコツに

ついてお話いただきます。すでにイベントを開催したことがある方もぜひ！

講師：NPO法人CRファクトリー 三宅 玲子 氏

会場

費用

富里市役所すこやかセンター２階 会議室１

無料

定員 各回３０名

問・申込み 富里市総務部市民活動推進課

0476-93-1117

※右の二次元コードでも申込可

kyodo@city.tomisato.lg.jp※4回中3回以上の受講で「まちづくりサポー
ター」として登録させていただきます。

みんなで助け合えるまちを目指して


