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健康広場

千葉いのちの電話　
第 36 期ボランティア相談員募集 成人保健班

『千葉いのちの電話』とは、研修を受けた無償の市民ボランティアに
より、電話相談をはじめ、対面やインターネットで幅広い内容の
相談を受け付けているほか、大切な人を自死で亡くされた遺族の
人々への心のケアを行っています。
悩んでいる人の力になりたい、人とのつながりを持ちたいなど、
相談員活動に興味をお持ちの人はお申込みください。
募集資格　①年齢 20 歳以上（令和６年 4 月時点）
　　　　　②資格・経験不問
　　　　　③基礎研修講座と宿泊研修に出席できること
研修期間　令和７年４月２日～令和８年３月 21 日
受 講 料　有料
応募締切　12 月 20 日（金）当日消印有効（応募用紙あり）

問 社会福祉法人　千葉いのちの電話　事務局
　 043（222）4416（月～金曜日　９：00 ～ 17：00）

日　時　10 月 19 日（土）　14：00 ～ 15：30
場　所　成田市保健福祉館
定　員　100 人
講　師　鈴木　健司（成田赤十字病院　整形外科医師）
内　容　負担の少ない人工膝関節
　　　　～痛みでやりたいことを諦めないで～
申込み　予約不要（直接会場へお越しください）
詳しくは、赤十字病院社会課に問い合わせてください。

問 赤十字病院社会課 （22）2311

成田赤十字病院 公開健康講座 成人保健班

※令和７年１月１日時点で 65 歳以上の人に、予診票を９月末に
　個別郵送しました。
■接種対象者
　接種日時点で富里市に住民登録があり、次のいずれかに該当する人
　①接種日に 65 歳以上の人
　②接種日に 60 歳から 64 歳で、心臓、腎臓または呼吸器の
　　機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される人
　③接種日に 60 歳から 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる
　　免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
■接種期間と接種回数
　10 月１日から 12 月 31 日までの間に１回
　※期間外に接種した場合は、全額自己負担となります。
■接種費用　自己負担額 1,500 円
　※医療機関窓口でお支払いください。
■予約方法　医療機関に直接予約
詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

感染症予防班
高齢者インフルエンザワクチン
定期接種

印旛保健福祉センターでは、「社会福祉法人千葉いのちの電話」
と連携し、自死遺族支援のための相談を実施しています。
※内容が変更となる場合がありますので、事務局まで問い合わせて
　ください。

【①わかちあいの会ひだまり】
同じような体験を持つ人が集い、心置きなく話せる場です。
日　時　偶数月第３金曜日　13：30 ～ 16：00　
対　象　大切な人を自死で亡くされた方

【②自死遺族支援「個人対面相談」】（要予約）
あなたの心の想いや悩みを個別に相談できます。
日　時　奇数月第３金曜日　13：00 ～ 16：00
対　象　原則として県内在住の人
　　　　精神的治療を受けている人は、医療機関担当医の了解を
　　　　得て参加してください。
内　容　１面接 50 分

申込み　電話（ 043（222）4331）で申込み
【①②共通】
場　所　千葉県印旛健康福祉センター２階
　　　　＜佐倉市鏑木仲田町８- １＞　

問 社会福祉法人千葉いのちの電話事務局
　 043（222）4416　（月～金曜日　９：00 ～ 17：00）

大切な人 愛する人を
亡くされた方へ 成人保健班

※令和７年４月１日時点で 65 歳以上の人に、予診票を９月末に
　個別郵送しました。
■接種対象者
　接種日時点で富里市に住民登録があり、次のいずれかに該当する人
　①接種日に 65 歳以上の人
　②接種日に 60 歳から 64 歳で、心臓、腎臓または呼吸器の
　　機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される人
　③接種日に 60 歳から 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる
　　免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
■接種期間と接種回数
　10 月１日から令和７年３月 31 日までの間に１回
　※期間外に接種した場合は、全額自己負担となります。
■接種費用　自己負担額 3,000 円
　※医療機関窓口でお支払いください。
■予約方法　医療機関に直接予約
　※予約システムやコールセンターの設置はありません。
■その他　すこやかセンターでの集団接種は行いません。
詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

感染症予防班
新型コロナワクチン
定期接種


