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◇豆腐のだしかけ～「山形のだし」をご家庭で作ってみましょう～

とみさとやさい大作戦 オクラ編

「とみさと元気なまち宣言」の取り組みとして、
地元の野菜をたっぷり使ったおすすめレシピをご紹介！！

【オクラの栄養価】
ネバネバが特徴的なオクラ。ビタミンや食物繊維などの栄養素
が多く含まれていて、腸内環境を整えたり、血糖値の急上昇を
抑えたりしてくれます。

地区保健推進員さんの
ワンポイントアドバイス

夏野菜をたっぷり刻んで豆腐や納豆と
一緒に食べましょう。

作り方

①オクラはさっと茹でて薄い輪切りにする。
　なす・きゅうり・みょうがは５mm 角に切る。
　青じそは粗みじん切りにする。
②①で切った野菜と生姜のすりおろし、麺つゆを混ぜる。
③切った豆腐にかけて完成！

レシピ担当者：松本ヒトミさん
　　　　　　　黒澤正子さん

※「ＱＲコード」は、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

問末廣農場［（株）グッドスタッフ］
　 （93）1200

イベントなどの最新情報は
末廣農場ホームページをご覧ください。

 

5月27日、ホテルグリーンタワー幕張を会場に、千葉県
商工会連合会が令和 6 年度通常総会を開催しました。
任期満了に伴う役員改選が行われ、会長に寒郡茂樹富里市
商工会長が就任されました。
富里市商工会からは初の県連合
会長就任となります。

千葉県商工会連合会会長に
寒郡茂樹富里市商工会長が就任

問富里市商工会　 （93）0136

 

問学校給食センター　 （93）2550
６月 24 日、酒々井町と「学校給食事務の委託に関する協定」を締結
しました。この協定により、児童・生徒の減少に伴う学校給食センター
の調理能力の余裕分を活用し、酒々井町の学校給食の食材調達、調理、
輸送などの業務を富里市が担い、酒々井町に応分の負担をしていた
だきます。
今後は、令和７年９月からの共同調理開始に向け、経費の削減やより
充実した学校給食となるよう、具体的な協議を進めていきます。

富里市・酒々井町 学校給食事務の委託に関する協定を締結

１人分　56Kcal  
　　　　塩分 0.6 ｇ

 

問防災課　 （93）1114

６月 25 日、避難所担当職員の防災訓練を実施しました。
訓練では、HUG（避難所運営ゲーム）を活用し、避難所で起こる
さまざまな出来事にどう対応するか、避難者や支援物資などを
適切に配置できるかを疑似
体験しました。
引き続き、発災時に迅速に
行動できるよう日頃から
備えていきます。

避難所職員の防災訓練を実施
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