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8月の健康カレンダー
日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

６日（火）
１歳６か月児健診（令和５年１月生まれ）
※対象者には個別に通知

保健センター
12：30 ～ 13：30

９日（金）
３歳児健診（令和３年２月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：30

16 日（金） 育児相談（要予約） 北部コミュニティセンター 10：00 ～ 11：00

20 日（火）
２歳児親子歯科健診（令和４年２月生まれ）
※対象者には個別に通知

保健センター
13：00 ～ 13：30

23 日（金）
乳児健診（令和６年３月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：10

健康広場

日　時　８月 25 日（日）14：00 ～ 15：30
場　所　赤坂ふれあいセンター 大会議室
　　　　＜成田市赤坂２ー１ー 14＞
テーマ　糖尿病について
　　　　～血糖の流れを意識して、健康寿命を延ばしましょう～
講　師　橘　香穂里 さん
　　　　（成田赤十字病院　糖尿病・内分泌代謝内科部長）
定　員　80 人　　
費　用　無料
申込み　成田赤十字病院社会課に電話で予約（ （22）2311）　
　　　　または成田赤十字病院のホームページで受付

※詳しくは成田赤十字病院社会課に問い合わせて
　ください。

成田赤十字病院 公開健康講座

介護予防に関する講義と機械を使用したトレーニングをセットで行います。
講義では、介護予防で大切なフレイル予防や認知症について学ぶことができます。ぜひ、ご参加ください。

在宅訪問歯科診療制度を
利用しましょう 成人保健班

歯科保健サービスの一環として、訪問による歯科診療や歯科保健
指導などを行っています。
対　象　次の全てに該当する人
　　　　〇市内在住　
　　　　〇原則 65 歳以上
　　　　〇寝たきり、またはこれに準ずる状態のため、
　　　　　通院による診療が困難
　　　　〇在宅で歯科診療が可能な人
詳しくは、健康推進課まで
問い合わせてください。

■日時・場所
　①南部高齢者支援センター（全 10 回）
　　10 月４日から 12 月 6 日までの毎週金曜日
　　9：30 ～ 11：30
　②リハビリケアタウン日吉台（全 10 回）
　　1 月９日から 3 月 13 日までの毎週木曜日
　　14：00 ～ 16：00
■内容　講義 30 分＋実技 90 分
■定員　①②ともに 10 人
■費用　①②ともに 1,000 円

いきいき健康ステップアップ講座いきいき健康ステップアップ講座

問 ・申込先　
　 高齢者福祉課 （93）4981

■持ち物　飲み物・タオル
　　　　　※動きやすい服装でお越しください
■申込み　高齢者福祉課窓口、または電話で申込み

公共施設の敷地内全面禁煙に
ご協力を 成人保健班

富里市受動喫煙防止ガイドラインに基づき、令和６年９月末をもって、
市内の公共施設内に設置された「特定屋外喫煙場所」を廃止し、
敷地内を通行する人にも受動喫煙対策の徹底に努めていきます。
市民の皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。
受動喫煙防止対策ガイドラインなど、詳しくは
市公式ホームページをご覧ください。

集団健診・個別健診を受診された人へ

「減塩しょうゆ」を配布しています

健診結果と一緒に減塩しょうゆの引換券を同封しています。
【対象となる健診（対象者）】
　〇特定健康診査（市国民健康保険　40 歳から 74 歳）
　〇後期高齢者健康診査（市後期高齢者　満 75 歳以上）
　〇一般健康診査（16 歳から 39 歳の人）

【引換場所】次のいずれかの場所で引換え
　〇末廣農場
　９月１日からは次の場所でも引き換えできるようになります。
　〇富里市農協産直センター１号店（旬菜館）　
　〇富里市農協産直センター２号店（旬菜ひよし館）

【引換期間】令和７年２月 28 日（金）まで

問 国保年金課 （93）4083


