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市市 民民 活活 動動 介介紹紹
令和 5 年度市民活動感謝状の受賞者 vol.1 問市民活動推進課　 （93）1117

私は民生委員や保護司を務めていた経験があり、個人
だけでなく、お店としても地域のために何かできないかと
思い、賛同店になりました。
微力ですが、ちい寄附を通して、地域の人々が健康で
楽しく過ごせたらと思います。

今回受賞された事業者は「ちい寄附賛同店」として、５年以上継続した地域貢献活動をされています。
「ちい寄附」は、日頃の購入・消費活動を通じて、気軽に公益的な活動を応援し、まちづくりに参加できる
仕組みです。頂いた寄附金は市の「ふるさと応援寄附金」として、市がより住みやすい地域になるよう活動
している市民活動団体への補助金に活用されています。

麻野薬局

呑み処　鈴乃音

問  090（4675）1327

前の店主からお店を引き継いで 4 年が経ちました。引き
継ぐ際に、ちい寄附は、地域に役立つ活動だと教えて
もらい、お店とともに引き継ぎました。
これからも、ちい寄附を継続して、地域に根差したお店
を目指し、今後はちい寄附以外にも、地域貢献活動が
できたらと思います。

備長　酒旬

問   （92）2201

お客様からちい寄附のことを聞き、お世話になっている
富里に恩返しができればと思い、賛同店になりました。
お店やちい寄附の賛同を続けられているのも、地域の人
が温かいからだと思い感謝しかありません。
今後も元気に継続していきたいと思います。

問   （93）1007

麻野さん

菊地さん

御料 886

七栄 679

地域で買って、美味しく飲んで食べて、地域へ寄附をしてみませんか。

七栄 649-590

※賛同いただける店舗を
募集しています！
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ちい寄附賛同店として、地域貢献活動をして 5 年が経ち
ました。大したことはできていませんが、皆さんの役に
立てればと思い継続しています。
地域の活動に協力できるちい寄附がもっと広まればと
思います。

くし将

もつ焼きホールモン

問  090（9393）7367

常連のお客様から、寄附が地域のために使われると聞き、
賛同しています。富里市外からいらっしゃるお客様も
この取組に興味を持ってくださっています。
寄附が市民活動に役立てられる環境づくりが重要だと
思います。

美章堂印房

問   （93）7554

私は、お店の他に市民活動団体としても活動しています。
お店として、この取組を通して富里市の市民活動団体の
支えになればと思い、賛同しています。
地域のお店同士が協力して、この取組が広まればと思い
ます。

居酒屋　とんぼ

問  070（4314）0995　

他のお店の人からちい寄附について聞き、地域のために
なると知り、賛同しました。1 店舗だと微力かもしれ
ませんが、たくさんのお店が賛同することで、少しでも
支えになればと思います。
これからもさまざまな市民活動に活用されることを願って
います。

問   （92）9477

風戸さん

岡澤さん

中山さん

遠藤さん

御料 1005-11

日吉倉 3-13

七栄 679-8

七栄 646-483
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問  クリーンセンター　 （93）4529

「もやせるごみ」は「もやせるごみ」は
資源になります！資源になります！

資源になる「紙類・布類」を収集しています資源になる「紙類・布類」を収集しています資源になる「紙類・布類」を収集しています資源になる「紙類・布類」を収集しています

まずは身近なごみの分別からまずは身近なごみの分別から

～　限りある資源を大切に！　～
～　限りある資源を大切に！　～

富里市の家庭から排出された「もやせるごみ」の量は、令和 5 年度で 8,698 トンでした。これを一人当たりの年間排出量に
換算すると、175 キログラム、１日あたり 478 グラムの「もやせるごみ」が捨てられていることになります。
排出量は次の表のとおり、皆さんのご協力で年々減ってきていますが、引き続きごみの減量にご協力をお願いします！

一人当たりの年間排出量 175 キログラムは、力士の

平均体重を超える重さです。

排出処理された「もやせるごみ」の中には、リサイクルできるものがたくさん
含まれています。

「紙類・布類」などをリサイクルするほか、市の補助制度にある生ごみ
処理機で「生ごみ」の減量化やたい肥化することで、「もやせるごみ」の量を
減らすことができます。

また、リサイクルを推進することで、新たな資源の消費が減り、自然環境の
保全や持続可能な資源の利用に貢献できます。
限りある資源を大切にして、まずは身近なごみの分別から始め、未来に
つなげていきましょう。

もやせるごみの半数近くが「紙類・布類」です。
ごみの減量・資源化のため「紙類・布類」は、もやせるごみとは
別の日に収集を行っています。
新聞や段ボール、着なくなった衣類などは、「紙類・布類」の
収集日に出すようご協力をお願いします。

詳しい収集日は、4 月に発行した「ごみの出し方と分別収集日程」、
または市公式ホームページをご覧ください。

もやせる
ごみ

紙類・布類

ビニール類

生ごみ

植物

その他

もやせるごみの内訳もやせるごみの内訳
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ゴールデンウィーク中のごみ収集とクリーンセンターの受け入れ

５／１（水） ５／２（木） ５／３（金・祝）５／３（金・祝）５／４（土・祝）５／４（土・祝）５／５（日・祝）５／５（日・祝）５／６（月・振休）５／６（月・振休）

ごみ収集 通常収集

クリーンセンター※ 通　　常 閉　　所

※クリーンセンター開所日の受入時間
８：30（受付開始）～ 12：00（退場時間）、13：00（受付開始）～ 16：00（退場時間）

時　間 ８：00 ～ 10：00　※小雨決行
○実施の有無は、当日（午前 7 時頃）に防災・防犯メール、防災行政無線などでお知らせします。
○荒天の場合は、６月２日（日）に実施します。

○収集袋は、あらかじめ地区・自治会に配布するほか、 環境課窓口またはクリーンセンターで配布します。
希望する人は、事前に窓口までお越しください。

○収集したごみは、各地区に設ける臨時収集場所へ運んでください。

その他

お願い
ゴミゼロ運動は、道路脇などにポイ捨てされたごみの回収が目的です！
※個人の土地に投棄されたごみ、庭の剪定枝、公園・団地内の刈草、家庭から出たごみなどは、

ゴミゼロ運動時の臨時収集場所に出さないでください。

５５月月2626日日 (日)(日) ははゴミゼロゴミゼロ運動運動

〇新しい指定ごみ袋が、販売店の在庫状況により順次販売開始！
　（旧指定ごみ袋も引き続き利用できます。） 
〇今までのごみ袋サイズに加え、新たに要望が多かった特大サイズの「もやせるごみ用」・「ペットボトル用」と
　小さいサイズの「もやせないごみ用」・「びん用」のごみ袋も！
〇ごみ袋の表記をやさしい日本語・多言語に変更し、皆さんに利用しやすく、ごみの分別にご協力
　いただけるようなごみ袋に！

ごみを出せる日を通知する「ごみ分別アプリ」を 7 月から開始する予定です。
★アプリでできること

〇ごみが出せる日をスマホに通知
〇ごみカレンダーをスマホで確認
〇分別方法をスマホで検索

アプリの詳細は、広報とみさと・市公式ホームページなどでお知らせします！

指定ごみ袋が新しくなります！指定ごみ袋が新しくなります！

７月からごみ分別アプリを開始！７月からごみ分別アプリを開始！

不法投棄をした人には、厳しい罰則が科せられることがあります。
＜不法投棄を見かけたら＞
　〇捨てられた物や場所、車のナンバーなどを警察または環境課へ通報してください。
　〇不法投棄されている場所を見つけたら、環境課へ連絡してください。

私有地内にごみを不法投棄された場合、土地の所有者や管理者の責任において処理をしていただくことになります。
また、敷地内などへ不法投棄された物を、公共の場（道路や公園など）へ動かす行為も不法投棄と同等の扱いになります
ので、絶対に行わないでください。
＜不法投棄をさせない・されないために＞
　定期的な土地の見回りや草刈りなどを行い、フェンスなどを設けて管理されている土地であることを示すなど、予防に
　努めることが大切です。

不法投棄は絶対にやめましょう。不法投棄は絶対にやめましょう。

指定ごみ袋が新しくなります！指定ごみ袋が新しくなります！

７月からごみ分別アプリを開始！７月からごみ分別アプリを開始！
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○動物ショー
○ポニー乗馬体験
○牛の乳しぼり体験
○ステージパフォーマンス（ダンスなど）
○出店コーナー（グルメ・ハンドメイド）

子どもたちが乗馬・馬車体験などを通して、馬への理解を深め、馬のふるさと
とみさとを知っていただくことを目的に開催します。

5 年ぶりに開催される「富里市すいかまつり」の出店者を募集します。

問市観光協会（市商工会内）
（93）0136

～富里すいかＳｅａｓｏｎ～

　すいかまつり

５月５日（日）
９：30～16：00
※雨天の場合は５月６日（月）に順延

富里中央公園イベント広場

～学園からやってきた動物たち～

　とみさとふれあいまつり

■品目　農産物、すいか関連商品など（農産物は市内で生産された物）
■対象　○市内在住の農業者

○すいか関連商品取扱者及び富里すいかのＰＲを行う人
■出店料　10,000 円（販売目的の団体のみ徴収）
■申込み　5 月 10 日（金）までに農政課窓口で申込み

問・申込先
　産業まつり実行委員会事務局（農政課内）

（93）4943

出店者募集

出店者

募集

イベント内容日時

場所

イベント案内＆出店者募集

日時

６月23日（日）
９：00～15：00

中央公民館前駐車場

場所

※詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

全4040種類
とみちゃんとみちゃんLINELINEスタンプできました！スタンプできました！

市公式マスコットキャラクター「とみちゃん」は、マラソンが大好きな男の子！

とみちゃんが多くの方に愛され、身近に感じていただくために、LINE スタンプになりました！

「とみちゃんスタンプ」で会話を楽しみましょう♪

LINEスタンプショップで購入する場合 LINESTOREで購入する場合

50 コイン 120 円※令和6年4月1日現在150円

LINEアプリ「ホーム」→「スタンプ」

→「富里市とみちゃん」で検索

LINE STORE にアクセスし、「富里市とみちゃん」で

検索、または QR コードを読み取って購入画面へ

販売価格 販売価格

購入方法 購入方法

イベント

案内
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賠償責任を問われる場合があります

道路上道路上にに張り出している樹木張り出している樹木は   は             しましょうしましょう！！伐  採
 問い合わせ先　
●国道・県道に関すること　千葉県成田土木事務所管理課 （26）4832
●市道に関すること 建設課 （93）5747

市内の車道や歩道の一部で、隣接する山林や個人宅地などから、樹木や枝の張り出しなどにより、通行の妨げとなっている市内の車道や歩道の一部で、隣接する山林や個人宅地などから、樹木や枝の張り出しなどにより、通行の妨げとなっている
場所が見受けられます。場所が見受けられます。
次のような状態が見受けられる土地（樹木）の所有者の皆さまには、当該樹木の伐採または枝払いをお願いします。次のような状態が見受けられる土地（樹木）の所有者の皆さまには、当該樹木の伐採または枝払いをお願いします。
　　〇車道や歩道に樹木や枝が張り出している。
　〇枯れ木や枯れ枝の倒木による通行障害のおそれがある。
　〇竹木の繁茂による通行障害がある。

沿道の山林や生垣・庭木などからの倒木や、沿道の山林や庭木などが倒れて張り出した枝により、通行中の車両などが損傷沿道の山林や生垣・庭木などからの倒木や、沿道の山林や庭木などが倒れて張り出した枝により、通行中の車両などが損傷
する事故が発生した場合には、その土地の所有者が民法第 717 条により賠償責任を問われる場合があります。する事故が発生した場合には、その土地の所有者が民法第 717 条により賠償責任を問われる場合があります。

【事例】
〇ガス会社だと思い、点検を依頼して給湯器交換の契約をしたが高額だった。
〇自治体から委託されたという業者の点検後に、温水器の交換が必要と言われた。
〇今なら割引ができると言われて契約したが、不審に思ったので解約したい。
〇無料点検と言われて依頼したが、新しい給湯器への交換を勧められて契約してしまったので解約したい。

【相談事例からみる問題点】
〇電話や訪問で給湯器の点検を持ち掛ける。
〇点検後に「このままでは壊れる」などと不安にさせる。
〇「今契約すれば割引する」と契約を急がせる。

【アドバイス】
●電話や訪問で点検を持ち掛ける業者には、安易に点検させないようにしましょう。
●点検を断る連絡ができず訪問された場合には、インターホン越しに点検を断りましょう。
●その場では契約せず、十分に比較・検討しましょう。
●契約してしまった場合は、クーリング・オフなどができる場合もあります。
●不安や迷いがあれば、すぐに消費生活センターに相談しましょう。

【消費生活センター】
■日時　　月～金曜日（祝日、年末年始を除く ) ９：30 ～ 12：00 ／ 13：00 ～ 16：00　
■場所　　市役所分庁舎２階（商工観光課脇）

給湯器の点検にご注意ください
－ 70 歳以上の高齢者を中心にトラブル急増！－

問 消費生活センター　 （93）5348

消費生活
相談コラム

◎建築限界◎建築限界
建築限界とは、道路を通行する車両の安全建築限界とは、道路を通行する車両の安全
を確保するため、一定の幅・高さの範囲に、を確保するため、一定の幅・高さの範囲に、
通行の障害になるような物を置いてはいけない通行の障害になるような物を置いてはいけない
という、空間を確保する限界のことです。という、空間を確保する限界のことです。

道路法第 30 条及び道路構造令第 12 条では、道路法第 30 条及び道路構造令第 12 条では、
道路を安全に通行するため、車道の上空 4.5 ｍ、道路を安全に通行するため、車道の上空 4.5 ｍ、
歩道の上空 2.5 ｍの範囲に通行の障害となる歩道の上空 2.5 ｍの範囲に通行の障害となる
物を置いてはならないと規定されています。物を置いてはならないと規定されています。

伐採が必要な個所伐採が必要な個所



　 8　　　広報とみさと　2024.5.1  　　 

 問い合わせ先　
 ●国保年金課国保班 （93）4083 　●高齢者医療年金班 （93）4085

 ●健康推進課成人保健班  （93）4121

市の市の健康診査健康診査・・各種検診各種検診
健康診査で病気の早期発見 ・ 早期治療を ！健康診査で病気の早期発見 ・ 早期治療を ！

健（検）診の種類・内容
対象者

令和7年３月31日時点の年齢

（後期高齢者健康診査を除く）

自己負担額

特定健康診査
内容：身体計測・腹囲計測・血圧測定・血液検査・尿検査・診察

※令和６年 4月 1日以降に国民健康保険に加入した人で、受診を希望する人は、

　国保年金課に電話で申し込んでください。

※令和６年度に人間ドックの助成を受けた（受ける）人は対象外です。

40 歳（R7.3.31 時点）

～ 74 歳（受診日時点）

富里市国民健康保険加入者のみ

1,000 円

後期高齢者健康診査
内容：身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査・診察

75 歳以上

（受診日時点）
無料

協会けんぽ特定健康診査
内容：身体計測・血液検査・尿検査・診察

※受診券は発送済みです。再発行する場合は、問い合わせてください。

　問  全国健康保険協会千葉支部　保健グループ　 043（382）8313

40 ～ 74 歳
扶養者のみ

無料

健康保険組合特定健康診査
内容：加入している健康保険組合に問い合わせてください。　　　　　

40 ～ 74 歳 受診券に記載

一般健康診査
内容：身体計測・血液検査・尿検査

※新規に受診を希望する人は、健康推進課に申し込んでください。
加
入
保
険
に
関
係
な
く
対
象
年
齢
に
該
当
す
る
人
は
受
診
可
能

16 ～ 39 歳 500 円

肺がん（結核）検診
内容：胸部レントゲン

※集団健診または個別健診（詳しくは 10 ページへ）のいずれか１回となります。

18 歳以上
集団 300 円
個別 600 円

（40 歳以上）

前立腺がん検診（PSA）
内容：血液検査

50 歳以上 1,000 円

肝炎ウイルス検査
内容：血液検査

40 歳以上で
今まで検査を受けた

ことがない人
無料

（
い
ず
れ
か
選
択
）

胃
が
ん
検
診

バリウム検査【要予約】
内容：胃部レントゲン

【予約方法】5 月７日（火）から電話で予約・予約変更

 080（7701）4971 ／ 080（2276）5091

［受付時間］9：30 ～ 12：30 ／ 13：30 ～ 15：30

40 歳以上 1,200 円

リ
ス
ク
検
診

ペプシノゲン検査（萎縮性胃炎の検査）

内容：血液検査
40 ～ 69 歳 600 円

ピロリ菌検査（ピロリ菌感染の有無を調べる検査）
内容：血液検査

40 歳以上で
今まで検査を受けた

ことがない人
600 円

年齢や加入している健康保険などによって、健診の実施主体が異なります。
加入している健康保険組合などから受診券が送付された人で、「契約とりまとめ機関名」の欄に、「人間ドック学会／日本
病院会（略称『ド／日』）」、または『健保連集合Ａ』と記載されている人も、市が実施する健康診査会場で受診できます。

市の国民健康保険に加入していない 40 ～ 74 歳の人は、各医療保険者が実施する特定
健康診査（特定健診）を受診してください。各医療保険者から受診券などが送付されます。
詳しくは、各医療保険者に問い合わせてください。

対象者には

５月上旬までに

受診票が届きます
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月 日 曜 午前の部 午後の部 胃がん
バリウム 対象地区

５月

14 火 〇 〇 〇 立沢・太木・武州・太陽の丘・十倉南・十倉台・あけぼのの会

15 水 〇 〇 〇 七栄第六（１）

16 木 〇 〇 〇 大堀・東立沢・立沢台・七栄第六（２）

20 月 〇 〇 〇 七栄第二・七栄第四

21 火 〇 〇 〇
久能・桜台・栄ニュータウン・東ヶ丘・小松台・三区・みどり台・富里台・

根木名ニュータウン

22 水 〇 〇 〇 七栄第三（１）・七栄第三（２）

６月

1 土 〇 〇 〇 全地区

5 水 〇 〇 〇 二重堀・四区・高松・高松入・立沢ニュータウン・実の口

6 木 〇 〇 〇 東内野・七栄第五・ハニワ台ニュータウン・新橋・南平台

10 月 〇 × 〇 宮内・旭・新宮内・二区・グリーンヒルズ・さつき団地・赤坂

19 水 〇 × 〇 東七栄・ひまわり団地・すみれ団地・第六サニータウン・成城台・七栄中央・葉山台

20 木 〇 〇 〇 南七栄・南高台・緑ヶ丘

24 月 〇 〇 〇 大和台・大和・北大和・大和ニュータウン・根木名・七栄第一

25 火 〇 〇 〇 葉山・宮前南・葉山第一・葉山第二

７月

3 水 〇 〇 〇 中沢・新中沢・中沢みどり台・松原・新中沢ひまわり・南山・花輪台

4 木 〇 〇 〇 高野・金堀・吉川・両国・旧平・十倉 374 通・十倉十光台

5 金 〇 × 〇 人形台西・七栄人形台・旭ヶ丘・ファミリータウン富里

9 月

2 月 〇 〇 〇 全地区

3 火 〇 〇 〇

※予備日（5/14 ～ 9/2 までに受診できなかった人が対象です。）4 水 〇 〇 〇

5 木 〇 〇 〇

①すこやかセンター①すこやかセンター ※対象地区はあくまで目安です。都合のよい日に受診してください。※対象地区はあくまで目安です。都合のよい日に受診してください。

月 日 曜 午前の部 午後の部 胃がん
バリウム 対象地区

５月

28 火 〇 〇 〇
日吉台１丁目・サニーパークハイツ ・スカイハイツ・日吉倉・日吉倉新田・
ハーモニーパーク日吉倉

29 水 〇 〇 〇 日吉台５丁目・プリンスハイツ・木戸前・大山台

30 木 〇 〇 〇 日吉台２丁目・３丁目

31 金 〇 × 〇 日吉台４丁目・６丁目    

②②北部コミュニティセンター　※対象地区はあくまで目安です。都合のよい日に受診してください。

会場と日程

受付時間

持ち物

　健康保険証、健康手帳、受診票、胃がん検診予約券、自己負担金

※生活保護世帯の人は、生活保護受給証明証をお持ちください。

　①②ともに　午前の部　９：00 ～ 11：00　／　午後の部　13：00 ～ 15：00



　 10　　　広報とみさと　2024.5.1  　　 

特定保健指導を受けて生活習慣病を予防しよう！
問  国保年金課　 （93）4083

特定保健指導は、特定健診（40 ～ 74 歳）の結果、メタボの基準に該当した人に、
保健師や管理栄養士など資格を持ったスタッフが面談を通じて、生活習慣改善
のお手伝いをします。
メタボは生活習慣病の一歩手前の状態です。病気になる前や自覚症状のない時に、
始めることが重要です。

個別健（検）診のお知らせ

龍岡クリニック（七栄 653-73） （92）6970

成田富里徳洲会病院（日吉台 1-1-1） （85）5313

日吉台病院（日吉台 1-6-2） （92）1111

成田まるめろクリニック（日吉倉 21-5） （37）7888

みやび内科クリニック（日吉倉 572-2） （92）7533

対象者には、結果通知に
案内を同封します。
申込みの上、参加しましょう。

■市内協力医療機関

成田富里徳洲会病院（日吉台 1-1-1） （85）5313

日吉台病院（日吉台 1-6-2） （92）1111

さかもとクリニック（日吉台 2-91-6） （37）4105

はる内科小児科クリニック（日吉台 4-16-18） （85）5200

成田まるめろクリニック（日吉倉 21-5） （37）7888

みやび内科クリニック（日吉倉 572-2） （92）7533

なのはな眼科・内科（七栄 649-55） （85）8600

龍岡クリニック（七栄 653-73） （92）6970

目黒クリニック（十倉１） （29）4562

黒須医院（十倉 44） （94）0955

対　象　
〇国民健康保険に加入している 40 歳（R7.3.31 時点）～ 74 歳
　（受診日時点）の人　
〇後期高齢者医療保険に加入している75歳以上（受診日時点）の人　
※令和６年度集団健診を受診した（受診する）人、市で人間
　ドックの助成を受けた（受ける）人は受けられません。

受診時の持ち物　
受診票・尿容器・健康保険証
※受診票と尿容器は 5 月上旬までに届きます

健診の項目　

計測・尿検査・血液検査・診察・問診
胃バリウム検査など、各種検診は実施していません。
肺がん検診のみ、一部医療機関で検査できます。
詳しくは、下記の【肺がん検診】をご覧ください。

！△△
費　用　
〇国民健康保険加入者　1,000 円　
〇後期高齢者医療保険加入者　無料

■市内協力医療機関

対　象　
〇 40 歳以上の人（R7.3.31 時点）　　
※集団健診または個別健診のいずれか１回となります。
　重複した場合は全額自己負担となります。

費　用　
〇自己負担額　600 円

市の健康診査は、市内協力医療機関で受診できます。
実施日時・予約方法は、希望する市内協力医療機関に直接問い合わせてください。

【肺がん検診】

【特定健康診査・後期高齢者健康診査】

11月30日（土）

まで

実施期間

受診時の持ち物　
受診票・健康保険証
※受診票は 5 月上旬までに届きます
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特定保健指導を受けて生活習慣病を予防しよう！
問  国保年金課 （93）4083

特定保健指導は、特定健診（40 ～ 74 歳）の結果、メタボの基準に該当した人に、
保健師や管理栄養士など資格を持ったスタッフが面談を通じて、生活習慣改善
のお手伝いをします。
メタボは生活習慣病の一歩手前の状態です。病気になる前や自覚症状のない時に、
始めることが重要です。

個別健（検）診のお知らせ

龍岡クリニック（七栄 653-73） （92）6970

成田富里徳洲会病院（日吉台 1-1-1） （85）5313

日吉台病院（日吉台 1-6-2） （92）1111

成田まるめろクリニック（日吉倉 21-5） （37）7888

みやび内科クリニック（日吉倉 572-2） （92）7533

対象者には、結果通知に
案内を同封します。
申込みの上、参加しましょう。

■市内協力医療機関

成田富里徳洲会病院（日吉台 1-1-1） （85）5313

日吉台病院（日吉台 1-6-2） （92）1111

さかもとクリニック（日吉台 2-91-6） （37）4105

はる内科小児科クリニック（日吉台 4-16-18） （85）5200

成田まるめろクリニック（日吉倉 21-5） （37）7888

みやび内科クリニック（日吉倉 572-2） （92）7533

なのはな眼科・内科（七栄 649-55） （85）8600

龍岡クリニック（七栄 653-73） （92）6970

目黒クリニック（十倉１） （29）4562

黒須医院（十倉 44） （94）0955

対　象
〇国民健康保険に加入している 40 歳（R7.3.31 時点）～ 74 歳
（受診日時点）の人　

〇後期高齢者医療保険に加入している75歳以上（受診日時点）の人
※令和６年度集団健診を受診した（受診する）人、市で人間

ドックの助成を受けた（受ける）人は受けられません。

受診時の持ち物　
受診票・尿容器・健康保険証
※受診票と尿容器は 5 月上旬までに届きます

健診の項目　

計測・尿検査・血液検査・診察・問診
胃バリウム検査など、各種検診は実施していません。
肺がん検診のみ、一部医療機関で検査できます。
詳しくは、下記の【肺がん検診】をご覧ください。

！△△
費　用　
〇国民健康保険加入者　1,000 円
〇後期高齢者医療保険加入者　無料

■市内協力医療機関

対　象
〇 40 歳以上の人（R7.3.31 時点）
※集団健診または個別健診のいずれか１回となります。
　重複した場合は全額自己負担となります。

費　用　
〇自己負担額　600 円

市の健康診査は、市内協力医療機関で受診できます。
実施日時・予約方法は、希望する市内協力医療機関に直接問い合わせてください。

【肺がん検診】

【特定健康診査・後期高齢者健康診査】

11月30日（土）

まで

実施期間

受診時の持ち物　
受診票・健康保険証
※受診票は 5 月上旬までに届きます

情報報ネット Tomisato information

◎相続の手続きや遺言書の作成等ご相談下さい

・相続手続に必要な戸籍謄本等を代理で取得します。

・遺産分割協議書や法定相続情報など相続書類作成。

・銀行の預貯金、証券会社の株式口座の相続手続き。

・公正証書、自筆の遺言書の作成をお手伝いします。

富里市七栄 531-20 行政書士内田敏夫事務所

☎0476-91-5313 又は 携帯 080-1253-4516

成田空港で働きませんか？
成田空港 合同企業説明会・空港見学会
開催日　5 月 14 日（火）
時　間　午前の部   10:00 ～ 13:00（受付 9:30 ～）   

午後の部   13:00 ～ 16:00（受付 12:30 ～）
会　場　幕張メッセ　国際会議場２F　コンベンションホール
対象者　年齢・性別・経験　不問
主   催　成田国際空港株式会社
問合せ　成田空港合同企業説明会事務局

jobfair@gpa-net.co.jp
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QR６月１日

人権擁護委員の日

赤十字活動資金に
ご協力を

５月は消費者月間

「人権擁護委員制度」は、地域の中で
人権に対する考え方を広め、基本的
人権を守ることを目的に、設けられた
制度です。
市内５人の人権擁護委員は、皆さま
からの相談を受けるなど、さまざま
な活動を行っています。

「人権擁護委員の日」特設相談所
■日時　６月３日（月）

10：00 ～ 14：30
■場所　市役所分庁舎１階会議室
※相談は無料で、秘密は守られます。

日本赤十字社が行うさまざまな人道的
活動は、皆さまからの活動資金で
支えられています。
５・６月を赤十字運動月間として、
自治会役員や赤十字奉仕団員などが
活動資金となる社資の募集に伺い
ますので、ご協力をお願いします。
社会福祉課窓口でも受け付けています。
※募金に応じない場合でも、不利益
　を被ることはありません。

問 市民課 （93）4087

問 社会福祉課 （93）4192

毎月 15 日

自転車安全の日

自転車の安全な利用に努めましょう。
自転車に乗る前のルール
１．自転車保険に入ろう
２．点検整備をしよう
３．反射器材（リフレクター）を付けよう
４．ヘルメットをかぶろう
５．飲酒運転はやめよう
自転車に乗るときのルール
１．車道の左側を走ろう
２．歩いている人を優先しよう
３．ながら運転はやめよう
４．交差点では安全確認しよう
５．夕方からライトをつけよう
～ヘルメットをかぶりましょう～
乗車用ヘルメットの着用は、努力義務
になっています。交通事故に備えて
必ず着用しましょう。

問 市民活動推進課 （93）1117

お知らせ

【令和６年度消費者月間統一テーマ】
デジタル時代に求められる消費者力とは

消費生活センターでは、「だまされない
消費者」になるために、相談事例と
アドバイスを掲載した情報パネルの
展示と啓発リーフレットなどの配布
を行います。
■開催期間　
　５月 23 日（木）～ 29 日（水）
■場所　中央公民館１階ロビー

問 商工観光課 （93）4942

令和６年度から森林環境税
の賦課・徴収が始まります

市区町村において、令和６年度の
個人市民税・県民税均等割と併せて
１人・年額 1,000 円が賦課されます。
※均等割額が 1,000 円減額になる
　ため、森林環境税を導入すること
　による負担額の増減はありません。
詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧いただくか
問い合わせてください。

問 課税課 （93）0443

５/31（金）

　■軽自動車税（種別割）　全期
※障害者手帳などによる減免の

　　　申請も 5/31（金）まで
■後期高齢者医療保険料　随時期
■介護保険料　随時期

納期内納付に
ご協力ください

４月分・５月分の
学校給食費振替日

※ 9 日（木）までに入金確認を
　お願いします。

問 学校給食センター （93）2550

５/10（金）

問 環境課 （93）4946

5 ～ 7 月は、カラスによる人への
威嚇など、被害が多く確認される
時期となります。
被害を受けないために、カラスの
いる場所は避け、帽子を被る。また、
エサにならないようにごみなど、
適正に管理しましょう。

繁殖期のカラスに
ご注意ください

情報報ネット Tomisato information
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■日時　3 月 11 日（月）
※８日（金）までに入金確認をお願い

します。

3月分の
学校給食費振替日i

問 学校給食センター
（93）2550

3月1日～7日

春の火災予防運動i

問消防予防課 （92）1313

火を消して 不安を消して つなぐ未来
火の取り扱いには十分注意し、火災を
起こさないように気をつけましょう。
また、就寝前は火の元の点検をしましょう。
住宅防火 いのちを守る10 のポイント
▼４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない・させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを

置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要
　なプラグは抜く。
▼６つの対策
①ストーブやこんろなどは、安全装置
　の付いた機器を使用する。
②住宅用火災警報器を定期的に点検
　し、10 年を目安に交換する。
③寝具・衣類・カーテンは、防炎品
　を使用する。
④消火器などを設置し、使い方を確認
　しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、

避難経路と避難方法を常に確保し、
　備えておく。
⑥防火・防災訓練への参加、戸別訪問

などにより、地域ぐるみの防火対策
を行う。

3月～5月

春の農作業安全確認運動i

問農政課 （93）4943

県内でもトラクターの横転や機械に
挟まれるなど、大怪我をする人が
後を絶ちません。農作業中の事故防止
を心掛けましょう。
農作業中の事故防止ポイント
○機械のつまりを取り除くときは、
　エンジンを止める。
○機械に巻き込まれないよう、作業
　に適した服装にする。
○作業内容や作業場所を家族などに
　伝えておく。
○緊急時に連絡がとれるよう、携帯
　電話を持って作業に出かける。

安全な「水道水」を
供給するためにi

問 上下水道課 （93）3340

安全な水道水を供給するため、水道法
に定められた水質基準項目などについて、
毎年、水質検査計画を策定し、これに
基づいて検査を実施しています。
水質検査計画は毎年３月末に、水質
検査の結果は毎年６月に市公式ホーム
ページで公表しています。

i

■日にち　３月 24 日（日）
　※雨天決行（荒天などにより中止
　　になる場合があります）
■時間・場所

○９：00 ～ 11：30
　　市役所正面玄関前駐車場
　○ 13：00 ～ 15：00

北部コミュニティセンター第２駐車場
■当日回収できる資源ごみ（注意点）

〇新聞・雑誌・段ボール・牛乳用
紙パック・雑がみ（それぞれ種類

　　ごとに束ねる）
　〇衣類（透明な袋に入れる）
　〇飲料用アルミ缶（中を水洗いする）
　〇パソコン・スマートフォン・携帯
　　電話・デジタルカメラ（個人情報

は消去して、電池類は取り除く。
回収したものは返却不可）

■その他　事業ごみやその他のごみは
回収できません。

資源ごみの拠点回収

問 クリーンセンター （93）4529

有害鳥獣の捕獲を
実施していますi

問農政課 （93）4943

農作物に被害を与える有害鳥獣の
捕獲を、1 年を通して行っています。
獣類は「箱罠」による捕獲を行い、
鳥類は「銃器」による捕獲を行って
います。
銃器実施日などの詳細は、対象区域へ
の回覧でお知らせします。

有料広告スペース

「広報とみさと」に広告をのせてみませんか？

詳しくは問い合わせてください。

【問合せ先】広報情報課　 （９３）３８９５

有料広告スペース
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県税は市役所窓口で
納付できます

手話通訳者を配置して
います

手話通訳者・要約
筆記者を派遣します

全国健康保険協会

保険料率のお知らせ

ジェネリック医薬品の
お知らせ

熱中症対策しましょう

令和６年度

医療費通知発送時期

福祉カーを貸し出して
います

県収入証紙を販売
しています

自動車税などの千葉県税は、市役所
の窓口で納めることができます。
■取扱日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　8：30 ～ 17：15
■場所　会計課、日吉台出張所

社会福祉課に手話通訳者を配置して
います。
市役所内で行う手続きや相談などの
際にご利用ください。

日常生活で手話通訳が必要なときに、
手話通訳者を派遣しています。
また、手話がわからない難聴者・
中途失聴者の人には、文字で伝える
要約筆記者を派遣しています。
■申込み　社会福祉課にある申込用紙
　　　　　で申込み
■費用　無料
※詳しくは、問い合わせください。

令和６年３月分（４月納付分）から
保険料率が変わります。
健康保険料率　9.87％→ 9.77％
介護保険料率　1.82％→ 1.60％
詳しくは、全国健康保険協会
特設サイトをご覧ください。

パスポート（旅券）などで使用する
千葉県収入証紙は、市役所会計課で
販売していますので、ご利用ください。
■取扱日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　8：30 ～ 17：15
■場所　会計課

問 会計課 （93）6491

問 社会福祉課 （93）4192

問 社会福祉課 （93）4192

問 国保年金課 （93）4083

問 環境課 （93）4945

問全国健康保険協会（協会けんぽ）
　 千葉支部 043（382）8311

問 会計課 （93）6491

ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、
新薬と同じ有効成分を使用して
製造販売される薬で、開発費用が
抑えられるので低価格です。
自己負担の軽減だけでなく、医療費
全体の抑制にもつながります。
ジェネリック医薬品希望カードを
国保年金課と日吉台出張所で配布
しています。
※ジェネリック医薬品は選択肢のひとつ
　ですので、切替えなければならない
　ものではありません。

熱中症警戒アラートが 4 月下旬から
はじまっています。
市独自の取組として、令和６年度から
県内において暑さ指数が 31 以上と
予想される日の朝に、熱中症警戒
アラートが発表されたことを防災行政
無線でメロディーを流すほか、防災・
防犯メールでもお知らせします。
早期から熱中症予防に努めましょう。

環境省では、LINE 公式アカウント
「環境省」を開設しています。友だち
追加していただくと、熱中症警戒
アラートの発表や暑さ指数の情報を、
受け取ることができます。（環境省は、
暑さ指数 33 以上で発表します。）
詳しくは、環境省が運営
している熱中症予防情報
サイトをご覧ください。

確定申告時の医療費控除の添付資料
としても重要な書類ですので、大事
に保管してください。
　受診月　　　　　通知発送時期

① 1 ～ 5 月分 　→ 8 月中旬
② 6～10月分 　→ 令和７年1月中旬
③ 11 月分　  　 → 令和７年2月中旬
④ 12 月分 　　　→ 令和７年３月中旬

問 国保年金課 （93）4083

車いすを必要とする高齢者や心身
障がい者の通院などの援助や外出支援
のために、スロープ付きの自動車を
貸し出しています。
■費用　無料。ただし、燃料費は実費
　　　　負担となります。

問 高齢者福祉課 （93）4981
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空き家の管理は適正に 「台湾頭
とうふん

份フェア 2024」

問 都市計画課　 （93）5148

空き家を適切に管理するのは、所有者
の責任です。空き家を放置すると
さまざまな問題が発生し、事故や災害
が起きた場合には、損害賠償を請求
されることがあります。
未然に防ぐためにも、所有者は次の
ようなことに心掛けましょう。
〇建物の外観や門塀、擁壁を確認
〇風を通したり、水を流す
〇敷地内の木の剪定や草刈り
〇管理などが困難な場合は、業者に依頼
〇長期不在にする場合は、近所の人や
　区・自治会の人に連絡先を伝える

空祭 SOLA MATSURI

問 印旛地域振興事務所
043（483）1111

印旛×香取×海匝×山武
～成田空港で地域の魅力再発見！～
千葉県誕生 150 周年を記念して、
ご当地キャラクターやグルメ、特産品
など、印旛・香取・海匝・山武地域
のさまざまな魅力が大集合！
■日時　５月 18 日（土）

10：00～15：00（荒天中止）
■場所　成 田 国 際 空 港 第 ２ 旅 客

ターミナル前中央広場
■内容

〇地域や空港の魅力を感じられる
　　出展
　〇子ども向けの体験ブースや会場内
　　スタンプラリー
　〇お楽しみ抽選会
　〇多彩なステージイベント　など

「もっと知りたい台湾頭份」
友好都市「台湾頭份份市」の情報や
台湾文化を広く市民に紹介して、交流
を促進することを目的にフェアを開催
します。
■開催期間　５月15日（水）～28日（火）
■場所　末廣農場
■内容

台湾頭份份市の紹介、台湾・頭份份市
の特産品などの販売

富里ロータリークラブ設立 40 周年記念
「富里市と頭份份市の子どもたちによる絵画展」
とみらいテラス１階市民ギャラリー
で絵画展を同時開催します。

【５月25日（土）限定イベント】
　〇10：00～18：00

　台湾グルメ・食材・雑貨の販売
■その他
　「台湾」を紹介してくださる市内在住・
　在勤「台湾出身」ボランティアも
　同時募集しています。

イベント

問 市民活動推進課 （93）1117

インターネット公売を
実施します

市税滞納者から差押えた財産を
インターネット公売します。
■公売物件　不動産
　【概要】

〇建物の所在等
　　七栄字中木戸
　　　579 番地５、579 番地６、
　　　579 番地７、579 番地８
　　鉄筋コンクリート造陸屋根7階建
　〇専有部分の建物の表示
　　家屋番号：七栄 579 番 7 の 35
　　建物の名称：705 号

※詳しくは、公売参加申込期間に
公開する市公式ホームページを
ご覧ください。

■公売参加申込期間
５月 31 日（金）13：00 ～
６月 17 日（月）23：00

■入札期間
６月 24 日（月）13：00 ～
７月   １日（月）13：00

詳しくは、市公式ホームページ
をご覧ください。

問 納税課 （93）0433

農地の管理は適正に

大切な農地を守りましょう
農地は一度荒らしてしまうと、雑草
が繁茂し、近隣の方に迷惑がかかる
だけでなく、復元にも労力がかかり
ます。所有者は定期的な草刈など
適正な管理をお願いします。
なお、自ら耕作できないため農地を
貸したいなどの希望があるときは、
農業委員会に相談してください。
農地を相続したときは届出が必要です
農地を相続した人は、農業委員会に   
届出してください。他市に農地を所有
する場合は、農地のある市町村の農業
委員会に届出してください。

問 農業委員会事務局 （93）6494

ボッチャ体験・交流会

簡単で楽しいボールゲーム「ボッチャ」
を体験して、ミニゲームで遊びます。
誰でも無料で参加できます。
■日時　５月 11 日（土）　

13：00 ～ 15：00
■場所　中央公民館４階　大会議室

問 ・申込先
　  とみさとボッチャの会　井上

090（1115）9286
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募集

保育園・こども園で
働きませんか

あなたの資格を活かせます！
保育士資格または幼稚園教諭免許を
持っていて、子育てなどでブランクが
ある人や経験がない人も歓迎します。
詳しくは、各園に問い合わせてください。
■公立こども園

○向台こども園 (93）2951
■私立保育園

○富里保育園 (90）3606
○ AIAI NURSERY 富里

(37）3596
○ひよしだい保育園、

日吉台にこにこパーク保育園

(93）4408
○スクルドエンジェル保育園

富里七栄園 (85）4332
○末広幼稚園 (93）6556

■日時　５月 19 日（日）
9：00 ～ 12：00

　（受付 8：30 ～）
■場所　消防庁舎 3 階　講堂
■対象　12歳以上で市内在住・在勤・

在学いずれかの人
■定員　先着 20 人
■申込み　５月 12 日（日）までに

消防署窓口で申込み

問 ・申込先
　消防署　 （92）1311

普通救命講習会

住宅耐震相談会

■日時　５月 15 日（水）
9：00～12：00／13：00～17：00
1 組につき 45 分程度

■場所　市役所分庁舎１階　会議室
　（午後は依頼主宅も可）

■対象　市内在住の人
■定員　先着 10 組
■持ち物　建築確認申請時の平面図

など、住宅の間取りがわかるもの
■申込み　５月10日（金）までに電話

で申込み（土・日曜日、祝日を除く）

問 ・申込先
　都市計画課 （93）5148

相談 ・講座 ・試験

■日時　５月９日（木）
13：00～17：00

■場所　北部コミュニティセンター
会議室１

■対象　15 ～ 49 歳で就労に悩みを
抱えている人またはその家族

■申込み　電話で申込み

（24）7880

問・申込先
ちば北総地域若者サポートステーション

 若者を応援！
 就労・進路相談

食品衛生組合講習会

食品を扱う事業者を対象に講習会を
開催します。
■日時　５月 11 日（土）

受付　13：00 ～ 13：50
講習　14：00 ～ 16：00

■場所　富里中央公民館講堂
■費用　○組合員　　1,500 円

○非組合員　4,000 円
■持ち物

○食品衛生自主管理記録簿
○筆記用具

講習会終了後に受講済証を交付します
ので、必ず店舗などに掲示してください。

問 富里市食品衛生組合　相川
090（3217）7344

マシンを使用した筋力トレーニング
と介護予防に関する講義をセットで
行います。1 コース 4 回の講座です。
介護予防や健康づくりに興味のある
人は、ぜひご参加ください。
■日時・場所

〇リハビリケアタウン日吉台
　　①６月６・13・20・27 日（木）

② 7 月４・11・18・25 日（木）
①②ともに14：00 ～ 16：00

　〇南部地域包括支援センター
　　③６月７・14・21・28 日（金）

④ 7 月５・12・19・26 日（金）
③④ともに 9：30 ～ 11：30

■対象　市内在住の 65 歳以上の人
■定員　各コース 10 人
■費用　200 円 / コース
■持ち物　上履き・飲み物・タオル
■申込み　電話で申込み
■その他　動きやすい服装で参加

してください。
詳しくは問い合わせてください。

はつらつ健康教室

問 ・申込先　
　高齢者福祉課 （93）4981

認知症に関する知識や対応の仕方など、
認知症の理解を深める講座を開催します。
■日時　６月 11 日（火）

10：00 ～ 12：00
■場所　中央公民館４階　大会議室
■講師　中部東包括支援センターの

キャラバンメイト
■定員　先着 20 人
■申込み　電話で申込み

認知症サポーター
養成講座

問 ・申込先
　 高齢者福祉課 （93）4981

■日時　５月９日（木）
13：30 ～ 15：30

■場所　中央公民館 1 階ロビー集合
■内容　成田山散策
■対象　18 歳以上で、精神科などに

定期的に通院している人
■申込み　電話で申込み

問 ・申込先　
　 社会福祉課 （93）4192

 デイケアクラブ
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赤十字奉仕団は、献血の推進や衛生
資材の作成、災害時の避難所での
炊き出しや救護活動など、奉仕活動
を行う役割を担っています。
年齢・性別問わず募集しています。
救護活動やボランティア活動に興味
のある人は、ぜひ一度ご相談ください。

問 ・申込先
　社会福祉課 （93）4192

富里市赤十字奉仕団員
の募集

絵手紙サークル四季
会員募集

絵手紙は「へたがいい、へたでいい」
をモットーにしています。
年に一度、中央公民館の文化祭で作品
を展示しています。
興味がある人は、ぜひ一度見学に
来てください。
■活動日　毎月第 3 木曜日

13：30 ～ 15：30
■場所　中央公民館 2 階　研修室
■会費　入会金なし、月会費 1,000円

その他雑費　年 2,000 円程度

問 ・申込先
　絵手紙サークル四季
　活動日にお越しいただき、直接問い
　合わせてください。

活動を通じていろいろな方と交流
すると、気持ちを若々しく保つこと
ができます。認知症などの予防に
もつながります。
■主な活動

グラウンドゴルフ、囲碁、将棋、
文化・社会奉仕活動への取組　など

富里市シルバークラブ
会員募集

問 ・申込先
　市社会福祉協議会 （92）2451

市スポーツ少年団では、軟式野球、
ミニバスケットボール、剣道、ハンド
ボール、サッカー、空手道の６種目
10 団体が活動しています。
見 学 だ け で も 大 歓 迎 で す の で、

「スポーツに興味がある」「スポーツ
をやってみたい」という小学生の
お子さんがいましたら、ぜひ、お問い
合わせください。
各団体の活動などは、市公式
ホームページを確認するか、
問い合わせてください。

問 ・申込先
　富里市スポーツ少年団事務局

　（社会体育館内） （92）1597

富里市スポーツ少年団
団員募集

平和学習リーダーを
募集します

問・申込先
　市民活動推進課 （93）1117

被爆地で被爆の実相や平和の尊さを
学習し、学んだことを広く市民に
伝え、平和意識の高揚を図るため、
広島市で開催される「ヒロシマ青少年
平和の集い」へ派遣する平和学習
リーダーを募集します。
■募集期間

５月１日（水）～ 17 日（金）
■対象　市内在住の中学・高校生
■募集人数　６人
■応募資格

〇戦争や核兵器の悲惨さ、平和の
　　尊さを学ぶ意欲がある
　〇行事日程のすべてに参加できる
　〇保護者の同意がある
■旅程　８月４日～６日（２泊３日）
■費用　派遣に係る費用は市が負担。
ただし、一部交通費や受託手荷物
費用などを除く。
詳しくは、市公式ホーム
ページを確認するか、問い
合わせてください。

令和６年度富里市職員採用試験

富里市の職員募集

■１次試験
印旛郡市職員採用共同試験（上級職等）
○日程　７月 14 日（日）
○会場　千葉敬愛高等学校

＜四街道市四街道1522＞
■２次試験

１次試験合格者のみ実施（２次試験
合格者のみを対象とした３次試験
まで実施を予定しています。）

■職種・募集人員（予定）
〇一般行政上級　10 人程度
〇　〃（専門試験なし）６人程度
〇　〃（社会人経験者） 若干名
〇　〃（社会福祉主事）若干名
〇　〃（デジタル）若干名
〇土木上級　１人程度
〇建築上級　１人程度
〇保育教諭　３人程度
〇保健師　２人程度
〇社会福祉士　１人程度

■申込み
５月21日（火）～６月４日（火）　に、
申込書を総務課人事給与班へ提出

　（郵送可、６月４日の消印有効）。
※土・日曜日を除く。

詳しい受験資格や申込書に
ついては、市公式ホーム
ページをご覧ください。
■その他

全ての受験者に、合否結果を通知
します。試験日などは変更になる
場合があります。

問 ・申込先 ・申込先
　 総務課　 総務課 （93）1113　93）1113　
　 〒 286 － 0292（住所不要）　 〒 286 － 0292（住所不要）
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北部高齢者支援センター
日吉台 4-6-14
申込 （36）7725

絵手紙教室

■日時　５月１日（水）、15 日（水）
　　　   10：00 ～ 12：00
■費用　1 回 500 円

北部健康教室

■日時　５月10 日（金）
　　　　10：00 ～11：00
■場所　北部コミュニティセンター
　　　　２階和室
■内容　マッサージの良さを生かした
　　　　健康体操

ふれあいクラブ（要予約）

■日時　５月 14 日（火）
　　　　14：00 ～ 15：30
■内容　音楽鑑賞

東部高齢者支援センター
龍岡ケアセンター内
申込 （85）5572

ケアカフェ菜の花（Zoom 参加可）

■日時　５月 21 日（火）  
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　中部ふれあいセンター
■内容　介護や認知症を知ろう、
　　　　語ろう、相談しよう

ガジュマル農園（旧：包括農活）

■日時　毎週月曜
　　　　９：30 ～ 12：00
■場所　図書館脇の空き地
■内容　野菜の栽培、畑の整備

オンラインとみさと健康ちょきん体操

（Zoom 参加可）

■日時　毎週金曜日
　　　　10：00 ～ 11：00
■パスワード　chokin
■その他　末廣農場で参加すると
　　　　　ポイントが貯まります！

オンライン Zoom の
ミーティングＩＤ「557 255 7255」

広場い いき き

西部高齢者支援センター
福祉センター内
申込 （92）2776

さとしくん健康ちょきん体操（要予約）

■日時　毎週月曜日（６日は休み）
　　　　  1部　  ９：30 ～ 10：20
　　　　2 部　10：30 ～ 11：20
■場所　福祉センター 2 階大会議室
■定員　各回 30 人（見学可）

ささえ愛サロン

■日時　毎週火曜日
　　　　  ９：00 ～ 11：30
■内容　健康講座、介護予防体操など
■費用　200 円

南部高齢者支援センター

特別養護老人ホーム九十九荘向い　
申込 （90）6331

介護者のお茶会（要予約）

■日時　５月 15 日（水）
　　　　 10：00 ～ 11：30
■内容　介護をしている人、介護に
　興味のある人、一緒にお茶会を
　しませんか？

市バスケットボール大会
ペガサスカップ

スポーツ

春季バドミントン大会

■日時   ６月２日（日）8：30 集合
■場所　社会体育館 2 階　アリーナ
■対象　市内在住・在勤で中学生
　　　　以上の人
■種目　男・女ダブルス、3 部制
■費用　１人 1,000 円
■申込み　５月 20 日（月）までに、
　氏名・住所・電話番号・希望部門
　（男・女、１～３部の別）を記入して、
　郵送または FAX をした後に電話連絡

問 ・申込先　
　市スポーツ協会バドミントン専門部　渋谷

　  090（7806）8479
　FAX（93）7207
　〒 286-0211　御料 910 番地 86

■日時　６月 29 日（土）・30 日（日）
■場所　社会体育館２階　アリーナ
■対象　市内在住・在勤・在学の人
　　　    で構成されたチーム
■費用　１チーム 5,000 円
■申込み　６月５日（水）までに、
　氏名・住所・電話番号を記載して、
　メールで申込み
■その他　募集予定チーム数に達した
　場合、締め切ります。
問 ・申込先
　市スポーツ協会バスケットボール
　専門部　白井

   E keizou5296@gmail.com
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健康推進課　 （93）4121　FAX  （93）2422

健康広場の問い合わせ・申込みは、健康推進課までお願いします。

健康広場

フォローをお願いします！

５月の健康カレンダー
日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

10日（金）
３歳児健診（令和２年 11 月生まれ）
※対象者には個別に通知

すこやかセンター

12：30 ～ 13：30

13日（月） 育児相談（要予約） 13：30 ～ 14：30

14日（火）
１歳６か月児健診（令和４年 10 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：40

17日（金）
乳児健診（令和 5 年 12 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：40 ～ 13：50

21日（火）
２歳児親子歯科健診（令和３年 11 月生まれ）
※対象者には個別に通知

13：00 ～ 13：30

５月の個別予防接種 感染症予防班

※契約医療機関への予約が必要です。

ストップ！ザ・むし歯
母子保健班

２月２日に行われた 3 歳児健診で、むし歯や治療済み歯
のなかったお子さんたちの紹介です。

　　稲葉　　蒼
そら

　　　岩舘　巫
み こ と

采　　　内田　　旬
しゅん

　　蛯名　蒼
あ お は

晴　　　小口　佑
ゆうせい

晴　　　柏木　琉
りゅうと

利

　　小林　依
え ま

茉　　　佐々木聖
せ な

奈　　　高瀬　栞
か ん な

奈

　　高橋　那
な ぎ

凪　　　田代　　雅
みやび

　　　宮内　　洸
ひかる

　　　

　　宮野　咲
さ ら

来　　　宮原　明
あ き

希　　　吉野由
ゆ い と

依人　　　

　　吉原　　遼
りょう

＜五十音順・敬称略＞　

５月を過ぎても予防接種は受けられます。体調が悪いときは
無理せずに、元気になってから接種をしてください。

健康推進課　X( 旧 Twitter）　Instagram

小児用肺炎球菌・B 型肝炎・
ロタウイルス・５種混合

令和 6年 ３ 月生まれ

ＢＣＧ 令和５年12月生まれ

ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘 令和５年 ４ 月生まれ

日本脳炎 令和３年 4 月生まれ

かみかみ歯ッピー教室 母子保健班

日　時　５月 27 日（月）
① 9：15 ～ 10：00（インスタライブ配信）
②10：15～11：00（教室） ③11：15～12：00（教室）

場　所　すこやかセンター３階
内　容　むし歯予防の話、仕上げ磨きの実習
対　象　令和５年６・７月生まれの子どもと保護者
定　員　②、③各 10 組程度　※託児はありません。
持ち物　母子手帳、バスタオル　　
申込み　電話で予約

もぐもぐごっくん離乳食教室 母子保健班

日　時　６月３日（月）
① 9：15 ～ 10：00（インスタライブ配信）
②10：15～11：00（教室） ③11：15～12：00（教室）

場　所　すこやかセンター 3 階
内　容　離乳食の量の確認・進め方、個別相談など
対　象　離乳食が２回食になる頃の子どもと保護者
定　員　②、③回 10 組程度　※託児はありません。
持ち物　母子手帳、バスタオル、オムツなど　
申込み　電話で予約

日　時　５月 23 日（木）　① 9：45 ～　② 10：45 ～
※兄弟姉妹と一緒に参加する場合には①に申し込んで

ください。
内　容　お母さんと赤ちゃんのスキンシップを図る教室
場　所　すこやかセンター３階
講　師　助産師　戸村 恵理さん
対　象　令和５年 11 月～令和 6 年 1 月生まれ

※初めての参加限定
定　員　①②ともに 10 組
費　用　１組 500 円
持ち物　母子手帳、バスタオル
申込み　５月 22 日（水）までに電話で予約

ベビーマッサージ＆ママヨガ教室
赤ちゃんもお母さんも気持ちよく！ 母子保健班
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健康広場

日　時　５月 25 日（土）14：00 ～ 15：30
場　所　赤坂ふれあいセンター 大会議室

＜成田市赤坂２ー１ー 14＞
テーマ　認知症～診断・治療と付き合い方～
講　師　古川　彰吾さん（成田赤十字病院　脳神経内科医師）
定　員　80 人　　
費　用　無料
申込み　５月２日（木）から申込開始

成田赤十字病院社会課に電話で予約（ （22）2311）
または成田赤十字病院のホームページで受付

※詳しくは成田赤十字病院社会課に問い合わせて
ください。

成田赤十字病院 公開健康講座 成人男性の風しん予防接種

昭和 37 年４月２日から昭和 54 年４月１日までに生まれた男性

を対象に、風しんの抗体検査と予防接種を実施しています。

１回の予防接種で「風しん」を約 95％予防できます。

ぜひ、この機会に抗体検査を受けましょう。

転入者などクーポン券が手元にない人は、健康推進課まで

問い合わせてください。

感染症予防班

活動内容
　〇地域で活動するグループへ出向き運動をサポート
　〇市が実施する「カラダ改善プロジェクト」「フレイル予防講座」でのトレー
　　ニングのサポート
メンバーの活動は、運動する楽しさを自ら実感しながら、習得した知識を普及
しています。

「TOMIクラブ」メンバーに運動を教えてほしい、サポートしてほしいなど希望
される団体などがありましたら、ぜひ問い合せてください。

ロコモ予防サポーター
「TOM I クラブ」活躍中！

順天堂大学の先生から、自宅でできる簡単で効果的、結果が出る筋力トレーニングを学んでみませんか？
日中は仕事や育児などでなかなか時間が取れない人も、ぜひ夏の夜に一汗流しましょう！

カラダ改善プロジェクト
順天堂大学の科学的根拠に基づいた筋力トレーニング「カラダ改善プロジェクト」を今年度も開催します。

「カラダ改善プロジェクト」では、週２日・３カ月間の筋力トレーニングや専門職による栄養・歯科指導などを行います。
詳しくは、広報とみさと６月号でお知らせします。ぜひ、こちらもご検討ください。

「運動をしたいけれど、方法がわからない」、「順天堂大学の先生から教えてもらいたい」などお考えの人へ

ナイト筋トレ開催します！

日　時　７月９日（火）18：00 ～ 20：00
場　所　中央公民館４階　大会議室
対　象　市内在住で 30 歳以上の人
定　員　先着 40 人
申込み　６月 28 日（金）までに健康推進課窓口または電話で申込み

成人保健班

成人保健班

令和５年度参加者の声　
　「体が軽くなった」、「体力・筋力がついた」、「身体が引き締まった」、
　「１人ではできないがみんながいたから頑張れた。これからも続けていきたい」

ロコモ予防サポーター「TOMI クラブ」とは、順天堂大学の監修のもと養成されたメンバーで
運動普及活動を行いながら、地域の皆さまを応援する団体です。
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敷地内で漏水したときは？ 今月の当番は　新栄建設（株） （94）1391

相　談　窓　口

成田市急病診療所［成田市赤坂］  

  （２７）１１１６

内科
小児科

月～土曜日 19：00 ～ 23：00

日曜日
10：00 ～ 23：00

（17：00 ～ 19：00 を除く）

祝日 10：00 ～ 17：00

外科 日曜日・祝日 10：00 ～ 17：00

歯科
祝日・振替

（日曜日を除く）
10：00 ～ 17：00

○急病診療所を受診するときは、まず電話で相談してください。

○持ち物…保険証、子ども医療費助成受給券（対象者）

急病のときは？

こども急病電話相談

♯８０００
( ダイヤル回線　 ０４３（２４２）９９３９)

毎日 19：00 ～翌朝 8：00

救急安心電話相談

♯７１１９
( ダイヤル回線　 ０３（６８１０）１６３６)

月～土曜日 18：00 ～翌朝８：00

日曜日・祝日
年末年始・ＧＷ

9：00 ～翌朝８：00

　成田市急病診療所・印旛市郡小児初期急病診療所の

　受付は、診療時間終了15 分前までです。

印旛市郡小児初期急病診療所（15 歳まで）
［佐倉市江原台・佐倉市健康管理センター内］　

  ０４３（４８５）３３５５

月～土曜日 19：00 ～ 23：00

日曜日・祝日
9：00 ～ 23：00

（17：00 ～ 19：00 を除く）

相　談　名 日　　時 場　　所 問い合わせ 申込など

法律相談
13 日・27 日（月）
13：00 ～ 16：00

市役所分庁舎
1 階小会議室

社会福祉課
（93）4192

毎月5日（閉庁日の場合
は翌開庁日）からで受付

交通事故相談
14 日（火）
10：00 ～ 15：00

市役所分庁舎
1 階小会議室

市民活動推進課
（93）1117

10 日（金）までに予約

年金相談
16 日（木）
10：00 ～ 15：00

北部コミュニティ
センター１階会議室１

国保年金課
（93）4085

こころの相談
10 日（金）
14：00 ～ 16：00

福祉センター
2 階視聴覚室

社会福祉協議会
（90）0081

相談時間は 30 分以内

心配ごと相談

７日（火）
９：30 ～ 12：30

北部コミュニティ
センター第４会議室 社会福祉協議会

（92）2451
相談時間は１時間以内

14・21 日（火）
９：30 ～ 12：30

福祉センター
2 階相談室

人権・行政・心配ごと
合同相談

28 日（火）
９：30 ～ 12：30

福祉センター
2 階視聴覚室

社会福祉協議会
（92）2451

家庭児童相談
月～金曜日（祝日を除く）
9：00 ～ 16：00

子育て支援課
家庭児童相談室

（93）4498
電話相談も可能

教育相談
火～金曜日（祝日を除く）
9：00 ～ 15：45

市立図書館 2 階
ふれあいセンター

ふれあいセンター
（91）6600

消費生活相談
月～金曜日（祝日を除く）
9：30 ～ 16：00

市役所分庁舎２階
消費生活センター

消費生活センター
（93）5348

○相談は無料で秘密は厳守されます。　○相談時間は 12：00 ～ 13：00 を除きます。
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休館日　３日（金・祝）、４日（土・祝）、5日（日・祝）、６日（月・振休）、
　　　　13日（月）、20 日（月）、27日（月）
■ 1日（水）～7日（火）の期間に、施設予約システムで次の抽選（先行）申込の
　受付を行います。
　　〇令和６年８月利用分の公民館棟使用　
　　〇令和６年 11 月利用分の講堂棟使用
※そのほか空き状況など、詳しくは施設予約システムをご覧ください。

問  市民課　 （93）4086

■日時　26 日（日）　９：00 ～ 16：00　　■場所　（図）の②
■相談対象税目　○市民税 ・県民税　　　　○固定資産税・都市計画税
　　　　　　　　○軽自動車税（種別割）　  ○国民健康保険税

問  ●納税課　 （93）0433     ●国保年金課　 （93）4083
　  ※相談日の当日は、国保年金課に問い合わせてください。

休　　日　　開　　庁

休館日 ７日（火）、13 日（月）、20 日（月）、

27 日（月）、30 日（木）

Library information

図書館だより

（図）

市役所本庁舎

中央
公民館

入口

②

すこやか
センター

正面玄関

市民課一部証明交付 「市税休日納付相談」

※休日は正面玄関が施錠
　されています。すこやか
　センターの休日夜間受付
　を利用してください。

入口

（愛称）

映画会

出演　ブリジット・フォッセー、ジョルジュ・プージュリー　ほか
■日時　８日（水）１回目10：00～、２回目14：00～
■会場  とみらいテラス２階ＡＶホール　■定員　各回80人　

『禁じられた遊び』　

とみらいテラス
ホームページ

【開館時間】９：30 ～ 18：00

　　　　　○金曜日は 19：00 まで

　　　　　○土・日曜日、祝日は 17：00 まで

【問い合わせ先】 （90）4
よ む よ む

646［9：30 ～ 17：00］

（92）1211中央公民館 （92）1597社会体育館

休館日　６日（月・振休）、13 日（月）、20 日（月）、
　　　　27 日（月）

※施設の利用や申請は、問い合わせてください。
※屋内外スポーツ施設のオンライン予約など、 詳しくは
　オンライン予約サイトをご覧ください。

■日時　12 日（日）・26 日（日）
　　　　8：30 ～ 17：15
　※パスポート（旅券）の交付は、12日（日）の
　　9：00 ～ 16：30 に行います。
　※マイナンバーカードの交付は、
　　平日の市役所開庁時に要予約。
■場所　（図）の①
■持ち物　運転免許証などの本人確認書類等
■取扱手続　
　○住民票の写しの発行
　　（本人または同一世帯員のみ）
　○印鑑登録証明書の発行（代理人可）　
　○印鑑登録（本人のみ）
　○パスポート（旅券）の交付（本人のみ）
　○マイナンバーカードの交付（本人のみ）

図書・雑誌・視聴覚資料の貸出期間は２週間です

白血病などの病と闘う中で、「生きたい」という強い意志を
込めた絵画などの作品を展示します。
同時開催する骨髄移植により回復された患者さんや、ドナー

（骨髄提供者）の体験談、関連資料などを通して、いのちの
大切さを感じてみませんか。
■期間　５月１日（水）～ 14 日（火）まで
　　　　（14 日（火）は 12：00 まで）
　　　　※展示時間は、とみらいテラスの開館時間に準じます。
■場所　とみらいテラス１階市民ギャラリー

中部ふれあいセンターでとみらいテラスの貸出本が返却できる
ようになりました。
　【利用時間】中部ふれあいセンター開館中のみ
　【設置場所】中部ふれあいセンター内
※回収日は週２回程度を予定しています。
　回収日が返却日扱いになりますので、貸出期日の３日前
　までに返却してください。

「いのちの輝き展」の開催

中部ふれあいセンターに返却BOXを
設置しました
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子育て広場

※詳しくは、各施設・団体に問い合わせてください。

施設名・団体名 内容 日時など

子育て支援センター
（葉山キッズ・ランド）

申込 （93）2800

移動支援（要予約）
場所：北部コミュニティセンター

17 日（金）10：00 ～ 11：30

妊娠・子育てプチ相談（要予約）

9・23日（木）10：30～11：30（妊婦・1 歳未満対象）
※ 9 日は保健師と栄養士が対応
　 23日は保健師と歯科衛生士が対応
20 日（月）10：30 ～11：30（０～５歳児対象）

子育て支援センター
（向台こども園）

申込 （37）7070

移動支援
場所：北部コミュニティセンター

24 日（金）、６月７日（金）
10：00 ～ 11：30

子育て支援センター室のご利用は予約不要です。詳しくは問い合わせてください。

青空保育園
申込 （91）6151

保育園開放「どんぐりクラブ」（要予約）
定員 7 組

毎週火・木曜日　９：00 ～ 11：30

「確認しよう！災害対策」（要予約）
定員７組

21 日（火）　10：00 ～ 11：00

七栄地区社会福祉協議会
問 小湊　 090（4545）7887

「ちょっとほっとタイム」
子育て交流、季節のイベントなど
場所：中部ふれあいセンター 2 階和室

１日（水）10：00 ～ 11：30
（０歳～就学前の子どもと保護者対象）

富里第一地区社会福祉協議会
問 田所　 090（7826）3739

「すくすくひろば」
子育て交流、季節のイベントなど
場所：中沢区集会所 

23 日（木）10：00 ～ 11：30
（０歳～就学前の子どもと保護者対象）

日吉台地区社会福祉協議会
問 染谷　 090（2457）0625

「ほっかほかクラブ」（要予約）
自由にあそぼう
場所：北部コミュニティセンター

27 日（月）10：00 ～ 11：30
（０歳～３歳の子どもと保護者対象）

問ファミリーサポートセンター　 090（2948）0343

ファミリーサポートセンター提供会員募集ファミリーサポートセンター提供会員募集

子どもの発達のことで悩んでいる人や、専門的な意見を聞きたい
人に対して相談会を開催します。

■日時　5 月 13 日（月）10：00 ～ 11：30　※ 1 組 30 分
■場所　富里市福祉センター
■内容　子どもの発達相談会
■講師　松浦　俊弥さん
■対象　市内在住児童の保護者、家族、保育・教育関係者
■定員　3 組
■申込み　５月７日（火）までに電話で申込み

令和５年度に実施した物価高騰重点支援給付金追加
支給と住民税均等割のみ課税世帯給付金を受給
された世帯で、18歳以下の児童（平成17年4月2日
以降に生まれた児童）がいる世帯は、こども加算金を
受給できる場合があります。

詳しくは、市公式ホームページを
ご覧ください。

問・申込先　
　相談支援事業所ゆらり （90）0081 問生活支援課 （93）4193

子どもの発達相談会子どもの発達相談会 令和５年度分令和５年度分 
低所得世帯こども加算金（５万円）低所得世帯こども加算金（５万円）

子育ての援助ができる人（提供会員）を募集しています。センターが利用者との間を仲介して、
できる時にできる範囲でのお手伝いを依頼します。

■内容　保育施設などの送迎、子どもの一時的な預かり（報酬あり）
■対象　市内在住、健康で子どもの好きな人（基礎研修あり）
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問選挙管理委員会　 （93）1111

新井菜
な つ み

都海さんが千葉県の明るい選挙啓発標語「中学校の部」最優秀賞を受賞

千葉県選挙管理委員会及び千葉県明るい選挙推進協議会の主催で、生徒が
選挙について考える機会として、選挙啓発標語を募集したところ、
中学校の部において、富里北中学校３年の新井菜都海さんが「最優秀賞」
を受賞されました。
３月 14 日、市長を表敬訪問して、受賞の喜びを報告されました。

受賞標語作品
「誰かじゃない　君の一票が　日本の未来」

「第４回グリーンインフラ大賞」国土交通大臣賞を受賞
清水建設株式会社、国立研究開発法人国立環境研究所、認定特定非営利
活動法人アースウォッチ・ジャパン、特定非営利活動法人 NPO 富里の
ホタル、おしどりの里を育む会、富里市が、第４回グリーンインフラ大賞「国土
交通大臣賞」を受賞しました。この賞は、「八ツ堀のしみず谷津～産官学民
の連携・共創による湿地の再生と活用～」の取組として、荒廃した谷津田
を再生し、水循環や多様な動植物の生息の場の提供といった多様な機能
を有する湿地のグリーンインフラづくりの功績が認められたものです。
３月６日、受賞した団体などが市長を表敬訪問して、受賞の喜びを報告
されました。

問環境課　 （93）4945

問農政課　 （93）4943市農業協同組合　根本代表理事組合長が特別功労賞を受賞
富里市農業協同組合の根本実代表理事組合長が、多年にわたり農業協同
組合の役員として農協経営と地域発展に寄与されたことから、一般社団
法人全国農業協同組合中央会から「特別功労賞」を受賞されました。
３月 18 日、市長を表敬訪問して、受賞の喜びを報告されました。

季節板前料理なごみが「ちばガストロノミーＡＷＡＲＤ」TOP30 に選出

美味しさやクオリティだけでなく、食材を生み出した多様な風土や文化、
歴史、生産者の思い、それを料理して提供するレストランやシェフに
いたるまで、一連の食のストーリーなども総合的に評価し表彰する

「第１回ちばガストロノミーＡＷＡＲＤ」が開催され、計500件超の応募
の中から、市内の「季節板前料理なごみ」が TOP30 に選出されました。
２月 26 日、市長を表敬訪問して、受賞の喜びを報告されました。

問商工観光課　 （93）5348

左から）五十嵐市長、新井さん、
　　　　三𣘺富里市選挙管理委員会委員長三𣘺富里市選挙管理委員会委員長
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市消防団　優良消防団表彰を受賞 問消防総務課　 （92）1314

３月22日、千葉県青葉の森公園芸術文化ホールにおいて、第74回千葉県消防大会が開催されました。
消防行政に尽力された人たちの功績が認められ、次の表彰を受賞しました。また、富里市消防団が、日本消防協会長から優良消防団
表彰を受賞しました。同日、根本消防長、大澤団長と副団長３名が五十嵐市長を表敬訪問して、受賞の喜びを報告されました。
受賞団体・受賞者は次のとおりです。＜敬称略＞

個人表彰
■消防庁長官表彰
　〇永年勤続功労章　岡田孝史 (署 )、狩野敏一 (署 )
■県知事表彰
　〇永年勤続功労章　武藤誠司 (署 )
■日本消防協会長表彰
　〇精績章　菅沼幹夫 (署 )
　〇勤続章　秋葉修 (団 )、北村清久 (団 )、布田原秀一 (署 )
■千葉県消防協会長表彰
　〇永年勤続功労賞　冨澤浩久 (署 )

※ (署 )は消防署、(団 )は消防団本部

団体表彰
■日本消防協会長表彰
　〇優良消防団表彰　富里市消防団

富里市長杯争奪スイカカップサッカー大会
日吉台ＳＣ成田が優勝！

２月10日、第22回富里市長杯争奪スイカカップサッカー大会が
開催されました。市内からは日吉台ＳＣ成田と七栄ＦＣの２チーム、
市外からは14チームの合計16チームが参加しました。
決勝では、日吉台ＳＣ成田とＦＣ根郷（佐倉）が白熱した熱戦を
繰り広げ、日吉台ＳＣ成田が優勝を果たしました。
結果は次のとおりです。
　■優　勝　日吉台ＳＣ成田
　■準優勝　ＦＣ根郷
　■第３位　ＦＣボレイロ成田
　■第４位　七栄ＦＣ

問生涯学習課　 （92）1597

▲日吉台SC成田

 

チャレンジ！とみさと健康ウォーキング抽選会結果発表 問健康推進課　 （93）4121

健康づくりを目的に、多くの人が楽しく運動に取り組み、習慣化できるよう実施
した「チャレンジ！とみさと健康ウォーキング」キャンペーンでは、120万歩
健康ウォーキング歩数記録用紙で、120万歩を達成された75人のうち73人の
応募がありました。（２月29日届け出分まで）
３月13日に行われた抽選の結果、10人の皆さんに富里産新鮮野菜セットが当選
しました。ご参加いただき、ありがとうございました。



  

教職員の異動

４月１日付けの人事異動（主幹教諭以上）は次のとおりです。
■異動
　▼校長　〇富里南小学校　　中松　睦浩（富里市教育委員会へ）
　　　　　〇浩養小学校　　　濱田　素子（富里南小学校へ）
　▼教頭　〇富里北中学校　　海老原恭子（千葉県教育委員会へ）
　　　　　〇富里小学校　　　野村　香代（富里市教育委員会へ）
　　　　　〇日吉台小学校　　鎌田　　淳（富里中学校へ）
　　　　　〇根木名小学校　　東　　孝明（富里小学校へ）
　　　　　〇富里中学校　　　内原　弘貴（印西市立牧の原小学校へ）
■昇任
　▼校長　〇富里市教育委員会　　飯野　浩二（浩養小学校へ）
　▼教頭　〇富里市教育委員会　　新井潤一郎（日吉台小学校へ）
■着任
　▼校長　〇富里第一小学校　　寺内　勝也（栄町立布鎌小学校から）
　▼教頭　〇根木名小学校　　　鈴木美和子（八街市立笹引小学校から）
　　　　　〇富里北中学校　　　松本　武大（八街市立八街中央中学校から）

市職員の異動

４月１日付けの人事異動（部長級）は次のとおりです。
（　）は旧所属
■異動
　○消防長　　　　中村　健司（消防総務課長）
　○総務部長　　　五十嵐信幸（総務課長）
　○経済環境部長　細野　　亮（市民活動推進課長）
　○都市建設部長　曽根　明宏（建設課長）
　○議会事務局長　飯田　之義（納税課長）
　○教育部長　　　中川　幸雄（参事兼教育総務課長）

問  総務課　 （93）1113 問  学校教育課　 （93）7659

 　

　 24　　　広報とみさと　2024.5.1  　　 

市
公

式
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ人　口：49,636 人（＋ 72）　　男：25,340 人（＋ 63）　　女：24,296 人（＋９）

世帯数：24,985 世帯（＋ 210） ※（  ) 内は前月比
市の人口

2024.3.31現在

編
集

／
千

葉
県

富
里

市
  広

報
情

報
課

発
行

日
／

令
和

6
年

5
月

1
日

発
行

／
富

里
市

　
〒

2
8

6
-0

2
9

2
　

千
葉

県
富

里
市

七
栄

6
5

2
-1

T
EL  0

4
7

6
-9

3
-1

1
1

1
(代

)　
FA

X
  0

4
7

6
-9

3
-7

8
1

0
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

https://w
w

w
.city.tom

isato.lg.jp/
広

報
 と

み
さ

と
 

№
9

2
1

  2
0

2
4

.5

問末廣農場［（株）グッドスタッフ］
　 （93）1200

◇無限ナス～ツナはオイル漬けでもおいしく作れます～

とみさとやさい大作戦 なす編

「とみさと元気なまち宣言」の取り組みとして、
地元の野菜をたっぷり使ったおすすめレシピをご紹介！！

とみさとやさい大作戦のレシピは、すこやかセンター２階
にて配架しており、自由に持ち帰ることができます。
今月号は、広報に載せきれなかったレシピのうち、持ち帰り
が多かったものを紹介します。

地区保健推進員さんの
ワンポイントアドバイス

電子レンジでできる簡単副菜です！
電子レンジの機種によって加熱時間
が変化します。食材の状態を確認
しながら加熱してください。

材料 分量（４人分）

なす
ツナ水煮缶
●ごま油
●鶏ガラスープの素
●ポン酢
●砂糖
かつお節
白いりごま

４本
100g

小さじ２
小さじ 2
小さじ 2

ひとつまみ
適量
適量

作り方

①なすはヘタを取り、細切りにする。
②耐熱ボウルになす・ツナ・●の調味料を入れて混ぜ合わせる。
③ラップをかけ 600 ｗの電子レンジで４分 30 秒加熱し、混ぜ合わせる。
④皿に盛り、かつお節と白いりごまをふる。

１人分　59Kcal  
　　　　塩分 0.3 ｇ

イベントなどの最新情報は
末廣農場ホームページをご覧ください。

レシピ担当者：
二上　正栄さん、飯泉　早苗さん

デマンド交通[キャロリン号]予約センターの電話番号が変わりましたデマンド交通[キャロリン号]予約センターの電話番号が変わりました
デマンド交通[キャロリン号]の運行を委託している京成タクシー成田（株）の富里営業所移転に伴い、
デマンド交通[キャロリン号]予約センターの電話番号が変わりました。
ご利用の皆さまには、大変ご迷惑をおかけしますが、電話番号の登録及び変更をお願いします。

（以前）0476-92-5767 （現在）0476-37-8588

※「ＱＲコード」は、（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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