
　

情報報ネット Tomisato information

　 16　　　広報とみさと　2024.5.1  　　 

北部高齢者支援センター
日吉台 4-6-14
申込 （36）7725

絵手紙教室

■日時　５月１日（水）、15 日（水）
　　　   10：00 ～ 12：00
■費用　1 回 500 円

北部健康教室

■日時　５月10 日（金）
　　　　10：00 ～11：00
■場所　北部コミュニティセンター
　　　　２階和室
■内容　マッサージの良さを生かした
　　　　健康体操

ふれあいクラブ（要予約）

■日時　５月 14 日（火）
　　　　14：00 ～ 15：30
■内容　音楽鑑賞

東部高齢者支援センター
龍岡ケアセンター内
申込 （85）5572

ケアカフェ菜の花（Zoom 参加可）

■日時　５月 21 日（火）  
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　中部ふれあいセンター
■内容　介護や認知症を知ろう、
　　　　語ろう、相談しよう

ガジュマル農園（旧：包括農活）

■日時　毎週月曜
　　　　９：30 ～ 12：00
■場所　図書館脇の空き地
■内容　野菜の栽培、畑の整備

オンラインとみさと健康ちょきん体操

（Zoom 参加可）

■日時　毎週金曜日
　　　　10：00 ～ 11：00
■パスワード　chokin
■その他　末廣農場で参加すると
　　　　　ポイントが貯まります！

オンライン Zoom の
ミーティングＩＤ「557 255 7255」

広場い いき き

西部高齢者支援センター
福祉センター内
申込 （92）2776

さとしくん健康ちょきん体操（要予約）

■日時　毎週月曜日（６日は休み）
　　　　  1部　  ９：30 ～ 10：20
　　　　2 部　10：30 ～ 11：20
■場所　福祉センター 2 階大会議室
■定員　各回 30 人（見学可）

ささえ愛サロン

■日時　毎週火曜日
　　　　  ９：00 ～ 11：30
■内容　健康講座、介護予防体操など
■費用　200 円

南部高齢者支援センター

特別養護老人ホーム九十九荘向い　
申込 （90）6331

介護者のお茶会（要予約）

■日時　５月 15 日（水）
　　　　 10：00 ～ 11：30
■内容　介護をしている人、介護に
　興味のある人、一緒にお茶会を
　しませんか？

市バスケットボール大会
ペガサスカップ

スポーツ

春季バドミントン大会

■日時   ６月２日（日）8：30 集合
■場所　社会体育館 2 階　アリーナ
■対象　市内在住・在勤で中学生
　　　　以上の人
■種目　男・女ダブルス、3 部制
■費用　１人 1,000 円
■申込み　５月 20 日（月）までに、
　氏名・住所・電話番号・希望部門
　（男・女、１～３部の別）を記入して、
　郵送または FAX をした後に電話連絡

問 ・申込先　
　市スポーツ協会バドミントン専門部　渋谷

　  090（7806）8479
　FAX（93）7207
　〒 286-0211　御料 910 番地 86

■日時　６月 29 日（土）・30 日（日）
■場所　社会体育館２階　アリーナ
■対象　市内在住・在勤・在学の人
　　　    で構成されたチーム
■費用　１チーム 5,000 円
■申込み　６月５日（水）までに、
　氏名・住所・電話番号を記載して、
　メールで申込み
■その他　募集予定チーム数に達した
　場合、締め切ります。
問 ・申込先
　市スポーツ協会バスケットボール
　専門部　白井

   E keizou5296@gmail.com
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健康推進課　 （93）4121　FAX  （93）2422

健康広場の問い合わせ・申込みは、健康推進課までお願いします。

健康広場

フォローをお願いします！

５月の健康カレンダー
日（曜日） 行　　　事 場　所 受付時間

10日（金）
３歳児健診（令和２年 11 月生まれ）
※対象者には個別に通知

すこやかセンター

12：30 ～ 13：30

13日（月） 育児相談（要予約） 13：30 ～ 14：30

14日（火）
１歳６か月児健診（令和４年 10 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：40

17日（金）
乳児健診（令和 5 年 12 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：40 ～ 13：50

21日（火）
２歳児親子歯科健診（令和３年 11 月生まれ）
※対象者には個別に通知

13：00 ～ 13：30

５月の個別予防接種 感染症予防班

※契約医療機関への予約が必要です。

ストップ！ザ・むし歯
母子保健班

２月２日に行われた 3 歳児健診で、むし歯や治療済み歯
のなかったお子さんたちの紹介です。

　　稲葉　　蒼
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せ な
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奈

　　高橋　那
な ぎ

凪　　　田代　　雅
みやび

　　　宮内　　洸
ひかる

　　　

　　宮野　咲
さ ら

来　　　宮原　明
あ き

希　　　吉野由
ゆ い と

依人　　　

　　吉原　　遼
りょう

　                                         ＜五十音順・敬称略＞　

５月を過ぎても予防接種は受けられます。体調が悪いときは
無理せずに、元気になってから接種をしてください。

健康推進課　X( 旧 Twitter）　Instagram

小児用肺炎球菌・B 型肝炎・
ロタウイルス・５種混合

令和 6年 ３ 月生まれ

ＢＣＧ 令和５年12月生まれ

ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘 令和５年 ４ 月生まれ

日本脳炎 令和３年 4 月生まれ

かみかみ歯ッピー教室 母子保健班

日　時　５月 27 日（月）
　　　　① 9：15 ～ 10：00（インスタライブ配信）
　　　　②10：15～11：00（教室） ③11：15～12：00（教室）
場　所　すこやかセンター３階
内　容　むし歯予防の話、仕上げ磨きの実習
対　象　令和５年６・７月生まれの子どもと保護者
定　員　②、③各 10 組程度　※託児はありません。
持ち物　母子手帳、バスタオル　　
申込み　電話で予約

もぐもぐごっくん離乳食教室 母子保健班

日　時　６月３日（月）
　　　　① 9：15 ～ 10：00（インスタライブ配信）
　　　　②10：15～11：00（教室） ③11：15～12：00（教室）
場　所　すこやかセンター 3 階
内　容　離乳食の量の確認・進め方、個別相談など
対　象　離乳食が２回食になる頃の子どもと保護者
定　員　②、③回 10 組程度　※託児はありません。
持ち物　母子手帳、バスタオル、オムツなど　
申込み　電話で予約

日　時　５月 23 日（木）　① 9：45 ～　② 10：45 ～
　　　　※兄弟姉妹と一緒に参加する場合には①に申し込んで
　　　　　ください。
内　容　お母さんと赤ちゃんのスキンシップを図る教室
場　所　すこやかセンター３階
講　師　助産師　戸村 恵理さん
対　象　令和５年 11 月～令和 6 年 1 月生まれ
　　　　※初めての参加限定
定　員　①②ともに 10 組
費　用　１組 500 円
持ち物　母子手帳、バスタオル
申込み　５月 22 日（水）までに電話で予約

ベビーマッサージ＆ママヨガ教室
赤ちゃんもお母さんも気持ちよく！ 母子保健班


