
 　

とみさと Hot News !
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問末廣農場［（株）グッドスタッフ］
　 （93）1200

◇大学芋もち～カリ、モチの食感がおいしい～

とみさとやさい大作戦 さつまいも編

「とみさと元気なまち宣言」の取り組みとして、
地元の野菜をたっぷり使ったおすすめレシピをご紹介！！

とみさとやさい大作戦のレシピは、すこやかセンター２階
にて配架しており、自由に持ち帰ることができます。
今月号は、広報に載せきれなかったレシピのうち、持ち帰り
が多かったものを紹介します。

地区保健推進員さんの
ワンポイントアドバイス

片栗粉を入れることで、もっちり
します。また、酢を入れることで、
くっつきにくくなります。

材料 分量（４人分）

さつまいも
片栗粉
砂糖
しょうゆ
酢

中１本
大さじ３
大さじ４

大さじ１／２
大さじ１／２

作り方

①さつまいもは皮をむいて、一口大に切って水にさらす。
②水をきって耐熱皿に入れ、ラップをかけて 600w で約５分レンジにかける。
③フォークで潰して、片栗粉と水大さじ６を加えてひとつにまとめラップで四角く包み、
　包丁で食べやすい大きさに切る。
④フライパンに油を敷き、中火でこんがりするまで転がしながら焼く。
⑤砂糖・しょうゆ・酢を合わせ、④に加えカリっとして、ツヤが出るまで絡める。
⑥お好みで黒いりごまを熱いうちにふる。
　クッキングシートに広げて粗熱を取るとよりカリカリに。

１人分　155Kcal  
　　　　塩分 0.3 ｇ

イベントなどの最新情報は
末廣農場ホームページをご覧ください。

レシピ担当者：
二上　正栄さん、飯泉　早苗さん

第１分団 消防団機庫が完成！
消防車両を更新しました！

問  消防総務課　 （92）1314

消防団第１分団（日吉倉・日吉倉新田地区）の消防団機庫が
完成しました。新しい消防団機庫は鉄骨造平屋建てで、消防
車両の車庫や消防団員が待機するスペースが設けられて
います。
また、更新した車両は、液晶モニターによる操作確認や上限
圧力設定機能などの安全性に優れ、かつ従来のポンプ性能を
落とすことなく車両を小型化し、普通自動車免許で運転可能な
最新型の消防車両となっています。

災害時における避難誘導に関する協定を
締結

２月９日、京成タクシー成田株式会社と「災害時における
避難誘導に関する協定」を締結しました。
協定の内容は、災害発生時に帰宅困難者や滞留者、自力に
よる避難が困難な人を自宅や避難所などへ移送していただく
ものです。
この協定により、災害発生時における市民のより一層の安全・
安心に繋がるとともに、市の防災体制の強化が図られます。

問  防災課　 （93）1114

左から）藤田健康福祉部長、鈴木企画財政部長、粕谷総務部長、
　　　　五十嵐市長、藤倉孝一代表取締役社長、加瀬満常務取締役、
　　　　廣澤康至富里営業所担当課長

※「ＱＲコード」は、（株）デンソーウェーブの登録商標です。


