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■日時　４月11日（木）
　　　　 13：00～17：00
■場所　北部コミュニティセンター
　　　　会議室１
■対象　15 ～ 49 歳で就労に悩みを
　　　　 抱えている人またはその家族
■申込み　電話で申込み

 （24）7880

問・申込先
ちば北総地域若者サポートステーション

 若者を応援！
 就労・進路相談

とみさと市民活動サポートセンター
では、コーディネーターが市民活動
に関する相談などに応じ、市民活動
の担い手を支援します。
詳しくは、市公式ホーム
ページを確認するか、問い
合わせてください。

 市民活動の担い手を
 支援します

問 市民活動推進課 （93）1117

学んだことを生かして地域に貢献し、
生涯にわたって輝き続ける人を養成
するため、創年セミナーを開催します。
■日時　５月中旬～令和７年２月
　　　　毎月第２・４木曜日（全16回）
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　中央公民館など
■対象　市内在住の 20 歳以上
■費用  1,000円　（資料印刷代など）
　※セミナーの内容によって別途費用
　　がかかる場合があります。
■申込み　４月 15 日（月）までに
　　　　　申込用紙を提出

問 ・申込先　
　生涯学習課 （92）1211

 いつまでも元気に　地域で活躍！

 創年セミナー受講生募集

ごみ捨てや掃除、買い物など、日常
生活において、困りごとのある要支援
高齢者などの支援の担い手となるボラ
ンティア及び富里市認定ヘルパーを
養成するための講座を開催します。
■日時
　①５月15日（水）　②５月28日（火）
　14：00 ～16：00（受付 13：30）
■場所　①北部コミュニティーセンター
　　　　 ②福祉センター大会議室
■内容　〇市の高齢者を取り巻く現状
　　　　　～介護保険制度と総合事業～

　　　　 〇地域でできること
■持ち物　筆記用具など
■申込み　前日までに窓口または
　　　　　電話で申込み

問 ・申込先　
　 高齢者福祉課 （93）4981

 生活支援担い手養成講座

市内の小・中学校で、福祉教育の授業
の際にお手伝いしてくれるサポー
ターを養成する講座です。
■日時　５月 16 日（木）
　　　　10：00 ～ 12：00
■場所　福祉センター　
■内容　車いす体験・高齢者疑似体験
　　　　の実技を伴う講座
■対象  福祉教育に興味・関心のある人
■定員　先着 20 人
■持ち物　動きやすい服装・室内靴
■申込み　４月 30 日（火）までに
　　　　　 電話で申込み

 福祉教育サポーター
 養成講座

問 ・申込先
　 社会福祉協議会 （92）2451

■日時　４月 11 日（木）
　　　　13：30 ～ 15：30
■場所　中央公民館 1 階ロビー集合
■内容　空港周辺散策
■対象　18 歳以上で、精神科などに
　　　　定期的に通院している人
■申込み　電話で申込み

問 ・申込先　
　 社会福祉課 （93）4192

 デイケアクラブ

 フレイル予防基礎講座

高齢期になると、加齢とともに予備能力
やストレスに対する回復力が低下する

「フレイル」の状態になりやすくなり
ます。フレイル予防の講座を、順天堂大
学の協力のもと開催します。
■日程・内容
　５月 13 日（月）　体力測定①
　５月 16 日（木）　講義と運動指導
　８月 ５ 日（月）　体力測定②
■場所　北部コミュニティセンター２階
■対象　市内在住の 65 歳以上の人
■定員　40 人（先着順）
　　　　※原則全日程参加できる人
■持ち物　飲み物、フェイスタオル
　　　　　運動できる服装で参加
■申込み　４月 30 日（火）までに
　　　　　窓口または電話で申込み

問 ・申込先
　高齢者福祉課 （93）4981

■日時　４月 21 日（日）
    　　　9：00 ～ 12：00
　　　　（受付 8：30 ～）
■場所　消防庁舎 3 階講堂
■対象　12歳以上で市内在住・在勤・
　　　　 在学いずれかの人
■定員　先着 20 人　
■申込み　４月 14 日（日）までに
　　　　　 消防署窓口で申込み

問 ・申込先
　消防署　 （92）1311

 普通救命講習会

技能検定は、労働者の有する技能を
一定の基準によって検定し、これを
公証する国家検定制度です。
■受付期間　４月３日（水）～16日（火）
■試験日程　６月６日（木）～９月
　８日（日）の間の指定する日
詳しくは、千葉県職業能力
開発協会のホームページを
ご覧ください。

 　 043（296）1150

問・申込先
　千葉県職業能力開発協会 技能検定課

 令和６年度

 前期技能検定試験


