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北部高齢者支援センター

（北部地域包括支援センター）
日吉台 4-6-14
申込 （36）7725

絵手紙教室

■日時　8 月 2 日（水）、23 日（水）
　　　   10：00 ～ 12：00
■費用　1 回 500 円

東部高齢者支援センター

（中部東地域包括支援センター）
龍岡ケアセンター内
申込 （85）5572

救急医療情報キット作成会

■日時　8 月 7 日（月）　
　　　　13：30 ～ 15：00
　　　　（所要時間 10 分）
■場所　中部ふれあいセンター2階
■内容　救命活動を行うための医療
　　　　情報キットの説明・作成
■費用　無料

ケアカフェ菜の花（Zoom 参加可）

■日時　8 月 15 日（火）  
　　　　13：30 ～ 15：00
■場所　根木名公民館
■内容　介護・認知症の相談・交流・
　　　　分かち合い
■対象　介護者・認知症の人やその
　　　　家族、または応援したい人

オンライン講座　腸の健康に関する

健康教室（Zoom 参加可）

■日時　8 月 22 日（火）　
　　　　10：00 ～ 11：00
■場所　七栄集会所
■講師　ヤクルト販売株式会社
■費用　無料

オンラインとみさと健康ちょきん体操

（Zoom 参加可）

■日時　毎週金曜日　10：00 ～
■パスワード　chokin
■その他　末廣農場で参加すると
　　　　　ポイントがたまります！
包括農活

■日時   毎週月曜日  ９：30 ～
■場所　図書館脇の空き地
■内容　野菜の栽培、畑の整備

オンライン Zoom の
ミーティングＩＤ「557 255 7255」

広場い いき き

西部高齢者支援センター

（中部西地域包括支援センター）
福祉センター内
申込 （92）2776

さとしくん健康ちょきん体操（要予約）

■日時　毎週月曜日
　　　　  1部　  ９：30 ～ 10：20
　　　　2 部　10：30 ～ 11：20
■場所　福祉センター 2 階大会議室
■定員　各回 25 人

ささえ愛サロン

■日時　毎週火曜日
　　　　  ９：00 ～ 11：30
■費用　200 円
■内容    健康講座、 介護予防体操など

敬老会は地区の特性を
生かした敬老事業へ

多年にわたり社会に尽されてきた
高齢者を敬い、長寿を祝う敬老会を
地区ごとに行ってきましたが、今年度
からは、敬老会の形にとらわれない
敬老事業を行います。
居住する地区によって実施方法が
異なり、子どもから高齢者までの
多世代交流事業や記念品事業など、
各地区の特色を生かした地域コミュ
ニティの形成を行いますので、お楽しみ
ください。
■日時・場所
　居住する各地区社会福祉協議会
　から直接ご案内及び回覧などで
　お知らせします。
■対象　市内在住で 75 歳以上の人

i

問 高齢者福祉課　 （93）4981

南部高齢者支援センター

（南部地域包括支援センター）
特別養護老人ホーム九十九荘向い
申込 （90）6331

認知症家族の寄り合い

■日時　8 月 16 日（水）
　　　　10：00 ～ 11：30
■対象・定員　市内在住の 20 人

中部ふれあいセンター

民謡の夕べ　開催

■日時　９月 2 日（土）18：00 開演
■場所　中部ふれあいセンター
■費用　無料
■申込み　不要
詳しくは市公式ホームページ
をご覧ください。

問 中部ふれあいセンター （91）3363
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市では、アマチュアスポーツの普及奨励と競技水準の向上を図る
目的で市内に住所を有する人または所在する団体が全国大会などに
出場する場合に、奨励費を交付しています。なお、奨励費の交付には
条件がありますので、詳しくは担当まで問い合わせてください。

スポーツの全国大会等出場者奨励費交付

問 生涯学習課（社会体育館） 　 （92）1597
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多数のご参加を
お待ちしてます

■日時  ９月12日（火）13：00受付
■場所　中央公民館
■内容　社会人権教育の現状と課題
　　　　や多様な性について
■講師　多様な性を考える会　にじ
　　　　いろ神栖　代表　河野陽介氏
■申込み　８月 18 日（金）まで

社会人権教育地区別
研修会

問 ・申込先　
　生涯学習課 （92）1211
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