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健康推進課　 （93）4121　FAX  （93）2422

健康広場の問い合わせ・申込みは、健康推進課までお願いします。

健康広場
健康推進課 Twitter　　　Instagram

フォローをお願いします！

７月の個別予防接種 母子保健班

※※契約医療機関への予約が必要です。

ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・
ロタウイルス・４種混合

令和 5 年５月生まれ

ＢＣＧ 令和 5 年２月生まれ

ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘 令和 4 年６月生まれ

日本脳炎 令和２年６月生まれ

日　時　７月 22 日（土）
　　　　14：00 ～ 15：30
場　所　赤坂ふれあいセンター大会議室〈成田市赤坂 2‐1‐14〉
内　容　「家族で知ろう、辛い月経の症状の対処法」
　　　　～子供から大人まで知っておくべき性教育の第一歩～　
講　師　塙　真輔さん（成田赤十字病院　第二産婦人科部長）
定　員　80 人（22 日以降、YouTube での配信あり）
費　用　無料
申込み　成田赤十字病院社会課に電話　 （22）2311
　　　　または成田赤十字病院ホームページから受付
             ※詳しくは成田赤十字病院社会課に
　             問い合わせてください。　　

成人保健班

成田赤十字病院

公開健康講座開催

7 月を過ぎても予防接種は受けれますので、体調が悪いときは
無理せずに、元気になってから受けてください。

母子保健班かみかみ歯ッピー教室

※対象者には通知します。
日　時　７月25日（火）
　　　　① 9：15 ～ 10：00（インスタライブ配信）
　　　　② 10：15 ～ 11：00（教室）
　　　　③ 11：15 ～ 12：00（教室）
場　所　すこやかセンター３階
対　象　令和４年８月・９月生まれの子どもと保護者
内　容　むし歯予防の話、仕上げ磨きの実習
定　員　②・③各 10 組程度
費　用　無料
持ち物　母子手帳、バスタオル など

夏休みだ !!親子クッキング教室
参加者募集！ 母子保健班

子どものときから食に関心を持ち、作る楽しさを知ってもらう
ため、毎年恒例のクッキング教室を開催します。
お子さんと協力しながら一緒に料理を作ってみませんか？
日　時　①７月 28 日（金）
　　　　②８月 22 日（火）　
　　　　　両日ともに 9：30 ～ 13：00（予定）
場　所　すこやかセンター
対　象　年長児～小学生の子どもと保護者
　　　　※必ず保護者の人も一緒にご参加ください。
内　容　調理実習、試食　※両日とも同じメニューです。
　　　　　①②どちらかを選んでお申込みください。
定　員　各回先着 10 組
　　　　　　　　※託児はありません。
　　　　※参加者には、改めて詳細について通知します。
参加費　１人 500 円
申込み　電話

７月の健康カレンダー
日（曜日） 行　　　事 場 　所 受付時間

３日（月） 育児相談（要予約） すこやかセンター 13：30 ～ 14：30

４日（火）
１歳６か月児健診（令和３年 12 月生まれ）
※※対象者には個別に通知

すこやかセンター
12：30 ～ 13：00
13：00 ～ 13：30

７日（金）
３歳児健診（令和２年 1 月生まれ）
※※対象者には個別に通知

すこやかセンター
12：30 ～ 13：00

13：00 ～ 13：30

10 日（月）
健康相談 すこやかセンター ９：30 ～ 11：00

育児相談（要予約） 北部コミュニティセンター 13：30 ～ 14：30

11 日（火）
2 歳児親子歯科健診（令和３年 1 月生まれ）
※※対象者には個別に通知

すこやかセンター
13：00 ～ 13：30
13：30 ～ 14：00

14 日（金）
乳児健診（令和 5 年 2 月生まれ）
※※対象者には個別に通知

すこやかセンター
12：30 ～ 13：00

13：00 ～ 13：30


