
□1.同じことを言ったり聞いたりする

□2.物の名前が出てこなくなった

□3.置き忘れやしまい忘れが目立ってきた

□4.以前はあった関心や興味が失われた

□5.だらしなくなった

□6.日課をしなくなった

□7.時間や場所の感覚が不確かになった

□8.慣れた所で道に迷った

□9.財布などを盗まれたという

□10.ささいなことで怒りっぽくなった

□11.蛇口・ガス栓の締め忘れ、火の用心ができなくなった

□12.複雑なテレビドラマが理解できない

□13.夜中に急に起きだして騒いだ

富里市認知症初期集中支援チーム
からのお知らせ

認知症は早期発見・早期対応が大切です

LINE Instagram

原因によっては、治療により回復する可能性があります
適切な対応により、進行を遅らせ、症状を抑えられる可能性があります

※投稿の一例です

認知症に関する情報や地域の情報をオリジナルのイラストや写真を使って発信しています

TEL：0476-37-5568富里市認知症初期集中支援チーム
富里市七栄653-73（龍岡ケアセンター内）

2023年9月、認知症の新薬【レカネマブ】が承認されました

まだ課題はありますが、認知症治療に大きな光として期待が高まります

誰もが年をとります。そして誰もが認知症になる可能性があります

もしも「あれ？おかしいな」と思ったら、すぐご相談ください

今後の生活に備えたり、ご自身のことを考えるゆとりに繋がります

チェックしてみましょう！
３つ以上あてはまった方は、まずご相談を！

Instagram

※愛知県・国立研究開発法人国立長寿医療研究センター『認知症チェックリスト』より抜粋



認知症は、高齢期では誰にでもおこる可能性があります。認知症と診断された
方のうち、約6割がアルツハイマー型認知症です。
2025年には６５歳以上の５人に１人が認知症になるという推計もあります。
これからの超高齢化社会では、家族や地域の理解と支えあいも重要です。この

講座では、認知症に関する知識や対応の仕方などの理解を深めることを目的とし
ています。
この機会に、認知症サポーター養成講座を受講して、認知症について理解を深

めてみませんか。

定員：２０名

※参加ご希望の方は、事前にお電話等でご予約をお願いいたします。

※ご来場の方にはご高齢の方も多いことから、
マスクの着用をお願いしています。

富里市健康福祉部高齢者福祉課 0476-93-4981

認知症に関する情報を得たい方
認知症の方の地域のサポートに

興味があるか方

ご参加をお待ちしております。

ご予約、お問合わせは、下記までお願いいたします。

日 時 場 所 講 師

１２月１３日（水）
午前１０時～１２時

富里市中央公民館４階
大会議室
（富里市七栄652－1）

中部西地域包括支援センター
のキャラバンメイト

令和５年度



高齢期になると加齢とともに予備能力やストレスに対する回復力が低下する「フレ
イル」の状態になりやすくなります。フレイル状態のままだと、将来要介護状態に
なる可能性があります。この講座では、順天堂大学の協力のもと、フレイルを予防
のための講座を開催します。

※1 時間は２部制になります。９時３０分～１０時３０分または１１時～１２時となります。
※2 この時間帯で一人１時間半程度で実施いたします。

会場：すこやかセンター ２階総合健診室 （富里市七栄65２-1）

定員：４０名（６回１コースになります。）

参加ご希望の方は、事前にお電話等でご予約をお願いいたします。

富里市健康福祉部高齢者福祉課 0476-93-4981

ご予約、お問合わせは、下記までお願いいたします。

日 時 内 容

① 1月11日（木）※1 ９時３０分～ １２時 フレイル予防の講義

② 1月１8日（木）※2 ９時３０分～ １５時 第１回体力測定会

③ 1月２5日（木）※1 ９時３０分～ １２時 筋力トレーニング

④ 2月２１日（水）※2 ９時３０分～ １５時 第２回体力測定会

⑤ 2月２９日（木）※1 ９時３０分～ １２時 ウォーキング

⑥ ３月２８日（木）※2 ９時３０分～ １５時 第３回体力測定会

令和５年度

健康 フレイル 要介護

食事の改善や運
動を取り入れる
ことで、改善が
見込めます。


