
 

 
 

 

 
 

 

 
 

募集対象 市内在住６５歳以上の方             

募集人数 各コース１０名 

実施場所 富里市南部地域包括支援センター   

 

※お１人様１コースまでの御参加とさせていただきます。 

※お申し込みは参加希望コース初日の 2週間前までにお願いいたし

ます。 

 

コース 日程 時間 

６月９日、１６日、２３日、３０日 
９時３０分～ 

１１時３０分 
８月４日、１８日、２５日、９月１日 

〈問い合わせ・申込み〉  

富里市高齢者福祉課 包括支援班 

TEL 0476-93-4981（直通） 

 
 

「はつらつ健康教室」は、介護予防に関する

講義とトレーニングマシンを使用した筋力トレ

ーニングを行う教室です。元気な状態と手助け

や介護が必要な状態の間の状態であるフレイル

について学ぶことが出来ます。 

教室を通して、元気な体作りをしましょう。

皆様の御参加お待ちしています。 
 

（富里市立沢新田１９２－３） 

参加費 

２００円/各コース 


