
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【お申込み・お問い合わせ】  

富里市健康福祉部  

       高齢者福祉課包括支援  

電話：0476-93-4981  

FAX：0476-93-2215 
 

富里市では、ゴミ出しや買い物など日常生活上の困りごとを抱える高齢者が増

えており、地域において住民同士で支え合うボランティア活動が生まれています。         

この講座は、地域で高齢者世帯等を支援したい方、ボランティアに興味のある

方を対象に、生活支援ボランティアの入門編として開催します。  

生活支援の担い手として実際に活動している団体の取り組みや実践に学び、自

分にできることを考えてみませんか。  

 

富 里 市 福 祉 セ ン タ ー  

富 里 市 役 所  
富 里 中 学 校  

図 書 館  ＜講義内容＞  

〇高齢者を取り巻く現状と課題  

〇高齢者の心と体の変化  

〇高齢者の生活支援の基礎知識と  

ポイント～担い手の心得～  

〇ボランティア活動団体紹介  

地域で活動する団体の実践報告  

 


