
2025年、高齢者の5人に1人が認知症になると言われています
他人事ではなく、自分事！認知症チェックをしてみませんか？

□1.同じことを言ったり聞いたりする
□2.物の名前が出てこなくなった
□3.置き忘れやしまい忘れが目立ってきた
□4.以前はあった関心や興味が失われた
□5.だらしなくなった

□6.日課をしなくなった
□7.時間や場所の感覚が不確かになった
□8.慣れた所で道に迷った
□9.財布などを盗まれたという
□10.ささいなことで怒りっぽくなった

□11.蛇口・ガス栓の締め忘れ、
火の用心ができなくなった

□12.複雑なテレビドラマが理解できない
□13.夜中に急に起きだして騒いだ

※愛知県・国立研究開発法人国立長寿医療研究センター『認知症チェックリスト』より抜粋

3つ以上あてはまった方はまずご相談を！

認知症は早期発見・早期対応が大切です

LINE Instagram

病気の原因によっては、治療により回復する可能性があります
適切な対応により、進行を遅らせ、症状を抑えられる可能性があります

※投稿の一例です

認知症に関する情報や地域の情報をオリジナルのイラストや写真を使って発信しています

TEL：0476-37-5568富里市認知症初期集中支援チーム
富里市七栄653-73（龍岡ケアセンター内）
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