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「跳」のスペシャリストが「走」の基本を教授！  
日本大学陸上競技教室  

 
 
 
 
１ 日 時  令和５年２月１９日（日）午前９時３０分から午後０時３０分 

２ 場 所  富里市立富里中学校グラウンド 

       ※雨天時 すこやかセンター２階総合検診室 

３ 講 師  日本大学陸上競技部監督 井部
い べ

誠一
せ い い ち

 

       日本大学陸上競技部コーチ 森長
も り な が

正樹
ま さ き

・ 澤野
さ わ の

大地
だ い ち

 ほか 

       ※講師は、変更になる場合があります。 

４ 対 象  市内中学校陸上部ほか、受講を希望する市内中学生 

５ 主 催  富里市陸上競技協会 

６ 共 催  富里市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         問合せ先 

            担 当 教育部生涯学習課スポーツ振興班 

              （富里市スポーツ協会事務局） 

          担当者 山中 

          電 話 ０４７６－９２－１５９７【直通】 

          ＦＡＸ ０４７６－９３－９６４０ 

メール syatai-edu＠city.tomisato.lg.jp  

関東・全日本インターカレッジで何度も総合優勝している日本大学。 

そのトップアスリートを指導している名コーチが高い指導技術により、

市内中学生に陸上競技の基礎となる「走」の基本から教授します。 

森長正樹コーチ 

1972 年生まれ・大阪府出身 日本大学スポーツ科学部教授 

1989 年 走幅跳高校記録（7ｍ96 ㎝） 

1992 年 走幅跳日本記録（8ｍ25 ㎝） 

1998 年 アジア選手権金メダリスト 

【1992 年バルセロナ・2000 年シドニー五輪出場】 

澤野大地コーチ 

1980 年生まれ・大阪府出身  日本大学スポーツ科学部専任講師 

2005 年 棒高跳日本記録（5.83ｍ） 

【2004 年アテネ・2008 年北京・2016 年リオ五輪出場】 


