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２月の個別予防接種 母子保健班

※契約医療機関への予約が必要です。
ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・ロタウイルス　令和３年12月生まれ
ＢＣＧ　令和３年９月生まれ
４種混合　令和３年 11 月生まれ
ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘　令和３年 1 月生まれ
日本脳炎　平成 31 年 1 月生まれ

ベビーマッサージ＆
ママヨガ教室 母子保健班

日　時　２月 24 日（木）
　　　　① 9：45 ～　② 10：45 ～
　　　　※兄弟姉妹と一緒に参加の場合は、①に申込みください。
場　所　すこやかセンター３階
講　師　助産師　戸村　恵理さん
対　象　令和３年８～ 10 月生まれ（初めての参加に限ります）
定　員　各時間７組　費　用　１組 500 円（テキスト代）
持ち物　母子手帳、バスタオル　申　込　電話

プレパパママ教室 母子保健班

日　時　２月 26 日（土）
　　　　① 9：00 ～ 11：00　② 13：00 ～ 15：00
場　所　すこやかセンター３階
内　容　妊娠中の生活、ママと赤ちゃんのお口のお手入れ＆栄養、
　　　　お風呂の入れ方、妊婦体験（パパ）
対　象　令和４年４～６月に出産予定の初産婦の夫婦
定　員　各時間８組　費　用　250 円（テキスト代）
申　込　２月 22 日（火）までに電話

ストップ！ザ・むし歯 母子保健班

12 月３日に行われた 3 歳児健診で、むし歯や治療済み

歯のなかった子どもたちの紹介です。
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健康広場

健康推進課　 （93）4121　FAX  （93）2422
健康推進課 Twitter

健康広場の問い合わせ・申込みは、健康推進課までお願いします。

２月の健康カレンダー
日（曜日） 行　　　事 場 　所 受付時間

1（火）
１歳 6 か月児健診（令和 2 年７月生まれ）
※対象者には個別に通知

すこやかセンター

12：30 ～ 13：00

13：00 ～ 13：30

４（金）
３歳児健診（平成 30 年８月・９月（前半）生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：00

13：00 ～ 13：30

７（月）
健康相談（要予約） ９：30 ～ 11：30

育児相談（要予約） 13：30 ～ 14：30

８（火）
2 歳児歯科健診（令和元年８月生まれ）
※対象者には個別に通知

13：00 ～ 13：30

13：30 ～ 14：00

18（金）
乳児健診（令和３年９月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：00
13：00 ～ 13：30

※詳しくは成田赤十字病院社会課に問い合わせてください。
日　時　２月 26 日（土）14：00 ～ 15：30
場　所　赤坂ふれあいセンター＜成田市赤坂 2-1-14 ＞
定　員　会場 50 人（参加無料）
　　　　※ Youtube を使用したライブ配信も行います。
テーマ　「せぼねの骨折 SOS」～大けがでなくてもおこる？
　　　　知っておきたい背中・腰の骨折のこと～
講　師　萬納寺　誓人さん（成田赤十字病院 脊椎脊髄センター長）
申込み　成田赤十字病院社会課に電話　 （22）2311
　　　　または成田赤十字病院ホームページから受付。
～お好きな時に　お好きな場所で～
　　「成田赤十字病院オンライン講座」
　　　　成田赤十字病院のホームページでは、
　　　　「公開健康講座」を動画配信しています。

成田赤十字病院　公開健康講座 成人保健班
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