
 

 

自力で入浴することが困難な方

に対して、介助を行います。 

 
  

日本ではかつてない超高齢社会を迎えており、認知症などで介護を必

要とする高齢者が増加し、介護現場で働く人の重要性が高まっています。 

国の推計で、２０２５年には、６５歳以上の人口は３，６７７万人に達し、高齢化

率は３０％を超え、介護人材は約３２万人も不足することが見込まれています。                   

また、富里市高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画の推計では、

２０２５年の６５歳以上の人口は１４，６６９人となり、高齢化率は２９．６％となる

ことが予想されています。そのため、富里市でも介護人材の需要がますます高

まっていくことが考えられます。 

そこで、介護の仕事とはどんな仕事なのかを紹介いたします。 

 

介護の仕事とは？ 

介護の仕事は、介護事業所などの施設内や高齢者宅を訪問し、 

身の回りのお世話をする仕事です。主に日常生活の介助を行い、 

その人らしい生き生きとした生活ができることを目指します。 

介護の仕事は無資格でも、介護助手や介護補助として働くことが

できますが、資格を取得するとさらに仕事の幅が広がりますので、 

介護の仕事が自分に合うと思えば、どんどんスキルアップが可能 

です！ 

今、 

 

 
 

自分で食事ができない方の介助

を行います。 

 
 

身体の機能回復につながる  

動きを取り入れながら、集団  

で楽しく行います。 

レクリエーション 食 事 介 助 入 浴 介 助 

 

 

 

 

 
 



 
 介護に関する主要な資格一覧 

 名 称 内 容 主な職種 

① 
介 護 職 員 

初任者研修 

介護職の入門資格にあたり、介護の知識

やスキルを身につけます。 

介護職員、ホームヘルパー、

ケアドライバー など 

② 
介護福祉士

実務者研修 

①の上位資格にあたり、基本的な介護 

提供能力に加え、医療ケアに関する知識

やスキルの取得を身につけます。 

介護職員、ホームヘルパー、 

サービス提供責任者 など 

③ 介護福祉士 

介護職で唯一の国家資格です。職場での

チームリーダーや介護のスペシャリスト 

として期待されます。 

介護職員、ホームヘルパー、

サービス提供責任者、 

生活相談員、管理者 など 

④ 
介 護 支 援 

専 門 員 

ケアマネジャーとも呼ばれ、介護が必要

な方のケアプランを作成します。 

施設ケアマネジャー、 

ケアプラン作成責任者 など 

⑤ 介 護 事 務 

介護保険や経理業務などに関する知識

を学び、介護事業所などで事務職として

勤務するうえで役立ちます。 

事務職 など 

⑥ 無 資 格 

上記の資格等を取得していなくても働く 

ところはたくさんあります。また、働きなが

ら資格取得を目指すことも可能です。 

介護助手・介護補助などの 

身体介護以外の業務    
（利用者の見守り、傾聴、清掃 など）  

                  この他にも介護に関する資格はたくさんあります。 

 

 

問い合わせ 

富里市健康福祉部高齢者福祉課包括支援班 

電話９３－９４８１ 

千葉県社会福祉協議会では資格取得の応援をしています！ 
 

●介護福祉士実務者研修受講資金貸付制度 
介護福祉士実務者研修施設に在学し、卒業（修了）後、介護福祉士の資格を取得し、   

千葉県内において介護等の業務に従事しようとする方に、無利子で貸付する資金です。 

また、実務者研修を卒業（修了）した日（※）から１年以内に介護福祉士の資格を取得し、 

千葉県内において、介護の業務に引き続き２年間以上従事した場合には、貸付金の 

全額が返還免除となります。 

※卒業日において介護等の業務に従事する期間が３年に達していない場合は、従事 

する期間が３年に達した日 

●介護福祉士・社会福祉士修学資金貸付制度 
介護福祉士・社会福祉士をめざし「各養成施設」に在学し、卒業後、千葉県内の社会

福祉施設等において、介護業務・福祉に関する相談援助業務に従事しようとする方に対

し、修学にかかる費用の貸付をする制度です。 

また、「各養成施設等」を卒業後１年以内に、介護福祉士または社会福祉士の登録を

し、千葉県内において、介護業務・福祉に関する相談援助業務に引き続き５年間以上従

事した場合には、貸付金の全額が返済免除となります。 
 

お問い合わせ先 

      各養成施設にお問い合わせいただくか、下記ホームページをご覧ください。 

      社会福祉法人千葉県社会福祉協議会 千葉県福祉人材センター 

      ホームページ http://www.chibakenshakyo.net/ 

 

 


