
2023年度（令和５年度）は・・・

健康づくりを取り巻く様々な環境の変化に対応するため、２０１９年度

からの５か年の『計画の評価』と『計画の見直し』を行います。

富里市健康プラン

【健康増進計画（第二次）・食育推進計画（第二次）・自殺対策計画】

【計画期間】 2019年度～2028年度

【基本理念】健康づくりは まちづくり 笑顔でつながる とみさと

とみさと元気なまち宣言



富里市健康プランについて

健康増進計画

食育推進計画 自殺対策計画

富里市健康プランとは…

健康プラン
健康増進計画
食育推進計画
自殺対策計画

・健康ちば21
・千葉県保健医療計画
・千葉県歯科・口腔保健計画
・千葉県食育推進計画
・千葉県自殺対策推進計画
・千葉県がん対策推進計画

・健康日本21
・健やか親子21
・食育推進基本計画
・自殺総合対策大綱
・がん対策基本法
・医療計画

富里市総合計画

とみさと元気なまち宣言

食育基本法第
18条第1項

健康増進法第8
条第２項

自殺対策基本法
第1３条第２項

高齢者保健福祉
計画介護保険事
業計画

子ども子育
て支援事業
計画

地域福祉計画
障害福祉計画
障害児福祉計画

国保データ
ヘルス計画

国 県

１



現 在 の 計 画 期 間

2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度

国：健康日本21（第二次） 延長

千葉県：健康ちば21（第二次） 延長

富里市健康プラン【富里市健康増進計画（第二次）・富里食育推進計画（第二次）・富里市自殺対策計画（第一次）】

2023年度 健康プラン中間評価

2024年度以降の計画（案）

2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度 2029年度 2030年度 2031年度 2032年度 2033年度 2034年度 2035年度 2036年度

【次期】 健康日本21（第三次）（１２年間） 2029年度
中間評価

2033年度
最終評価

【次期】 健康ちば21（第三次）（※千葉県も国の計画期間に準ずると考えられる。）

富里市健康プラン（現計画）

富里市総合計画（2022年度～2031年度）

富里市総合計画（2022年度～2031年度）

とみさと元気なまち宣言

次期健康プラン（第３次）の
計画期間は今後検討 ２



富里市健康プランの『中間評価と見直し』について

健康増進計画

食育推進計画 自殺対策計画

富里市健康プラン

市長、副市長、教育長
各部長、関係課長で構成

各部関係課の推薦を
受けた職員で構成

作業部会

健康プランの立案に係る
評価の集計
評価シートの作成
健康プランの立案

推進本部の
設置

健康プランの
策定・評価

富里市健康づくり
推進審議会

①医療関係団体の代表者
②印旛保健所の代表者
③学校・事業者の代表者
④健康づくりの活動を実
践する市民団体の代表者
⑤公募による市民
合計11名の委員で構成

諮
問

答
申

令和5年度設置

とみさと元気なまち宣言

３



中間評価の方法について
アンケート
による評価

市民健康意識アンケート調査
・無作為抽出1,000人

歯科アンケート調査
・小学校4年生
・中学校1年生
・3歳児健診受診者

食育アンケート調査
・小学校５年生
・中学校２年生

各課提出の評価シートによる取り組
みの評価

行政の取り組み
を評価

・千葉県衛生統計
・国民健康・栄養調査
・国勢調査
・千葉県健康情報ナビ他

公表されてい
る指標の整理

評
価

評価内容 達成状況 評価点数
（点数換算）

Ａ 計画通り 達成率80％
以上

１０

Ｂ 概ね計画通り 達成率50％
以上

６

Ｃ 遅れがある・
順調でない

達成率50％
未満

３

Ｄ 取り組んでい
ない

達成率0％ ０

指標一覧の項目の評価
【4段階の評価】
◎目標達成
〇目標を達成していないが改善
△不変（変化率±５％以内）
×後退（悪化）

4段階評価と点数化

・改善されなかった指
標の見直し
・行政の取り組みの見
直し
・新たな国の指針等の
照合

４



令和5年度『計画の評価』・『中間見直し』等の進行スケジュール

組織
４月 ５月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

健康づくり推進審議会
21日 29日 15日

健康プラン推進本部会議

7日 10日 2日

健康プラン作業部会

10日
(17日)
(22日)
(24日)

30日

健康意識アンケート調査
パブリックコメント

【富里市健康づくり推進審議会】
６月２1日（水）：健康意識調査アンケー

トについて実施報告等
１１月２９日（水）：富里市健康プランの

素案の提示・審議
２月１５日（木）：計画（案）の審議

推進本部への答申

【富里市健康プラン本部会議】
７月 ７日（金）：スケジュール報告

健康意識調査アン
ケート実施について

１１月１０日（金）：素案の説明
２月 ２日（金）：計画（案）の決定

審議会へ諮問

【富里市健康プラン作業部会スケジュール】
５月１０日（水）：健康意識調査アンケート内容見直し及

び評価シートの作成依頼
５月１７日（水）：アンケート校正〆切
５月２２日（月）：アンケート最終校正提出
５月２４日（水）：評価シートの提出

１０月３０日（月）：富里市健康プランの素案について

アンケート実施
発 送 6/5
回答締切り 7/31

9月議会
進捗説明

１２月議会
素案説明

計画（案）審議
推進本部へ答申

5

ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸｺﾒﾝﾄ
実施・とりまとめ
１２月下旬～１月末

素案作成

計画（案）決定
審議会へ諮問

計画書の
作成

アンケート
集計・分析


