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議題（１）令和４年度富里市保健事業報告について 

母子保健事業 

事業名 実績 Ｒ３年度 

子育て世代包括支援センター運営

事業 

母子健康手帳の交付 

326件（転入者を含む）（令和3年度：290件） 
 

290件 

ぴよぴよの会 23回実施 実97組、延97組 
15回実施  

実 54組、延54組 

産前産後サポート（個別） 実7人、延7人 実 11人、延11人 

産後ケア（個別） 実 9人、延9人 実 13人、延13人 

妊婦健康診査（個別） 

延3,200件   新生児聴覚検査(個別)231件 延 3,069件 

償還払い33件 新生児聴覚検査(償還払い)11件 

償還払い56件  

新生児聴覚検査(償

還払い)10件 

プレパパママ教室 
平日コース 30組（4回実施） 31組（4回実施） 

土日コース 58組（4回実施） 51組（4回実施） 

新生児訪問 対象者278人、実248人、延248人 
対象者241人、 

実 205人、延205人 

未熟児養育医療の給付 申請5件 335日 申請3件 103日 

乳児健康診査（個別） 

3～6か月、9～11か月児 
延335件 延 341件 

乳児健康診査（集団） 

（4～5か月児） 
対象者265人、受診者 254人（受診率95.8％） 

対象者 273 人、受診

者 248人 

（受診率90.8％） 

1歳6か月児健康診査（集団） 対象者254人、受診者 249人（受診率98.0％） 

対象者 281 人、受診

者 256人 

（受診率91.1％） 

2歳児歯科健康診査 
（2歳5～6か月児） 

対象者254人、受診者 226人（受診率89.0％） 

対象者 291 人、受診

者 247人 

（受診率84.9％） 

3歳児健康診査（集団） 

対象者320人、受診者 307人（受診率95.9％） 

対象者 315 人、受診

者 297人 

（受診率94.3％） 

眼科二次検査 3回実施 受診者76人 
3回実施  

受診者78人 

育児相談 24回実施、実56人、延69人 
24回実施  

実 57人、延79人 
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子ども発達相談 
相談枠 12回実施、実 31人、延31人 

検査枠 15回実施、実 29人、延29人 

相談枠 26 回実施、

実 26人、延26人 

検査枠 23 回実施、

実 23人、延23人 

母子健康教育 

ベビーマッサージ4回実施、実56組、延112人 
4回実施、 

実 42組、延85人 

プチ相談 37回実施、相談件数181組 
4回実施、実 42組、

延 85人 

もぐもぐごっくん離乳食教室 6回実施 

（実61組、延125人） 

ライブ視聴者 44名 

6回実施 

実 45組、延91人 

親子支援教室 

（乳幼児健診事後） 

さくらんぼ教室（1歳6か月健診事後） 

 19回実施 （実41組、延124組、252人） 

20回実施 実38組、

延 128組、271人 

ぱんだクラブ（3歳児健診事後）   

11回実施 （実19組、延72組、157人） 

11回実施実17組、 

延 65組、139人 

歯科保健指導 

保育園・幼稚園 

（4園）4回実施、園児330人 

小学校 

（2校）2回実施、児童89人、保護者 3人 

保育園・幼稚園（7園）

7回実施、園児414人、

保護者13人 

小学校（1校）1回実

施、児童50人、保護

者 10人 

かみかみ歯ッピー教室 6回実施 

（実38組、延77人）  

ライブ視聴者 48名 

6回実施 

（実33組 72人） 
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成人保健事業 

事業名 実  績 Ｒ３年度 

健康診査 

25日間実施 

特定健康診査〈国保〉（40～74歳） 2,862人 

後期高齢者健康診査（75歳以上） 1,363人 

一般健康診査（16～39歳）163人 

25日間実施 

特定健康診査 

3,054人 

後期高齢者健康診査

937人 

一般健診 146人 

肺がん検診 3,647人 3,303人 

胃がん検診 

1,452人 

（内訳）バリウム1,157人 

ペプシノゲン 108人 

ピロリ菌187人 

1,524人 

（内訳） 

バリウム1,142人 

ペプシノゲン167人 

ピロリ菌215人 

子宮頸がん検診 2,017人 (うち無料クーポン利用者：14人) 
1,902人  
(クーポン利用：37人 

乳がん検診 2,425人（うち無料クーポン利用者：マンモ 72人) 
2,369人 
（クーポン利用マン

モ：142人) 

大腸がん検診 2,203人 2,292人 

前立腺がん検診 874人 850人 

骨粗しょう症検診 144人 217人 

健診結果説明会 

（個別相談） 
6日間実施、実74人 5日間実施、実61人 

健診当日保健指導 25日間実施、実421人        
25日間実施 

実 323人        

健康診査事後指導 

至急訪問：実 6人、至急電話：実15人 

精密検査受診勧奨電話：実 223人、 

精密検査受診勧奨通知：実 59人 

至急訪問：実9人 

至急電話：実22人 
精密検査受診勧奨電話 

：実613人 

精密検査受診勧奨通知 

：実122人 

生活習慣病予防セミナー 

生活習慣病予防セミナー6回実施、延29人 

運動講習会2回実施、延 16人 

医療講演会3回実施、延 117人 

生活習慣病予防セミナー 

4回実施、延 31人 

 
運動講習会 2 回実施、

延31人 
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糖尿病予防教室事後育成 

（いずみつくし会） 
定例学習会3回実施、延36人 

定例学習会1回実施、

13人 

健康相談 定例健康相談 10回実施、実 7人、延41人 
定例健康相談8回 

実 30人、延58人 

在宅訪問歯科診療 
診査・診療 実2件 

歯科衛生士訪問数 延 4件 

診査・診療2件 

歯科衛生士訪問数 

：延4件 

120 万歩健康ウォーキング

事業 

・歩数記録表の配布1,100部 

（120万歩達成者数98人）※R5.3.8現在 
・チャレンジとみさと健康ウォーキングキャンペーン 

応募数93人 

・第11回にんじんウォーキング 257人 

（10㎞ 85人／6㎞ 172人） 

歩数記録表の配布

1,100部 

120万歩達成者数 

109人 

チャレンジとみさと

健康ウォーキングキ

ャンペーン  

応募数87人 

〇新型コロナウイルス感染症拡大のため中止した事業 

高齢者のよい歯コンクール 
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予防事業 

令和４年度定期予防接種件数集計       （単位：件） 

予防接種名 区分 件数 定期外接種件数（再掲） 

四種混合 
乳幼児 1,018 

6 
小学生 7 

三種混合 
乳幼児 1 

0 
小学生 0 

二種混合 小学生 319 6 

麻しん風しん混合 
乳幼児 556 

14 
小学生以上 8 

不活化ポリオ 
乳幼児 2 

0 
小学生以上 1 

日本脳炎 

乳幼児 1,102 
72 

小学生以上 637 

小学生以上(こども病院） 0 0 

ＢＣＧ 乳幼児 254 3 

ヒブ 乳幼児 1,016 0 

小児用肺炎球菌 乳幼児 1,016 0 

子宮頸がん 小6～高校1年生相当の女性 483 0 

水痘 乳幼児 472 25 

Ｂ型肝炎 乳幼児 787 15 

風しん 
小学生以上 0 0 

予診のみ  0 0 

高齢者インフルエンザ 

一般 8,651 0 

生活保護 107 0 

予診のみ 9 0 

高齢者用肺炎球菌 

一般 352 
19 

生活保護 4 

予診のみ 0 0 

成人風しん 
抗体検査 273 0 

予防接種、予診のみ 70 0 

ロタ（令和2年10月～） 乳幼児 633 0 

※コロナワクチン接種については別紙資料１参照 
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その他の事業 

事業名 実  績 Ｒ３年度 

献血事業 
19回実施、採血協力者数635人（目標者数570人） 

目標達成率 111.4％ 

26回実施、 

採血協力者数 878

人（目標者数 580

人）目標達成率

151.4％ 

地区保健推進員 

活動事業 
１才お誕生訪問（地区に居住する1才児の誕生日訪問）91件 

１才児訪問 

104件 

一般介護予防事業 

筋力アップのための 

健康づくり教室 

市内在住40歳以上の人を対象とし、順天堂大学協力による、ロ

コモティブシンドローム予防を目的とした教室 

※実施主体：健康推進課 

・トレーニング全22回（実26人・延603人） 

※途中辞退1人 

※参加者平均年齢 69.3歳 

・フォローアップ教室全11回（実22人・延240人） 

  ※これまでの教室修了者対象 

・トレーニング全

22回（実22人・延

467人） 

※途中辞退1人 

※参加者平均年齢 

67.4歳 

 

・フォローアップ

教室全 8 回（実 8

人・延44人） 

※教室修了者対象 

ロコモ予防サポーター 

養成講座 

筋力アップ運動の普及活動を一緒に行い、介護予防に繋げてい

きたい方、ロコモの評価方法を知り、身近な人の健康を守りた

い方を対象に講座を開催 

 

 全11回（実13人・延150人） 

全 11回 

（実16人・延

172人） 

高齢者の保健事業と 

介護予防の一体的実施 

対象：75歳以上で以下の①～③のいずれかに該当する者 

①糖尿病未治療者、糖尿病性腎症重症化リスクがある者 

②低栄養のリスクが高い者 

③口腔機能の低下がある者 

該当者：①糖尿病未治療者7人、 

糖尿病性腎症重症化リスク12人 

    ②89 人に健診時面接実施、うち 4 人にさらに個別保健

指導実施し、3人が体重の維持ができた 

    ③個別通知62人、個別保健指導28人、うち9人改善が

見られた 

①糖尿病未治療者2

人、糖尿病性腎症重

症化リスク10人 

②75人に健診時 

面接実施、うち 

4人にさらに個 

別保健指導実施 

し、3人が体重 

の維持ができた 

③個別通知 83 人、

個別保健指導 23

人、うち 10 人改善

が見られた。 

新型コロナウイルス

感染症自宅療養者 

緊急支援事業 

令和4年4月1日～令和5年2月15日受付分で終了 

（県は令和5年1月31日の受付分で終了） 

世帯数 416世帯 

食糧数 827個 

キット数 171個 

支援世帯 161 世帯          

食糧等日用品 

257個 

抗原キット210個 
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議題（２）令和５年度富里市保健事業計画について 

母子保健事業 

〇実施予定の事業 

・健康診査（乳児、1歳6か月児、3歳児）各月12回 

・母子健康手帳の交付（子育て世代包括支援センターにて面接後交付） 

・妊婦健康診査（妊婦健診 14回分）※委託 

・乳児健康診査（3～6か月、9～11か月児対象）※委託 

・新生児聴覚スクリーニング検査 ※委託 

・赤ちゃん訪問、1歳児お誕生訪問（随時） 

・プレパパママ教室 平日コース（年 4回） 

・プレパパママ教室 土曜コース（年4回） 

・ベビーマッサージ教室（年4回） 

・親子支援教室（さくらんぼ教室：年 20回、ぱんだクラブ：年11回） 

・育児相談 保健センター：年12回（午後）・年 6回（午前） 

北部コミュニティセンター：年6回 

・こども発達相談（相談枠 38回・検査枠30回） 

・もぐもぐごっくん離乳食教室（年 6回） 

・かみかみ歯ッピー教室（年 6回） 

・歯みがき指導（幼稚園・保育園・こども園・小学校・中学校・特別支援学校）随時 

・未熟児養育医療給付 

・未熟児訪問指導 

・プチ相談（年30回） 

・ぴよぴよの会（年12回） 

・夏休み親子クッキング（年 2回） 

・産前産後サポート事業（随時） 

・産後ケア事業（随時） 

 



8 
 

成人保健事業 

〇実施予定の事業  

健（検）診名 自己負担額 

・一般健康診査（身長・体重・血液検査・尿検査）（特定健診と同日） 500円 

・肺がん検診 

 

集団検診（結核検診を含む）（特定健診と同日） 300円 

個別検診40歳以上（5月～11月） 600円 

・胃がん検診 

 

バリウム検査（特定健診と同時） 1,200円 

リスク検診 ペプシノゲン検査（特定健診と同時） 

またはピロリ菌検査（特定健診と同時） 

各600円 

・前立腺がん検診（特定健診と同時） 1,000円 

・大腸がん検診 個別検診 40歳以上（6月～11月） 500円 

・子宮頸がん検診 集団検診20歳以上（7月～9月） 1,000円 

個別検診20歳以上（8月～翌1月） 2,000円 

・乳がん検診 集団検診・エコー検査 30歳以上（7月～9月） 1,000円 

集団検診・マンモグラフィ検査40歳以上（7月～9月） 1,000円 

個別検診・エコー検査・マンモグラフィ検査（8月～翌1月） 2,000円 

・骨粗しょう症予防検診（7月～9月） 500円 

・女性のがん検診推進事業 年度末年齢21歳及び 41歳の女性に対し、子宮頸がん及び乳がん検

診の無料クーポン券を配布 

・健康相談（年10回） 保健師、管理栄養士、歯科衛生士による生活習慣病予防を中心とした健

康相談及び栄養相談を実施 

・生活習慣病予防事業（医療講演会、からだ見直し講座、運動講習会）を開催  【国保年金課

にて予算計上】 

・健診結果説明会（個別相談）（年6回） 

・地区健康教育（随時） 

・訪問指導（随時） 保健師・看護師・管理栄養士による健診事後指導および生活状況確認等の

ための訪問指導を実施 

・在宅訪問歯科診療（随時） 歯科医師・歯科衛生士による訪問診療 

・120万歩健康ウォーキング事業 記録用紙の配布、第12回富里にんじんウォーク 

〇新型コロナウイルス感染症拡大のため中止の事業 

・よい歯コンクール：年 1回（高齢者） 
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予防事業 

〇実施予定の事業 

【定期予防接種】 

・Ｂ型肝炎、ロタウイルス、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、三種混合、不活化ポリオ、Ｂ

ＣＧ、麻しん風しん混合、水痘、日本脳炎、二種混合、子宮頚がん 

・高齢者インフルエンザ 

・高齢者肺炎球菌：65歳及び節目年齢の未接種者が対象。2019年度から 5年延長の経過措置 

・成人男性風しん第5期：国の追加的対策により、昭和37年4月2日から昭和54年4月1日

生まれの男性が対象（令和 7年3月まで延長） 

・風しんワクチン等任意予防接種費助成：千葉県補助金を活用し、令和6年 3月31日まで実施 

 ・新型コロナワクチン接種 （資料１） 

  

その他の事業 

〇実施予定の事業 

・献血事業  市内延べ 17か所で実施予定 

献血目標563人（400ml:546人、200ml:17人） 

・骨髄移植ドナー支援事業（ドナー及び休暇を与えた事業所に対する助成） 

・地区保健推進員事業   1才児訪問、産業まつり、にんじんウォーク 

 ・高齢者の介護と予防の一体的実施事業（国保事業）                  、 

 ・健康なからだづくりのための総合推進事業＜新規＞ 

  ①カラダ改善プロジェクト（9月～12月） 

  ②おうちで筋トレ☆動画配信9月頃配信予定 

  ③親子歯科健診（毎月 1回）2歳5、6か月児及びその親を対象 

  ④野菜たっぷり簡単レシピ（とみさとやさい大作戦）5月～ 

 


