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６月の個別予防接種 母子保健班

※対象者には通知します。　※契約医療機関への予約が必要です。
ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・ロタウイルス　
令和３年４月生まれ
ＢＣＧ　令和３年１月生まれ
４種混合　令和３年３月生まれ
ＭＲ（麻しん・風しん）・水痘　令和２年５月生まれ
日本脳炎　平成 30 年５月生まれ

高齢者肺炎球菌予防接種 成人保健班

※対象者には、6 月上旬までに予診票を送付します。
対　象　今までに高齢者肺炎球菌の予防接種を受けたこ
　　　　とがなく、令和 4 年 3 月 31 日時点で、次の年
　　　　齢に該当する市内在住の人
　　　　65、70、75、80、85、90、95、100 歳
　　　　※令和４年 3 月 31 日時点で、60 ～ 64 歳で、
　　　　　心臓、腎臓、呼吸器の機能に身辺の日常生活
　　　　　が極度に制限される程度の障がいがある人、
　　　　　免疫不全により日常生活がほとんど不可能な
　　　　　程度の障がいある人も対象です。
期　間　令和 4 年 3 月 31 日（水）まで
接種回数　1 回　　
費　用　5,000 円　※生活保護受給世帯は受給証明を持参

７月のプレパパママ教室
（全４回） 母子保健班

日時・内容　４回で１コース
　　　①７月１日（木）9：30 ～ 11：30
　　　　妊娠中の生活、
　　　　ママと赤ちゃんのお口の手入れ & 栄養
　　　②７月８日（木）9：30 ～ 11：30
　　　　出産経過の話、リラックスしよう！マタニティヨガ
　　　③７月 15 日（木）9：30 ～ 11：30
　　　　お風呂の入れ方、おっぱいとミルクの話、
　　　　妊婦体験（パパ）
　　　④７月 29 日（木）9：30 ～ 11：30
　　　　産後の生活
場　所　保健センター（すこやかセンター内）
対　象　令和３年 10 ～ 12 月出産予定の初産婦の人
定　員　８組（先着順）
持ち物　母子手帳　　　
費　用　250 円（テキスト代）　
申　込　6 月 28 日（月）までに電話

ストップ！ザ・むし歯 母子保健班

４月９日に行われた 3 歳児健診で、むし歯や治療
済み歯のなかった子どもたちの紹介です。
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健康広場

健康推進課　 （93）4121　FAX  （93）2422
健康推進課 Twitter

健康広場の問い合わせ・申込みは、健康推進課までお願いします。

６月の健康カレンダー
日（曜日） 行　　　事 場 　所 受付時間

１（火） １歳 6 か月児健診（令和元年 11 月生まれ）
※対象者には個別に通知

保健センター
（すこやかセンター内）

12：30 ～ 13：00

13：00 ～ 13：30

４（金） 3 歳児健診（平成 29 年 12 月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：00

13：00 ～ 13：30

７（月） 育児相談（要予約） 13：30 ～ 14：30

８（火） ２歳児歯科（平成 31 年１月生まれ）
※対象者には個別に通知

13：00 ～ 13：30

13：30 ～ 14：00

11（金） 乳児健診（令和３年１月生まれ）
※対象者には個別に通知

12：30 ～ 13：00

13：00 ～ 13：30


